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Jeden duch, jeden tym,
jedno vitézstvi!
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Sportovni tridy
e

VaZeni rodice,

Sportovnitfidy majiv Ostrave dlouhou a Uspésnou historii a diky propracovanému systému pfipravy,
ktery zdokonalujeme jiz vice nez 40 let, vysli nejlepsi plavci naseho klubu praveé z tohoto systému.
Cinnost Sportovnich tfid zacing nastupem ditéte do 4. rocniku ZS Détsks v Ostravé - Porubé. Zméns
je vgznamnym zasahem do Zivota ditéte, musi
zmeénit skolu, opustit kamarady, tfidniho ucitele
3 ,zaCit znovu” v nové tridé, v jiné Skole. Nase
mnohaleté zkuSenosti jsou takové, Ze déti tento
presun zvl3daji bez problémd, diky kazdodenni
sportovni  aktivite se velmi rychle sprateli
(mnohdy se jiz znaji z tréninkd Klubového plavani)
a velmi brzy vytvori silng kolektiv. Jaké by tedy
meély byt dovody k tomu, abyste Vase dité
umistili do téchto tfid? Je jich skutecné mnoho,
pojdme sije podrobnéji rozebrat.

Pravidelny a systematicky trénink
4.tfida

Je prvni Spartovni tfidou, kterd systematicky trénuje. V této tfidé déti trénuji 4-5x tgdné, vétsinou
v odpolednich hodinach. R3no odvezou rodice dité do Skoly, po ukonceni vuky se déti spolecné
presunou na bazén, cca 10 min chize. Odpoledni trénink konci zpravidla v 15 hodin, poté si rodice
mohou pred bazénem déti vyzvednout. Déti se Ucastni, jako zaci ST, svych prvnich zavodd, dle Urovné
dosazenych dovednosti a ¢asl je to zpravidla 4-8 zdvodd roné.

5.tfida

Je charakterizovdna navysenim poctu tréninkl, plavci zacinaji v néktergch dnech trénovat
dvoufazove. Déti dochdzeji na ranni trénink, kterg zacind zpravidla v 7.30 hadin. Po ukanceni tréninku
odvede skupinu do Skoly ucitel, déti tedy zacinaji s vyukou kolem 9. hodiny. Protoze Skolni osnovy
pro z3ky Sportovnich tfid jsou totozné, jako osnovy pro vSechny ostatni déti, konci viuka zpravidla
v 13.35 hodin, déti pfechdzeji na bazén a trénuji v dobé 14,00 - 15,00 hodin, poté odchazeji domd.
Trénink v 5. tfidé probihd vétSinou s frekvenci 7-8 tréninkd/tgden. Zavodi pribgvs, ti nejlepsi jich
maohou absolvovat za rok i vice nez 10.

6. tfida

V tomto obdobi je systém tréninkd i vjuky velmi podobn( modelu pro Z3ky 5. tfid, pfibgvd
plaveckych z3vodd, nejlepsi plavci se U¢astni plaveckych soustredéni (2x roéné) na které zpravidla
Jiz prispivd klub nemalou ¢astkou, mohou se také Ucastnit kondi¢niho soustredéniv zimé na horach,
se zaméfenim lyZe/bézky, G¢astni se také teambuildingovych pobytd. Dle moznosti je do systému
pripravy zaclenovana i suchd pfiprava s kondicnim trenérem.
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7.tfida

pripravy je také such3 pr|prava s kandi¢nim trenerem. Navysuje se take pocet zavodu, ktery
se pohybuje mezi 10-15 akcemi ro¢né.

8.2 9.trida

Trénink v tomto obdobi je velmi podobny tréninku dorostencl, z3kd sportovniho gymnazia.
Plavci trénuji 9-10x tgdné, Ucastni se vsech vyse zminénych klubovych akci, do pﬂpravg jsou
zaclenény 1-2 tréninky suché pfipravy s kondicnim B : :
trenérem. Nejlepsi plavci po 9. tfidé pokracuji v kariéfe
jako studenti Sportovniho gymnazia Dany 3 Emila
Zatopkovych Ostrava, se ktergm vice nez 20 let Uspésné
spolupracujeme.

Vghody plynouci z umisténi ditéte do Sportovni tfidy
« Pravideln( denni f3d, plnéni cild vytycenych spolecné s trenéry, za spoluprace Z5.

« Rodice nemusi zajistovat presun ditéte po Skole na krouzek, tedy trénink plavani, coZ jim
bezesporu ubere mnoho starosti s kazdodennim zajistovanim tohoto presunu.

« Po tréninku, kterg bezprostfedné navazuje na Skolni vuku, jiz dité vétsinou nems3, kromé
pfipravy do skoly, Zddné dalsi povinnosti a ma ¢as na vlastni z3jmy, konicky, aktivity s rodici.

« Ve Skole se stgkd s détmi, které maji padobné zajmy, tedy sport, plavani.

« Snizené Clenské prispévky a pfispévek na ndkup klubového vybaven.

« Financni podpora klubu na vybrangch akcich (soustfedéni, teambuildingové akce, zavody).
« Podstatné vyssi tréninkova dotace - pocet tréninkd tgdné

- Ltfidni” trenér - je se svou tfidou od 4. do 9. tfidy, vznikd velmi blizk( vztsh s kolektivem,
kterg je v pribéhu 6 let pomérné stdly, taktéz vztahy s rodici se stavaji velmi ddvérngmi
3 blizkgmi,

- diky dlouhodobé praci dojde k vytvoreni sportovniho kolektivu s vgbornou kamunikaci mezi
vsemijeho cleny: trenér-plavci-tfidni ucitel-rodice,

- systematicky trénink, klubové akce 3 soustfedéni v maximalni mife podpofi rozvoj Z3kl
a posune jejich vgkony na Uroven ceské plavecké Spicky,

- vedeni plavcy ke slusnému chovani, toleranci, respektu a jednani dle pravidla ,fairplay’,
- postupné vzdélavani sportovce v oblasti mentdlniho tréninku, sportovni psychologie

3 zdravé vyzivy,
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vytvoreni idealnich podminek pro plavecky a také kondicni trénink, jako, pfirozené soucasti
plaveckého vycviky,

vytvoreni prostredi, které bude plavce ddle motivovat k pohybové aktivité, ke sportu
a plavaninejen po dobu pUsaobeni v klubu, ale také v dalsim Zivoté,

« Spoluprace se 75 Détska:

rozSirend vguka TV - v ramci osnov volitelny predmeét Sportovni pfiprava’=tréninky plavani,
osnovy dle Skolniho vzdéldvaciho programu,

déti 1. stupné dochdzeji z rannich tréninkd do Skoly v doprovodu pedagogy; skolni druZina
je v provozu do 16:30; na odpoledni trénink pripadné zpét do druziny po tréninku jde dité
samo,

Skolni rozvrh hodin navazuje na rozvrh tréninkd pro kazdou skupiny,

v pfipadé zmeény vyuky dochdzi ke zméné rozvrhu tréninkd, vzdy ve prospéch déti,
trenér a tfidni ucitel spolupracuji pfi Skolnich i klubov(ch ¢innostech,

klub zajistuje uvolovani plavcd na klubové akee,

spolecné feseni problém0 - chovani, prospéch, plavecks vgkonnost.

« Klubové akce pro rodice - ples, akce jednotlivgch skupin (tfid).

« MozZnost pokracovat ve studiu s podminkami pro vikonnostni rst na Sportovnim gymnaziu
Dany a Emila Zatopkovych v Ostravé.

Klubové akce pro ¢leny Sportovnich trid

Jak jsme jiz uvedli, plavci ze Sportovnich tfid se Ucastni nékolika soustfedéni rocné. Na nékterd
Z téchto soustredéni pfispiva klub nemalou ¢astkou.

Plavecks soustredeéni

Tyto akce se konaji tradicné 2x do roka 3 jejich cilem je tgdenni specidini priprava mimo dom3ci
bazén. V minulosti jsme ¢asto na tato soustredéni odjizdéli do zahranici. Plavci stravi tgyden

se svgm trenérem, trénuji  zpravidla

2x denné, kazdodenné absolvuji také kondicni
pripravu. Soucasti soustfedéni byvaji také
vylety, hry a dalsi tymove aktivity. Kromé
pfinosu z pohledu plaveckého tréninku
zde dochdzi také k budovani pevnych
tgmovych vazeb mezi plavci samotngmi,
nejen napfic skupinou, ale napfic celgm
tgmem, tvofenym plavci Sportovnich tfid
a trenéry.




Lyzarske pobyty
g v

Dalsi akce

V pribéhu roku pofddame také dalsi akce, které o

nejsou pravidelné. Jedna se o teambuildingové N |
z3lezitosti organizované bud’ pro vetsi skupiny
plavcd, nebo si tyto akce trenéfi organizuji
samostatné. V duchu naseho motta ,Jeden duch,
jeden tgm, jedno vitézstvil“ cilime Cinnost celého

klubu timto smérem.

Jiz  tradicni jsou, zpravidla lednové, pobyty
na hordch, které jsou zaméreny na sjezdove lyzovani
3 bézky. Plavci stravi tgden na hordch opét
se svymi trenéry, absolvuji kondicni aktivity, které
jsou zcela odlisné od celorocniho plaveckého tréninku
3 prestoze trénuji, psychicky si odpacinou a nacerpaji
nove sily na dalsi trénink. Budovani tymovych vazeb

je zde na jeSté vyssi Urovni neZz na plaveckych
soustredeénich.

Prehled v{se ¢lenskych pfispévkl pro Z3ka ST na jeden rok (platné od 1. ledna 2022)

4.tfida
5. tfida
6. trida
7. tfida
8. trida
9. tfida

2x 100 K¢

2x 1.000 K¢
2x 2.000 K¢
2x 2.500 K¢
2x 3.000 K¢
2x 3.500 K¢
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Vznik Sportovnich trid

N N N N N N

Vrocence Plaveckého oddilu TJ Vitkovice z roku 1967 se objevuje tento text: ,Tento rok je vjznamngm
meznikem ve vitkovickém plavani. Zac¢dtkem roku byl dan diky iniciativé Dr. Oldficha Obsta
do provozu novy kryt( bazén na uilisti v Hrablvce. Byl uskutecnén prvni rocnik tradicniho
plaveckého mitinku Mezindrodni Velkd cena Vitkovic v plavani a od zafi zacala pravidelné trénovat
4. tfida, tehdy experimentdlni, plavecké Skoly. Prvni trénink 30 Z3kd této tfidy se uskutecnil
17.23fi. Ve tfidé jsou prevadzné z3ci narozeni v roce
1958. Zajimavosti je urcité to, Ze kromé nékolika -
vétsina neumeéla plavat.”

Pokracujeme rokem 1968: ,Druhgm rokem plave
experimentalni plaveckd tfida, kterd dosahuje
pozoruhadného Uspéchu pod vedenim trenér(
Reka a Fridrichové. Po ro¢nim tréninku se stavaji
nejlepsi plaveckou tfidou v CSR.”

Na jafe roku 1969 probéhla  jednani

na télovgchovnych orgdnech o oficialnim uznani erimentalnich sportovnich tfid. Stale zde byl
prekdzkou problém tykajici se priznani statutu sportovni Skoly pro Z3ky jiz od 10 let, kdy nejvyssi
statni orgdny chtély tento trend udrZet a7 pro sportovce od 14 let. Plavecké tfidy ndm tedy nebyly
pfiznany, ale také nebyly zakdzany, a tak se tato Cinnost rozsifovala do dalSich mést i kraj.

V pribéhu roku 1971 sili snahy o dalsi jedndni o legalizaci nasich plaveckych sportovnich trid,
k Z3dné zdsadni zméné v3ak stdle nedochazi.

V roce 1972 je konecné véem poZadavkim vyhovéno a nase Sportovni tfidy jsou legalizovany,
byla podepsana smlouva. 0ddil v tomto roce registruje 170 ¢lend, z toho 123 73kd a Zacek, ¢imz
se fadi mezi ,nejmladsi” oddily télovychovné jednoty. V dalSich letech se rozviji spoluprace mezi
7S5 Provaznickd v Ostraveé - HrabOvce a nasim oddilem.

Rozvijeni spoluprace se Z5 Provaznick3

Spoluprace s vedenim Skoly je skvéld, do trenérské prace u sportovnich tfid se kromé trenérd
TileCkoveé a Elbla zapojuji dalsi ucitelé TV Zdenka Grymova a Boris Neuwirt, véetné zastupce feditele.
Spoluprace s oddilem md vzrlstajici tendenci,
ke které prispivd také konecné vyreSeni otazky
plaveckého trenéra Sportovnich tfid, od 1.1. 1976

se jim stava Bedfich Malek.

Velmi Uspésny byl rok 1977, ve kterém dosahli
Zaci Sportovnich tfid péknych vgkonl v soutézi
plaveckych sportovnich $kol obsadili 5. misto,
8 C zvitézila a stala se Prebornikem CR
Sportovnich trid.




Rok 1979 charakterizuje pokles clenské zakladny az na 130 clenU. Zardzejici byl fakt, Ze v oddile,
kterg ma Sportovni tfidy, je evidovdno pouze 36 23k( a 24 zacek. V dalSich letech stoupd vgkonnost
23k Sportovnich tfid, ziskavaji mnoho krajskych titull.

V roce 1980 ziskaly Sportovni tfidy druhé misto pro profesiondlniho trenéra. Novym hlavnim
trenérem se 0d 1.2.1980 stal Boris Neuwirt, ktery Uzce spolupracoval s Bedfichem Malkem.

Systematicka prace s plavci ST pfinasi prvni Uspéchy

Dosazeni dalsiho velmi pozitivniho mezniku dochazi v roce 1982. Michael Drozd je prvnim plavcem
ze Sportovnich tfid, kter( ziskdva prvni titul Piebornika CSR, 3 to v obou znakov(ch disciplinach.
Stribrné medaile ziskali Robert Havlicek (v soucasné dobé vede plavce Masters KPS Ostrava) a dalsi.

V letech 1983/1984 doslo k zajimavé udalosti. V disledku nedostatku vody byly uzavfeny plavecké
bazény od prosince 1983 do 15. bfezna 1984. Presto se 0ddil dokazal s touta situaci vyporadat a plavci
absolvovali v roce 1984 50 zavodU, na kterych vybojovali 105 medaili na Urovni kraje i republiky.

V roce 1984 ziskali Z4ci ST na preborech Zactva CSR 9 titul0, z nichZ Sest ziskal Roman Majersky. Dvé
zlaté medaile vybojovala Monika Pachtova, tfi stfibrné Pavla Urbancikova (dodnes plave za Masters)

0d roku 1985 dosahuji Z3ci Sportovnich tfid pod vedenim trenérd Borise Neuwirta, Bedficha
Malka a wuciteld TV Milana Strnada a Zdenky
Grymové velmi dobrgch vysledkd. Nejlepsi plavci
prechdzeji do Stredisek vrcholového sportu (Michael
Drozd do Prahy) a do SVS - mlddeze v Olomouci
(Sylva Hajdukova - dodnes plave za nase Masters,
Barbora Jadrng, Jarmila Podesvova, Monika Pachtova).
Do Zlina (tehdejsiho Gottwaldova) odchdzi nadéjny
plavec Roman Majersky.

Do trenérského tymu prichdzi Vitézslav Hartmann.

Pfesun Sportovnich tfid na Z$ Sokolovska

V roce 1987 byla dokoncena vystavba noveho 50m bazénu Hutnich montazi v Ostravé - Porubg,
v té dobé jednoho z nejmodernéjsich bazénd v CR, a Sportovni tfidy byly od tohoto roku presunuty
na ZS Sokolovska.

Ve vedeni Sportovnich tfid je hlavnim trenérem stdle Boris Neuwirt, se kterym spolupracuje
na pozici profesiondiniho trenéra Vitézslav Hartmann. V tomto obdobi s trenéry Uzce spolupracuji
tfidni ucitelky a ucitelky TV Zdedka Grymova, LibuSe Dvorskd a Jarmila Valihrachova. VSichni
plavci mohou trénovat ve skvélych podminkdch. ProtoZe bazén je pro vefejnost otevien denné
az 0d 17. hodiny, maji nejen plavci ST, ale i ostatni moznost trénovat na velkém prostoru, v dobé
13-17 hodin m3 klub zpravidla k dispozici vsech 8 drah.
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0d 1. dubna 1995 se stava hlavnim trenérem Sportovnich tfid Vitézslav Hartmann, Boris Neuwirt
prechdzi pracovat na Sportovni gymnazium Ostrava. Druhgm trenérem se od roku 1996 stavd
JanPala, 0rok pozdéjise dotrenérského tymu pridava Libor Kohut. Oba v té dobé také 2x denné trénuji
s druzstvem dorostency a z3vodi.

V roce 2000 nastupuje Libor Kohut na Z$ Sokolovskou jako utitel télesné v{chovy a déjepisu,
v klubu stéle pUsabi jako trenér Spartovnich tfid, spolecné s Vitézslavem Hartmannem, Janem Palou
3 ucitelkou télesné vychovy Zdenkou Grymovou. V tomto obdobi se nase Sportovni tfidy dostdvaji
do vrcholné formy, plavci pravidelné obsazuji predni pficky na Preboru sportovnich trid, ktery
se kazdorocné pofada mezi 16 skolami CR, na kter(ch jsou Sportovni tiidy plavani zfizeny.

Pfesun Sportovnich tfid na ZS Détska

V roce 2006 dochazi k uzavieni Z$ Sokolovskd a Sportovni tfidy se presouvaji na Z$ Détsks,
na které zacind dalSi obdabi Cinnosti. Spoluprace s vedenim Skoly je opét vynikajici a prestoze jsou
na konci roku 2007 oficidlné plavecké Sportovni tfidy v CR zrudeny, klub jim tento statut ponechévé
a kazdoroCné se snazi zaplnit 4. tfidu novymi plavci.

Vroce 2014 se k trenérskému tgmu pfidava Petra Formankova. V pribéhu poslednich let klesd zajem
0 tento model, predevsim z divodu zaméreni kol na rdzna odveétvi (jazykové apod.) a kazdoracni
naplnéni nové tridy se stavd stdle vétsim problémem. Presto je kvalita plavcd na této Skole
na vysoké Urovni a z nasich Sportovnich tfid vychdzeji dalsi reprezentanti, z nichZ nejzndméjsi
je pravdépodobné Barbora Zavadovs, U¢astnice dvou olympidd.

Pfebory Sportovnich trid

N N N N N N N

Prebor se konal od 70. let 20. stoleti 3 postupem Casu se z néj stalo velmi prestizni utkani, jehoz
vysledek se dal prirovnat k vysledku celostatni ligy v jakémkoliv sportu. Byl méfitkem Uspésnosti
nejen jednotlivgch klubd, ale i trenérd. Zavod probihal soucasné na dvou mistech (Cechy, Morava,
8+8 skal), kazd3 tfida mohla do soutéze postavit 5 plavcl (5 23k0 a 5 Zacek), ktefi plavali 100metrové
a3 200metrové zavody zpUsoby motyl, znak, prsa, kraul 3 200 m polohovy zdvod, ddle se kazdd tfida
utkala ve Stafetovém zavodé 4x 100 polohovad Stafeta a z3vér celého utkdni gradoval pfi spolecném
Stafetovém zavodé vsech 73kl 5-8, pozdéji také 9. tfid, 10x 50m volny zpdsob.

Po odplavani se vgsledky sumarizovaly
pro celou CR 3 po této sumarizaci byl zndm vitéz
Preboru sportovnich tfid, ze sumarizace bylo
také mozné vycist, jak si v ramci republiky vedly
jednotlivé tfidy. Je dileZité poznamenat, Ze Klub
B2 plaveck(ch sportd Ostrava si v této soutézivzdy
ved| skvéle, v poslednich cca 10 letech konani
soutéze bylo otdzkou pouze to, zdali zvitézi Zlin
nebo Ostrava, dalsi tfidy do pofadi na prednich
dvou prickach nezasahovaly.
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Pres velkou snahu a patrani ve vsech dostupnych a uchovanych tiskovinach se nam podafilo zjistit
vysledky pouze v nize uvedenych letech:

rok umisténi
1977 5. misto

1983 vitézstvi plavcl 6. tfidy, o celkovém umisténi klubu se rocenka nezminuje

1997 2. misto
1998 1. misto
1999 1. misto
2000 1. misto
2001 2.misto
2002 2 misto

2003 1. misto (pravdépodobné umisténi)

2004 1.misto
2005 1. misto
2006 2 misto
2007 1. misto

Plavci z nasich Sportavnich tfid nevynikali pouze v soutézich v ramci republiky, ale mnozi z nich
reprezentovali Ceskoslovensko a pozdéji Ceskou republiku na mezindrodnich, evropskych
i svétov(ch soutézich jako clenové reprezentacnich tgmi plavani CR.

Pfehled reprezentantd CR v plavani, ktefi prosli Sportovnimi tfidami KPS Ostrava

Rocnik narozeni  jméno

1960 Vitézslav Hartmann, Marcela Kunova, Olga Konecn3
1963 VIastimil Cern{ (reprezentoval Kanadu na OH 1988)
1968 Michael Drozd

1970 Sylva Hajdukovd

1972 Roman Majersky

1973 Monika Pachtova

1975 David Jankavsky

1976 Ales Neuwirt
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1978
1980
1981

1982
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1992
1993
1994
1996
1997
1998
1999
2000
2001

2005
2006
2007

Jan Pala, Matéj Palaty, Jifi Divacky

Jan Resler

Adrian Kuder

Richard Mencner

Tamara Stonova, Eva Durcakova, Veronika Ulrichova

Martin Kresta, Erik Rajohnson (reprezentoval Madagaskar na OH 2008)
David Kucak, Pavel Prokop, Pavla Salnicka

Dominik Barto$, Jakub Vasut

Denisa Onderkova

Martina Bularova

Vit Leher, Jan Hanulik

Norbert Sosna

Barbora Zdvadova (reprezentovala CR na OH 2012, 2016), Michelle Vokounova
Kristgna S¢ukova, Michaela Altové

Michaela Petrova

Lukds Bachan, Tereza Zdvadovs, Patrik Matéjka, Jifi Twardzik
Petra Gebauerovs, Tereza KanaloSova, Pavel Novak

Daniel Havlik

Jifi Cervenka

Marika Hudcovs, Matyas Machalla

Tobias Kern, Milan Semera

Daniela Jandova, Jakub Jan Krischke

Vanda Svidrnochova




Uspésni absolventi nasich Sportovnich tfid

Je jich opravdu mnoho. Se spousty z nich, se diky kazdodenni cilevédomé Cinnosti, stali Uspésni
lidé. Maji své rodiny, vénuji se se svgmi détmi r0znym sportdm 3 dosahuji Uspéchl v pracovnim
i soukromém zivoté. Nékteri dosshli Uspéchd, které stoji za zminku. Za vSechny tyto, bezesporu
z3jimaveé pribehy, Vam prinasime dva, které bezprostredné souvisi s plavanim, kazd(g z jiné strany.

Jesté pred zaloZenim Klubu plaveck(ch sportl Ostrava byli mnozi z trenér i bgvalgch Uspésnych
plavcd ¢leny plaveckého oddilu TJ Vitkovice (pozdéji SSK Vitkovice). | tehdy dosahovali ostravsti
plavci vynikajicich vysledkd. A néktefi si sahli i na svétovou Uroven plavani, i kdyzZ ta cesta byla
v minulém obdobi (pred rokem 1989) nékdy velmi slozita. UrCité se musime zminit o VIastimilu
Cerném ("1963), byvalém ceskoslovenském reprezentantovi, kter( to v plavani dotdhl hodné daleko.
Vlastik je v soucasné dobé uzndvanym kanadskym trenérem a $éftrenérem University of Manitoba
ve Winnipegu. Jeho cesta k vrcholOm plaveck(m i trenérskym byla velmi dlouh3d a sloZit3.

Jak to vSechno zacalo?

Vlastik Cerng

Zacal plavat v 7 letech ve Vitkovicich a potom
trénoval U trenéra Bedficha Malks, na ME juniord
ve Florencii  (rok 1978) dosdhl 2x na findle
(6. n3 100 m motylek a 8. na 200 m motylek). Pak Viastik
prestoupil do Zlina (tehdejSiho Gottwaldova) k trenérovi
Petru Prikrylovi, ktery jej pripravil na dalsi dolezity vrchol,
naMEveSplituvroce1981.Tamve svych 18 letech vybojoval
8. misto ve findle na 200 m motylek.

Vlastik byl ceskoslovenskym reprezentantem v letech
1977-1982. V roce 1982 doslo v jeho zivoteé k velké zméng,
rozhodl se, spolu s dalimi tfemi reprezentanty emigrovat
do tehdejsiho Z3apadniho Némecka. Byli v té dobé
na zdvadech v Sindelfingenu a zUstali za hranicemi.
Byl to krok, ktery znamenal to, Ze uZ tfeba neuvidi rodice a nebudou se moci vratit zpét. Takové
bylo i Vlastikovo rozhodnuti - z(stal v 19 letech v zshranici. Bohuzel to mélo také daldi nepfiznivé
dosledky. Jeho otec musel odstoupit z funkce predsedy plaveckého oddily, protoZze mél syna
emigranta - takovd byla bohuzel doba. Ze Zapadniho Némecka se pozdéji (1983) dostal sloZitou
cestou do Winnipegu v Kanadg, a tento krok byl asi pro jeho plaveckou budoucnost rozhodujici.
Viastik Cerny ziskal po letech kanadské obanstvi a tim také moznost reprezentovat Kanadu
na plaveckych soutézich.

NejvétSiho Uspéchu Viastik dosshl v roce 1985, kdyz na Pan Pacifickém mistrovstvi v Tokiu ziskal
stfibrnou medaili v discipliné 200 m motyl (stdle platny rekord provincie Manitoba). Taktéz byl
¢lenem kanadské reprezentace v letech 1983-1989 3 Kanadu reprezentoval také na olympijskych
hrach v Soulu v roce 1988. V Soulu zUstal tésné za findle a obsadil 12. misto na 100 m motyl
a ve stafeté 4x100 m volny zpdsob skoncil s tymem na 9. misté.
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V roce 1991 zacal pUsobit v roli trenéra v Calgary v Cascade Swim Clubu. Po vice nez 30 letech,
v roce 2022, je Vlastimil Cern( jiz dvacdtou devatou sezdnu $éftrenérem tgmu Bisons na University
of Manitoba. V trenérské praci dosdhl velkych Uspéchl, jeho svéfenci startovali na OH 2000
v Sydney, na OH 2004 v Aténach, na Hrach Commonwealthu nebo také na YOG 2014 v Nankingu.
V roce 2004 byl Viastik hlavnim trenérem kanadského vgbéru na OH 3 v roce 2017 byl hlavnim
trenérem reprezentace Kanady na Univerziddé v Tchaj-pej (Taiwan). V soucasnosti v tymu Bisons
trénuje také prsarku Kelsey Wog. Kelsey na Mistrovstvi svéta v kratkém bazénu 2016 (ve Windsoru)
ziskala pro Kanadu stfibrnou medaili 3 na Mistrovstvi svéta v roce 2019 v Gwanju plavala findle
na 200 m prsa (2:2514). V dubnu 2019 zaplavala v Kanadé Cas 2:22,82, coz bylo na Urovni
A limitu na OH 3 svou olympijskou UCast potvrdila i v kanadské kvalifikaci v roce 2021 v Torontu.
Na olympijskych hrach v Tokiu zaplavala Cas 2:24,27, coz znamenalo postup do semifinale, tam
byla bohuzel diskvalifikovana. Spolu se svgm trenérem Viastikem Cerngm se ale rozhodls, Ze tento
neuspéch hodi za hlavu a uzZ ted se tvrdé spolu pripravuji na OH 2024 v Pafizi..

Takze Vlastik pfipravuje dalsi plavkyni na olympijské hry!

Barbora Zavadova

Na konci roku 2021 ukoncila svou bohatou sportovni
kariéru. Protoze nékolik poslednich let stravila v Australii,
kde se pfipravovala na dalsi olympiddu a v souCasné dobé
v Austrdlii stdle pobyvs, rozloutila se se viemi z Ceské
republiky, ktefi méli na jeji plaveckou kariéru z3sadni
vliv, dopisem. Diky jejimu svoleni z néj uvadime citace,
tykajici se zdsadnich momentd jeji kariéry, kterd by mohla
byt nemalou motivaci pro spoustu mladych plavcd.

,Kdyz jsem pred skoro nez 20 lety nastupovala
do pripravn(ch kurz0 v Ostravé, nikdy by mé nenapadlo,
kam az mé m0ze plavani privést. Pfizndvam, plavani a vodu jsem odjakziva milovala a rozhodnuti
vydat se na drdhu profesiondiniho plavce, bylo pro mé velmi prfirozené 3 jednoduché. Dodnes
si pamatuju, jak jsem jako mal3d B3ja sedéla na lavitce v porubském bazénu a sledovala "ty velké
plavce”trénovat, v duchu jsem si fikals, Ze takhle hezky chci taky jednou plavat. A mzu fict, Zze svij
sen jsem si splnila”.

,Koncim svou plaveckou kariéru, mizu se pysnit titulem dvojnasobnd Olympionicka, finalistka
Mistrovstvi svéta, branzovad medailistka Mistrotvi Evropy, Ceska rekordmanka a s asobnim rekordem
stale v all time TOP 50 na svéte”

Jsem velmi vdéeénd za Tvou stabilni podporu - m0j rodny Klube plaveckych sportl Ostravs,
Moravskoslezsky kraji a také mésto Ostrava. VZdy jsem byla “patriot’ odjakziva jsem byla 3 poradd
jsem, pysn3, z jakého razoviteho kraje jsem pfisla. Dalo mi to do Zivota vic, neZ jsem si myslela
- pracovitost, redlné vidéni svéta a trosku toho cerného humoru a sarkasmu. Dékuji za podpory,
ocenéni mé snahy v podobé nékolika vyhlaseni jako Sportovec Ostravy Ci Sportovce kraje. Velice
sivazim zarazeni mezi Nejlepsi sportovce dvacetileti v Maravskoslezském kraji, které probéhlo tento
podzim. Je to pro mé obrovska pocta”.
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Mili trenéfi. Vy jste vzdy pro meé byli jake ucitelé. Tata vzdy rikal:
“trenér je pro tebe skoro jako rodi¢”. A mél pravdu. Prosli jsme
si spolu dobami Uspéchu ¢i dobami krize. K trenérdm jsem vzdy
chovala respekt a péstovala divéru. To pro mé byly zakladni
pilife. Méla jsem to Stésti, ze v kazdém z V3s jsem to nasla”.

,Honzo Palo, ty jsi u mé vzbudil 13sku k plavani. Vlastné jsi
ze mé také vybudoval polohovkarku. Vyrostli jsme spolu, ty jako
trenérajdjako plavec. Nikdy nezapomenu na nase prvni Uspéchy,
prvni zlato a rekord CR z Z8kovskych mistrovstvi. Dkuji”

,Vito Hartmanne, s tebou jsem prozila prvni velké Uspéchy. Prvni
findle Mistrovstvi svéta, medaile z mlddeznické Olympiddy,
Mistravstvi Evropy, prvni Olympidda. ProZil sis se mnou i moje
pubertdini léta. Trénaovali jsme hodné, da se fict, Ze to byla
metoda cukru a bice. Takova ostravsks specialita. Ale diky tobé
jsem se dostala do svétové Spicky a taky si uvédomils, Ze bez
prace nejsou koldce. Byl jsi tvrdy trenér, ale lidsky. Nikdy jsi
mi nemazal med kolem pusy a to mi dalo do Zivota taky hodné.
Dékuji za nase spolecn3d léta a dékuji za Uspéchy, ktergch jsme dosshli”.

.V neposledni fadé mym rodicdm a rodiné. Diky nim jsem zacala s plavani, Diky nim v ném mohla
pokracovat. Podporovali jste mé, ale nenutili. VEdéli jste, Ze plavani je myj zivot. Méla jsem ve V3s
podporu, nejvetsi fanousky, ale také tu nejpevnéjsi oporu, kdyz bylo zle. Na druhou stranu jsem
vedéla, ze musim mifit vysoko. Mami, tvoje 13ska a vytvareni zdzemi je nenahraditelné. Diky tobé
jsem zU0stala hodngm sportovcem, myslicim na druhé a Sifeni dobra a 13sky k plavani. Tati, diky
to bylo prijemné, ale i diky tomu jsem se dostala, tam kde jsem. Diky tobé se pofad snazim posouvat.
Uz ne jenom v plavani, ale také v Zivoté. Dékuji mym sestram, spolecné jsme jeden tgm. M3 rodina
je to nejcenéjsi co mam a bylo mi upfimné smutno, Ze nevidéli osobné mUj posledni zavod. Miluju
V3s. A dékuji”

,Diky plavani jsem poznala Uspéch i pordzku. Méla jsem moZnost procestovat kus svéts, naucila
jsem se tvrdé praci, vytvorila si pratelstvi, které jdou za hranice naseho statu. Plavani mi dalo pocit
vyjimecnosti a nikdy jsem to nebrala jako néco, co musim délat. Plavani jsem milovala 3 je to kus
meého Zivota. Také proto jsem se moZn3d rozhodla Sifit mou vasen - diky svgm sponzorim a partnerdm
jsem mohla nékolikrét zorganizovat Vanoéni plavani s Barou, kdy jsem navstivila nékteré kluby v CR,
nebo Détsky den s Barou v radné Ostrave. V abou pripadech mi neslo o nic jiného nez ukdzat détem,
Ze plavani m0zZe byt zdbava a zodpovédét nékteré jejich otdzky. VZdy mé to nabilo do dalsi prce”

,Po témér 15 letech se loucim s reprezentacni kariérou. S kariérou plavkyné. Byla to skveéls jizda,
s prekdzkami, ale kazdy den stal za to”

,Znovu obrovské - DEKUJI!

Bara Zdvadovd
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z Klubu plaveck(ch sportl Ostrava, rddi Vdm na Vase dotazy odpovime.

kolektiv trenérd KPS Ostrava

www.kpsostrava.cz
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