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Jeden duch, jeden tgm, jedno vitézstvi!

30. rocnik Velké ceny Ostravy v plavani

informace pro Ucastniky

Datum kon3ani: 14.-16. dubna 2023

Bazén: Kryty bazén SAREZA, Gen. Sochora 1378/10,
708 00 Ostrava - Poruba
49.8334394N, 18.1830678E

Informace: Jan Pala - predseda klubu, feditel zadvodu jan.pala@kpsostrava.cz
+420 733 620 280

0dhl3asky: stfeda 12. dubna 2023, nejpozdéji do 12.00 pres IS CSPS na email
Mojmir.Axman@czechswimming.cz

Vstup do Saten: Kazdy tym, nebo trenér dostane Cip, resp. skrinku na cely pribéh zavodi (p3-ne),
skrinky budou pres noc zaviené. Trenér nebo vedouci podle seznamu 3 pocCtu slozi
pofadajicimu klubu zdlohu ve v{3i 100K¢/Cip x pocet €ipl. Cipy pfedd vedoucimu
skupiny, neba trenérovi pracovnik klubu. Po skonceni zdvod( odevzdd vedouci nebo
trenér v pfislusny pocet Cipd a dostane zpét prislusny financni obnos, ktery pfi
zapUjceni uhradil. Pokud bude pocet nizsi, bude snizena také vratna zdloha.
Dékujeme vam za spolupraci.

Dolezité: r3di bychom pozadali trenéry, plavce, radice i doprovod, aby ve viastnim z3jmu
nenechavali své véci v autech na parkovistich u bazénu nebo u hoteld.

Program: patek 14. dubna sobota 15. dubna nedéle 16. dubna
vstup 14,30 vstup 7,00 vstup 7,00
rozplavani 1450 - 1550 rozplavani 08.00 - 08.50 rozplavani 08.00 - 08.50
rozplavby 16.00 rozplavby 09.00 rozplavby 09.00
a findle rozplavani 1500 -1550 rozplavani 14.30-15.20
findle 16.00 findle 15.30
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Jeden duch, jeden tgm, jedno vitézstvi!

Nabidka stravovani na bazéné:

Nabizime Vam moznost objedndni studené stravy, kterd bude v urcenych hodinach k odbéru v bufetu ve
vestibulu bazénu v urCenych hodinach.

Cena salatu: 130 K¢
Cena bagety: 100 -110 K¢

Téstovinovy salat

100g kureci maso

150q testoviny

150 g zelenina - kukurice, rajce, okurka, fredkvicky, cibulka
100 g dressing - alivovy olej, sul, pepf, bilg jogurt

Tundkovy salat

1209 tunak

80g vejce

100g fazolové lusky

200g zelenina - kukufice, ledovy saldt (nebo polnicek, mix saldtd),
redkvicky , rajce, okurek

20g olivy

Dressing - olivovy olej, dijon horCice, jablecny ocet, sul, pepf

Kuskus salat

100g kureci maso

50g syr reckého typu

200g kuskus

50g cizrna

100g zelenina - okurek, rajce, redkvicky
olivovy olej, sul, pepr

Bagety

Sunkova - Sunka, syr, saldt, rajce, okurek salétovy, zervé

Tundkova - tunak, vejce, salat, okurek salatovy, maslo, horcice

Kureci- grilované kufeci maso, salat, rajce, okurek saldtovy, jogurtovy dressing

Objednavky do utery 11. 4. 2023 na emailu ondrejstredula@seznam.cz do 12,00 hodin, Ghrada pri pfevzeti.

Pfejeme vSem Ucastnikim Velké ceny Ostravy pfijemny pobyt v Ostrave.
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