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Slovo pfedsedy

Vazeni pfiznivci naseho klubu,

pocatek roku 2022 byl jesté poznamenan hojngm vyskytem onemocnéni COVID-19, presto uz jsme mohli,
z3 splnéni vlddnich opatreni, trénovat aZz do |éta. Bazeny jiz nebyly uzavirdny 3 v druhé poloviné roku
jiz probihaly vSechny tréninky bez omezeni.

V roce 2022 mél klub 750 ¢len0. V klubu plavalo 8 reprezentantd CR, 23 plavcd bylo ¢leny Sportovniho centra
mladezZe Il (dale SCM). SCM | bylo docasné zruseno a jeho clenové se stali leny SCM L.

V roce 2022 hospodafil klub s rozpoctem pfesahujicim ¢astku 9 mil. korun, pficemz jsme opét obdrzeli rekordni
vysi dotaci v celkovém objemu vice nez 4,5 mil. K¢.

Prehled subjektl, od ktergch jsme obdrzeli financni podporu v roce 2022:

« Narodni sportovni agentura - dotace na celorocni ¢innost,
« Moravskoslezsky kraj - dotace na Vrcholovy sport, dotace na pofadani VC Ostravy v plavani

» Statutdrni mésto Ostrava - dotace na Vrcholovy sport, dotace na poradani VC Ostravy v plavani, dotace
na zmirnéni ekonomickych dopadd rostoucich cen energii,

« Statutarni mésto Ostrava - Méstsky obvod Ostrava - Poruba - dotace na celoroCni Cinnost,
« Cesky svaz plaveckych sportd - finanéni podpora celoroéni ¢innosti,
« Sportovni gymnazium -materidini a finanéni padpora studentd - plavc,

« Centrum individualnich sportd Ostrava (CISO) - financni podpora nejlepsich plavcl.

Pfijmy z dotaci a ¢lenskych prispévkd stdle tvofi podstatnou ¢ast finanénich prijm0 klubu. V dUsledku konflktu
na Ukrajiné dosdlo v prObéhu roku k prudkému navyseni cen energii, coz se promitlo také do cen pronajmd
plaveckych drah a dalsich prostor(, které k tréninku vyuzivdme. V dUsledku tohoto navyseni (cca 30%) jsme od
z4fi 7 ekonomick(ch divodd zrusili plavecké tréninky Klubového plavani na SS. Z. Matéjcka v Ostravé - Porubg,
plavce jsme pfesunuli na KB Sareza ve stejné ¢asti mésts, tréninky juniorského druzstva zde z0staly zachovany.

Vsledavaném roce klub zameéstnava do srpna na plIny Uvazek 3 trenéry, 4 trenéfi jsou zaméstnanci Sportovniho
gymnadzia Dany 3 Emila Zatopkovych v Ostrave.

0d zafi dochazi ke zméné, jeden pracovni Uvazek v klubu je zruSen a jsou vytvorfeny dvé nové pracovni
pozice. V pozici trenéra je klubem zaméstnan Jakub Slachta a na misto kondicniho trenéra je pfijat Mgr. Adam
Kolek. Zameéstnanci Sportovniho gymnazia Dany a Emila Zdtopkovych v Ostrave, ktefi se podileji na tréninku
plavci-studentd sportovniho gymndzia jsou Ctyfi. Na dohodu o provedené praci zaméstndvd klub vice
nez 25 trenérd.

V roce 2022 uspofadal klub celkem 8 soustfedéni. Plavci se G¢astnili kondicnich soustfedéni na horach (lyze,
bézky). Plaveckd soustredéni jsme zpravidla pofddali v sousednich zemich - Szczyrk (Polsko), Liptovsks 0sada
(Slovensko). Pfed vrcholem letni sezény vyjeli nejlepsi plavci klubu na soustfedéni do bulharského Kraneva.
Nasi plavci absolvovali vice nez 50 zavodU.

Usporadali jsme 29. rocnik Velké ceny Ostravy, kterd se kanala po dvou zruSenych rocnicich. Na jafe a také
na podzim jsme usporddali plavecké zavody pro nejmensi, Ostravskou Vinku.

Plaveckymi vrcholy sezdny byly pro nejlepsi zaky a dorostence mistrovstvi republiky, které probéhly 2x rocne.
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Druzstva Zen a muz se zOastnila Mistrovstvi CR druzstev a nejlepsi plavci klubu, reprezentanti CR, vycestovali
na mezindrodni zdvody. Nejvyraznéjsich Uspéchl dosahl Tobias Kern, ktery dokdzal na MS juniord v perudnské
Limé vybojovat 6. misto v discipliné 100 motyl. 0 vSech vgraznych sportovnich Uspésich se vice doctete
na dalSich stranach.

Opakujici se komplikace s naplnénim Sportovnich tfid pfi ZS Détskd pokracovaly i v tomto roce. Navzdory tomu,
Ze jsme vytvorili pOlrogni koncept sméfujici k ndboru, nepodarilo se ndm ani v tomto roce 4. plaveckou tfidu
otevrit. | pfes tento neuspéch budeme pokracovat s touto snahou také v roce 2023.

Jako velmi Uspésny se jevi segment Klubovéha plavani (adpoledni tréninky pro déti ve véku od 4 let). Trenérsky
tgm se ustalil a pracuje s vysokgm nasazenim, coz se dlouhodobé pozitivné projevuje takrka plngm obsazenim
nabizenych kapacit.

V roce 2022 také ukoncil Vitézslav Hartmann své psobeni na pozici Vedouciho trenéra. Rad bych mu touto
cestou za jeho Cinnost pro klub podékoval a poprdl mu mnoho dalsich Uspéchl v trenérské kariéfe. V pozici
Vedouciho trenéra jej vystridal Libor Kohut.

Nasi trenéfi ve valné vétsiné dochdzeji na tréninky pfi studiich nebo po praci, coZ neni mnohdy jednoduché,
protoZe prace s détmi pfindsi v dnedni dobé mnoh3d Uskali a hleddni motivace pro pfekondvani téchto Uskali
neni nékdy jednoduchd. Velky dik za celorocni nasazeni patfi nejen véem osobdm zminénym v této roCence,
ale véem, ktefi nds$ klub padporuji, fandi ndm a kdyZ je potfebs, r3di pomohou.

Jan Pala

predseda klubu



Struktura klubu

Statutarni zdstupci: predseda

vedouci trenér

Trenérska rada:

Kontrolni komise:

Vedouci trenér Sportovniho gymnazia:

Trenéfi Sportovniho gymn3zia:

Trenéfi Sportovnich tfid:

Kondicni trenéri:

Jan Pala

Libor Kohut

Jan Pala

Vitézslav Hartmann
Libor Kohut

Petra Formankova

Boris Neuwirt

Jifi Kanalos - pfedseda
Katerina Palova

Jifi Brtva (od cervna Petr Matera)

Libor Kohut

Vitézslav Hartmann
Milan Semera

Jan Pala

Libor Kohut
Jan Pala

Petra Formankova

Adam Kolek

Jifi Cervenka



Vedouci Klubového plavani:

Trenéfi Klubového plavani:

Vedouci plavani Masters:

Petra Formankova

Anna Chytilova
Barbora Holbovd
Barbora Krémarova
Marek Gavenda
Daniel Uherek
Daria Vorobiova
Denisa Hordkova
Dominik Jaks
Eva Pytlova
Johana Gelova
Jakub Slachta
Jifi Cervenka
Jitka Trnénd
Katefina Rasova
Sebastian Bartos
Emma Zitkova
Rostislav Raso
Silvan Rykala
Simon Kristek
Tereza Kroupova
Vojtéch Bachofik
David Slavik

Robert Havlicek



Klubové plavani
N N N N

Klubové plavani patfilo, stejné jako v minul(ch letech, také v roce 2022 mezi nejpocetnéjsi segment klubu.
Porddame jej pro déti od 4 let véku. V roce 2021 se ndm podafilo navysit kapacity pro tréninky déti, které
doch3dzeji pouze na odpoledni tréninky, na takrka 500 mist.

V roce 2022 proslo timto plavanim celkem vice nez 800 déti, v prvnim pololeti to bylo 460 déti, v druhém
pololeti 400.

V roce 2020 jsme ve spolupraci se 28 Détska vytvorili nov( segment Klubového plavani - Druzinové plavan.
Toto pofaddme pro zéky 1. - 3. tfid S Détsks, ktefi po ukonceni vjuky dochdzeji do skolni druziny. Nasim
dlouhodobym cilem je, aby se tyto déti presunuly do Sportovnich tfid a zacaly se vénovat zdvodnimu plavani.

V roce 2022 se Druzinového plavani Ucastnilo 25 déti, ve druhém polaleti to bylo 20 déti.

Tréninky Klubového plavani probihaji na Ctyrech ostravskych bazénech:
Krytg bazén Ostrava - Poruba

Z5 A. Kuéery Ostrava - Hrabdvka

0zdravné centrum Jestérka

Vodni Svét!!!




Sportovni tridy
N N N N

Naplnéni Sportovnich tfid bylo i v tomto
roce palcivym problémem, kter se ndm
nepodafilo pres velké vynaloZené Usili
vyresit. Chybéla 4, 5. a prakticky také
6. tfida (par plavcd ze ZS Détsksd
bylo ¢leny skupiny trenéra  Paly.
Po  vypuknuti valky na  Ukrajiné
jsme  umoznili  pravidelng  trénink
se ST véem ukrajinskym  détem,
které o to mély zdjem a zapadly
do  tréninkového  schématu  dané
skupiny. VyuZili toho 4 ukrajinsti plavci,
néktefi se v pribéhu roku, pfestoze
vélka pokracovala, vrdtili na Ukrajinu,
jinf zOstali delsi ¢as a3 trénovali
ivroce 2023.

0d ledna 2022 jsme napldnovali kampad, ktersd zahrnovala vydani informacni brozury o historii ST, tuto jsme
nabizeli na vdéemoznych akcich, absolvovali jsme rozhovaory v médiich, ve spolupraci s regionalnimi stanicemi
jsme pripravili nékolik reportdzi o nasich STa o ndvaznosti studia pro nase plavce, ¢leny ST, nabizelijsme ¢lenstvi
na festivalech krouzkd pro déti, informovali o ST na sacidlnich sitich a podnikali dalsi akce. V5e sméfovalo
v ndbory, ktery probéhl v kvétnu. Pres veskerou snahu se jej zUCastnilo pouze 17 déti s rodici napfic vékovymi
kategoriemi. Z tohoto ddvodu se ndm nepodafilo Zddnou ST otevfit, maximalné jsme doplnili stavajici skupiny
0 tyto zdjemce. V téchto akcich pokratujeme i v roce 2023 se stejngm cilem, naplnit nase Sportovni tfidy.
S touto snahou také souvisi, jiz tfetim rokem provozované Druzinové plavani, které zdarma poskytujeme vsem
zéjemcOm z fad déti 1. - 4. tfid 28 Détsks, které navstévuji odpoledne druzinu.

Na jafe absolvovali Z3ci sportovnich
2 tfid soustfedéni v polském Szczyrkuy,
; : - na podzim si jej zopakovali. Plavci

% S nadprimérngmi  vysledky,  které
jim  zajistili - clenstvi ve  Sportovnim
centru  mlddeZze  Moravskoslezského
kraje, se  zUcastnili  daldich  dvou
soustredéni (Liptovskd 0sada, Szczyrk).
Clenkou reprezentace juniord se stala
Vanda Svidrnochovd, ta diky tomuto
Uspéchu absolvovala jesté reprezentalni
akce.

Pied Vanoci se zéci ZS Détska, resp. tlenové ST zU¢astnili teambuildingové akce ,Lovei mamut(”



Sportovni tfidy v roce 2022 trénovaly v tomto slozeni

Skupina plavcu 6. a 7. tridy a dalsi...
Trenér: Jan Pala
Pocet plavci: 20

12 dévcat - Anja Avramova, Natdlie Hrdlickova, Martina Hanusova, Eliska Kucharsks, Anna Mittdkovs, Tereza
Nesetfilovs, Bara Palova, Isabella Slachtovs, Magdalena Stefanikovs, Vanesa Tobolova, Adéla Turofov, Zuzana
Veseld

8 chlapcd - Alex Avramov, Stépdn Podluzansky, Matyds Castulik, Sebastian Gattnar, Ondrej Konecny, Matyds
Kfikava, Matéj Tomanka, Kirill Scherban
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Skupina plavcu 8. tridy
Trenéfi: Libor Kohut, Jakub Slachta
Pocet plavci: 14

9 dévcat - Jana Augustynkova, Adéla Bednarova, Natalie Kubitkova, Kira Masalykina, KIdra Polachovs, Aneta
Stépanova, Tereza Volkovs, Jolana Ruszova, Katefina Hold

5 chlapcd - Sebastian Caltik, Tadeas Necekal, Stanislav Sieravsky, Jonas Vojcik, Vaclav Zomber

%

Skupina plavcl 9. tridy

Trenérka: Petra Formankova

Pocet plavci: 15

Frekvence trénink0: 9x tydné ve vodg, 1x tydné sucha pfiprava

7 dévcat - Martina Jozkova, Kldra Hrochova, Natalia Corradini, Dominika Slavikovs, Katka Zdichova, Kristgna
PetruZelovs, Vendula Chaloupkovd

8 chlapcd- David Rumisek, Tomas Vasicek, Albert Axmann, David Mucka, Filip Klapuch, Filip Kraus, Matéj Kavarcik,
Tobids Kuban




Zde je prehled vSech medailistd z mistrovsk{ch soutézi

Zimni mistrovstvi CR Zactva

Katefina Hold 2. misto 200 volny zplsob

2. misto 400 volng zpdsob
4x 50 VZ Zatky 3. misto (Kalvarova, BartoSova, Chaloupkova, Corradini)
4x 50 polohovd Stafeta 3. misto (Kalvarovs, Zdichova, Bartosova, Corradini)

MCR juniory léto

Vanda Svidrnochov 1. misto 200 znak
1. misto 100 znak
1. misto 50 znak

D T T T T



MCR juniorl a dospéljch zima

Vanda Svidrnochova 1. misto 100 znak juniorky (Rekord CR juniorek)
1. misto 100 znak OPEN
1.misto 200 znak juniorky
2.misto 200 znak OPEN
2. misto 50 znak juniorky

Komentar Vandy Svidrnochové k zimnimu mistrovstvi CR:

,Zimni mistrovstvi CR hodnotim jako povedené. Skvéle jsem si uZila zdvody v disciplindch 100 znak
31 200 znak. 50 znak se mi sice moc nepoved| ale i tak to hodnotim jako skvélé z3vady. Bylo fajn Ze jsme
se vsichni navzajem povzbuzovali.”

EYOF (Evropsky olympijsky festival mlddeze)

Vanda Svidrnochov 10. misto 100 znak
27. misto 200 znak
37.misto 50 volng zpUsob

Ke svému vystoupeni na EYOF fekla:

LEYOF nevysel Uplné podle mych predstav. Disciplina 200 m znak mé asi mrzela nejvic. Na 100 m znak
mi semifindle vyslo, za coz jsem byla rdda. Atmosféra EYOF a kolektiv sportoved byl skvély.”

Diky nominaci na EYOF byla Vanda Svidrnochové zafazena do Centra Individudlnich Sportd Ostrava.

Letni pohar CR 11letych - Morava

Maxmilian Holy 1. misto 200 polohovy zavod
3. misto 400 volng zpdsob
3. misto 200 volny zpdsob

Letni pohar CR 10letgch - Morava
Adrian Gres 3. misto 100 znak

3. misto 100 prsa

13 e~~~



Skupiny juniord, Zen 3 muzu
R N N N N N N N N

V roce 2022 bylo ¢leny této skupiny 42 plavcl, kdy na Sportovnim gymnadziu Dany 3 Emila Zatopkov(ch
v Ostrave studuje 24 plavcd, dal$ich 14 plavcld navstévuje jiné stfedni a vysoké skoly.

Tito plavci jsou dle plaveckého zaméfeni rozdéleni do 2 tréninkovych skupin:
1. Skupina, trenéri Libor Kohut a Milan Semera

0. Slavik, T. Kern, D. Slavik, V. Raszka, N. Tuzilovd, B. Matoskovd, K. Fukovd, K. Kisova, C. Frankovd, E. Zitkovd
3 A. Lipowska. Do této skupiny déle patfi studenti SS, ktefi nenavstévuji SG - D. Jandova, A. Pospisilov,
M. Semera ml, S. Cihula a studenti VS R. Prochézka, 0. Kukrecht a D. Gerzov

Na pfipraveé plavcd této tréninkové skupiny se podili M. Semera st, ktery vede plaveckeé tréninky se zameérenim
na vytrvalost a J. Pala, trénujici plavce specializace polohovy z3vod.

2. Skupina, trenér Vitézslav Hartmann

V. Kochova, A. Stavovs, A. Fukova, A. Czernd, A. A. Holanik, A. Maték, F. Krocil, M. Gavenda, M. Griner, S. Hibscher,
V. Chaloupecky, M. Polach, ddle pak plavci mimo SG - S. Gfesova, A. Jelenovd, A. Knapkovs, K. Pefazavs,
V. Svidrnochova, A. Vickova, V. Holanikova, M. Havrankovs, S. Bruger,a P. Widnic. 3 dal$i ostravsky vysokoskolak
S.Smerda.

Trenérsky tym se neméni a o vySe uvedené plavce se stara kvarteto - Libor Kohut, Vitézslav Hartmann,
Milan Semeraa Jan Pala. Kondicni trénink pro tyto skupiny zajistuje 2x - 4x tgydné Adam Kolek.

Zvyse uvedenych plavcl jednotlivgch tréninkovych skupin se mnohgm podafilo splnit limit do reprezentacnich
druzstev CR. Jednd se o tyto plavce:

RD juniofi Ondrej Slavik
Samuel HUbscher
Tobias Kern
Vanda Svidrnochovd
Anna Stavova
Daniela Jandova
RD U21 Natalie Tuzilova
Bdra Matoskova (Sirsi vgbér U21)

Clementina Frafkova (Sirsi vgbér U21)

V tomto roce klub pro tyto skupiny zorganizaval tato pfipravnd soustredént:
Szczyrk (pfipravne)
Kranevo (letni - zavéretns pfiprava pred MCR)

Szczyrk + Liptovskd 0sada (zimni - z4vérecnd priprava pred MCR)

P T U /A



Plavecky rok 2022 byl po dlouhé dobé rokem, ve kterém pfipravu nepoznamenala jakdkoliv omezeni. Byly
zorganizovany ndrodni $ampionaty v kategorii juniort i dospélych, a to jak v 1été, tak v zimé. Celkem se jednalo
o tfi mistrovstvi Ceské republiky. Letni juniorka”ve ZIiné se konala v netradicnim terminu, v dubnu, dospélacky
vrchol probéhl zacatkem cervence v Praze. V prosinci, se pak uskutecnilo jiz spolecné zimni mistrovstvi Ceské
republiky junior a dospélych v Plzni.

Letni MCR juniord ve Zliné

Plavci KPS Ostrava predvedli, Ze patfi k tém nejlepsim a toto mistrovstvi zcela opanovali.
Celkem ziskali 49 medail:

23 zlatych
17 stfibrngch
9 bronzovych

Vedle této sbirky medaili pfekonali také dva ceské rekordy ze Stafet, v disciplindch 4x100VZ Mix (T. Kern,
0. Slavik, C. Frafkova, N. TuZilovd) a 4x100VZ juniord (T. Kern, 0. Slavik). Z celkového poctu osmi Stafet pétkrat
zvitézili, dvakrat obsadili stfibrnou pozici a jednou ziskali bronz.

Natalie TuZilovd (4x zlato, 1x stfibro), Ondfej Slavik (4x zlato, 1x stfibro), Samuel Hibscher (4x zlato. 2x stfibro),
Frankova Clementina (2x zlato, 1x stfibro, 2x bronz), Daniela Jandova (1x zlato, 2x stfibro, 1x bronz), Tobias Kern
(4x stfibro, 1x bronz), Karolina Kidova (1x stifbro, 2x bronz), Milan Semera (2x stfibro, 1x bronz) a Samuel Cihula
(1x bronz)

Letni MCR dospélgch v Praze

Také mezi dospélymi na mistrovstvi se nasi plavci dokdzali prosadit a to presto, Ze ti nejlepsi se z ddvodu MEJ
v Otopeni nemohli plnohodnotné zUcastnit (T. Kern a N. TuZilovd - pouze Stafety).

Mezi individualni medailisty se zafadily: Bara Matoskova (1x zlato, 1x bronz), Clementina Frankova (2x bronz),
Andrea Vojtalova (1x bronz). Ve Stafetach jsme obsadili 2. misto na 4x100 VZ (MatoSkova, TuZilova, Frankova,
Gerzova), 3. misto na 4x100 PZ (Matoskova, Frankova, Gerzova, Tuzilovd) a 1. misto na 4x100 VZ (Prochazka, Slavik
0, Cihula, Kern).

15 o e~~~



Zimni MCR juniord 3 dospélgch v Plzni

Plavci KPS Ostrava se opét zaskveéli se ziskem 57 medaili:
23 zlatych,

18 stfibrnych

16 bronzovych

Také z tohoto mistrovstvi si nasi plavci odvezli juniorské rekordy CR ve $tafetdch. Tentokrdt se jednalo
0 $tafety 4x50PZ Mix (T. Kern, 0. Slavik, C. Frafkova, N. TuZilova), a 4x50PZ juniorky (V. Svidrnochova, A. St3vova,
C. Frafkova, N. Tuzilovd) a 4x50VZ junior (T. Kern, 0. Slavik, M. Semers, S. Cihula).

Samuel Hubscher (3x zlato, 2x stfibro, 1x bronz), Roman Prochazka (1x stfibro, 2x bronz), Bara Matoskovd
(1x zlato, 1x stfibro), Clementina Frankova (1x zlato, 3x stfibro, 3x bronz), Tobias Kern (2x zlato, 3x stribro,
1x bronz), Natalie Tuzilova (3x zlato, 1x stfibro, 2x bronz), Ondrej Slavik (4x zlato, 1x stfibro), Vanda Svidrnochovd
(3x zlato, 2x stfibro), Daniela Jandova (1x zlato, 1x stiibro, 1x bronz), Anna Stavovd (2x stfibro, 1x bronz),
Milan Semera (1x bronz) a Samuel Cihula (1x stfibro).

Mistrovstvi CR v soutézi druzstev 2022 Ceské Budéjovice

Na mistrovstvi CR v soutézi druzstev se nase Zeny mohou opét pysnit ligovgm titulem, kdyz v bieznu 2022
v Ceskych Budgjovicich na této soutéZi po 3 letech opét zvitézily!ll Ve stejné soutéZi se nasi muzi umistili
na velmi pékném pdtém misté. Soutéze se zUcastnily taktéZ nase zeny B tymu, které ve findle druhé ligy ziskaly
bronzoveé medaile.

Uspésni byli ostravsti plavci i na mezinarodni scéné. V |été probéhly tii velké akce, Mistrovstvi Evropy junior(
v rumunské Otopeni, Mistrovstvi svéta juniord v perudnské Limé a Evropsky olympijsky festival mladeZe,
ktery se uskutecnil v Banské Bystrici. Na véech téchto vrcholech jsme méli své zastoupeni, 3 to dokonce
nékolikandsobné. Na Evropu se kvalifikoval T. Kern, N. Tuzilova, na EYOF 0. Slavik, S. Hibscher, V. Svidrnochova
3 na,svét opét T.Kern.

Mistrovstvi Evropy junior
Kern Tobias: 6. misto (100 motglek), 8. misto (50 motylek)

Tuzilovd Natalie: 21. misto (50 znak)
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Evropsky olympijsky festival mlddeze

Ondfej Slavik:: 7. misto (100 motylek), 13. misto (50 volny zpdsob)

Samuel Hibscher: 11. misto (200 prsa), 16. misto (100 prsa a 200 polohovy zdvod)
Vanda Svidrnochové: 10. misto (100 znak)

Mistrovstvi svéta junior(:

Kern Tobias: 6. misto (100 volny zpUsob), 8. misto (50 motylek)

Nejuspésnéjsim plavcem tohoto roku se stal Tobias Kern, ktery se zaskvél nejen vynikajicim umisténim
na mezindrodnich soutézich, ale taktéz dvakrat prekonal rekord CR juniord na 100 volng zpUsob (50metrovy

3 25metrovy bazén). Shodou okalnosti oba tyto rekordy vzal svému oddilovému kolegovi R. Prochdzkovi.
Za tyto vgkony byl rovnéz vyhlasen mezi nejuspésnéjsimi juniory celého Moravskoslezského kraje.
Plavci Uspésni v dalsich plaveckych sportech

Po tfiletém studiu v Praze se do Ostravy vrdtila Dominika Gerzova, kterd velmi podstatné pomohla Zendm
k zisku ligového titulu v soutézi druzstev. Vedle toho, ale byla velmi Uspé3nd nejen v zdchranafském sportu,
ale taktéz v univerzitnim.

Dominika Gerzova

Na mistrovstvi svéta v zachrandfském sportu v italské Riccioné, patfila k nejuspésnéjsim reprezentantdm,
presto si ji nevedlo, tak jako drive a do elitni desitky se neprosadila v Zddné ze svych disciplin. Daleko vice
se ji dafilo v plavani na Mistrovstvi svéta univerzit v Barceloné tzv. World InterUniversities Champinonships.
Na tomto mistrovstvi obsadila 2. misto na 50 motylek, 3. misto na 200 kraul, ve Stafeté na 4x50PZ. 3 4x50VZ
pak ziskala zlatou, respektive stfibrnou medaili.



Masters
N N

Postkoronova sezdna 2022 v podani rozristajici se tlupy Bedrunky & Bor(o)ci

Tak rok se sesel s rokem a ten malg zmetek kovid se konecné do naseho zdvodéni prestal montovat. Tedy
par jeho polibkd se ndm nevyhlo, ale nd$ skramny zavodni kalendar nebyl po letech narusen. Skromny proto,
7e obsahoval jen 8 z4vodi v Cesku, na Slovensku a premiérové i v Rakousku. Skromnost v pottu zévodd byla
vyvazena rozristajicim se poctem staronovych zavodniky, ktefi po desetiletich stravenych na gauti hopli zase
do vody a zpUsobili, Ze koncem roku uZ ndm dodavka VZS k cesté na zavody nestacila 3 KPS nam sv0j autobus
nepUjcil. Nastéstilll Oni si vzneSené fikaji Masters, ale Bedrunky to umi roztocit tak, ze by se mladsi ro¢niky
divily a baly by se doZiti veterdnského véku a autobus by se asii rozviklal.

Zacalo to 3. rognikem Smelina Cupu ve Zling, kam nés vyrazilo
11. Trenér Jirka Czebe si vzal s sebou pfitelkyni Pavlinku, ze které
jsme obratem udélali fotoreportérku a mohli se tak soustredit
jen na plavani a konzumaci obcerstveni. Rada trenéra ,Rozjed
tu stovku naplno a nevadi, Ze na poslednich pdr metrd vyhnijes”
se bude jesté po generace vyprdvét u tdborov(ch ohAd, protozZe
se mi ruce trasly jeSté druhy den, kdy se pridala i horecka.
Pripominam, Ze stovka je pro nasi kategorii uzZ vytrvalostni trat.
Bitky na prvnim zavodé v roce, jak by to byl posledni z3vod
v déjinach lidstva a navic charita pro domaci hospic Most
k domovu. Parada.

Ndsledovalo to 33. Velkou cenou Brna ve sprinterském pétiboji. Zdvod je to tradicni a jako tradiéné z0stali nasi
sprintefi doma. My ostatni jsme se sice snazili, ale promluvit do celkovych vysledkd se ndm jaksik nepodarilo.
Jirka Venglaf se zapsal do historie zdvadu svgm neortodoxnim pojetim plaveckého stylu prsa. V3ichni jsme
zirali na nesoumerné pohyby jeho nohou a hlavni rozhod¢i dokonce prestala sledovat ostatni zdvodniky
a fascinované na néj hledéla s vyvalengma otima. Ale protoZe Hanka Netrefova (roz. Cernd) je fakt mil3 holka,
tak pfihlédla k tomu, Ze inkriminovany zavodnik si viastnim vkladem pravidel plavani ani ndhodou nepfivodil
¢asovou, natoz jinou vghadu, tak mu jen pfipamenula zdklady a nediskvalifikovala jej.

Obtézkani zlatem, stiibrem a drahgm kamenim jsme se vrétili z 37. Mezindrodniho mistrovstvi CR z Pferova.
Moc zavodU pro kategorie masters se na 50m bazéné nekona. A na 6drdhove 50s3dtce uz vibec ne. Zkratka ndvrat
do détstvi byl sice konfrontovany s padesdtinami Andy Gfegorové, ale na druhou stranu se pdr odvazlivcd
vydalo na kondra, neboli 400m PZ To je vdiné hardcore, ale nase Duracellka Adéhadéckova, neboli vitice
Péta Stépanova se chystd i na 200m motylem, takze jeji titul z tohoto zévodu snad nemdze nikoho prekvapit.

Posledniho zdvodu pred vyménou i druhého kolene se zOcastnil nds
guru Mira Polacek. Bylo to Mezindrodni mistrovstvi SR na nejdelsi
padesatce v Ceskoslovensku v Ziling. Ten bazén ma pry sklon do kopce,
atovobousmeérech. Nejsem Einstein, takze po mné nechtéjte vysvétleni,
jak je to z fyzikdIniho hlediska mozné. Prosté se smifte s tim, Ze to tak
je. Zdvodu se po par trénincich zucastnily i dalsi nové akvizice teamu
3 to odchovanec vitkovického plavani Jura Pokorng a Mara ,Diskobolos”
Pagacl ze Slavoje Bruntdl. Nezklamali, naopak prekvapili. Holt zfejmeé
dobrej voddil!

Pozdé po prdzdnindch, zacdtkem fijna, zdecimované Siky nasi stile se rozristajici particky dorazily
na 34. Mezindrodni mistrovstvi Rakouska do Welsu. Jura Pokorny nas nechtél ohrozit kovidem, tak z0stal
doma. Trenér Jifik Czebe se oZenil, takze ndm dal kopacky a odjel na svatebni cestu, kterd se zfejmé protdhla
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do dnesnich dnl, protoZe jsme jej od té doby nevidéli na tréninku ani na zdvodech. No jo, ml&di nenijednoduche,
ale i on jisté Casem zestdrne. 0djelo nds 7 a vrdtilo se 6,5, pac Andy pfi vyplavani po 400m VZ asi do nekoho
narazila a na pdlden ztratila diky zlomeniné obratle pamét. My ostatni si diky nékolikahodinovému opakovani
budeme navzdy pamatovat, Ze plavala 400m VZ za 5:49,48, jenze ona m3a bohuzel dobu temna a ani nevi,
Ze plavala a tvarila se jako David, kterému nékdo ukradl prak tésné pred soubojem s Goliasem. Je vSak clenkou
naseho tymu, takze co bychom pro ni neudélali!

Masters, veterdni,.. véfim, Zze svou ¢innosti pfi KPS inspirujeme i mlads$i roéniky k setrvani / ndvratu
do zdvodniho bazénu. 7 plvodnich péti clend jsme se béhem pdr let rozrostli na cca 20 ¢lenl, z nichz
14 je nds z3vodné aktivnich. Pro viechny nds, potencidini budouci ¢leny,
¢leny davno minuléipfiznivce naseho sportu jsme usporddali 2. Otevieny
pfebor KPS kategorii masters na bazéné byvalého Horni¢dku’, dnes
SS Prof. Zdefika Matéjcka. Kdyz otevieny, tak dorazil i Libor Hracki
z PK Havifov. Punc Mezindrodniho otevieného preboru dodala i Petra
Ovsenikova z dalekého Slovenska, kterd vSak pracuje 3 pomah3d lidem
v nasi milé Ostravénce. Zkrdtka zdvodilo nds 21 ks, takze lidi
jak na sjezdu strany. Po zavodech vétsina zasla do Taty na obéd a zbytek
dne m3m v mlhach - vzdyt jsem vyse psal, Ze Bedrunky to umi roztocit 3
Boroci se pak jen marné snazi drZzet tempo.

Pfeboru KPS se zU¢astnila i jedna z ikon vitkovického plavani 2. poloviny minulého stoleti Marcela Kunova,
mistrovstvi CR a 22. Korunni cup do Ceské Lipy. A nejen ona excelovala a vylovila medaile. Ukecat k zavodu
na 50m P se nechala i manzelka naseha Guru Miry, Miluska Polackovs, a taky z toho byla medaile. Zkratka
ostravské plavani je nejen Uspé3nd soucasnost, ale i nadherna minulost, kterd nyni sbird tituly mezinarodnich
mistr0 Ceské republiky, Slovenské republiky i Rakouska v kategoriich masters. A aby toho nebylo mélo,
tak v roce 2023 se docela velkd ¢ast skupiny masters chystd na Evropské hry do finského Tampere doufa
je, Ze krome tisice jezer tam maji i bazén. Na tamni studenou vodu se peclivé pfipravujeme, bo v Lipé byla
voda kosnad jak svifa a vsichni jsme to zvI3dli s gracii. Tedy na Bedrunkdch to bylo vidét jen trosku, ale Boroci
vypadali fakt jako Gracie. Nicméné v dobé extrémné drah(ch energii jsme byli r3di, Ze tu listopadovou vodu
z Ploucnice alespon trosku pfihrali a zdvody vibec zorganizovali!

Poslednim osmym zadvodem byl prosincovy 22. Memoridl Oldficha Haje v Jihlavé, rodném mésté naseho
mladého velkého extrenéra Jifika. Skods, Ze se ,nedozil” rotniho v{ro¢i svého névratu do bazénu,
ale on se za néjakych 20-30 let zase vrati.. Ta nase stard mlddez.. Jako vzdy jsme byli hlucni, coz potvrdila
i spikryné a komentatorka zavodu a jako vzdy jsme povzbuzovali tak, ze do konce roku jsme nebyli schopni
pronest slovo. Obrazné, protoZe cestou zpét jsme ani nezapli autoradio, kalik se toho muselo probrat.

Posledni spolecnou akci roku 2022 byl nds vanocni vetirek usporadany Ivou Strosovou v Assenu na Piskovych
dolech, kterému mohl konkurovat snad jen obéd U Taty po pfeboru KPS. Dostali jsme originalni darky od Jury
Pokorného ve stylu ,kazdému co si zaslouzi” a z 3D tiskarny vytisténé ocelové otvirdky na pivo od Mary Pagace
se jménem. Diky chlapci! UZ ted jsme se zacali tésit na prvni zdvody roku 2023 ve Zliné, protoze po nich bude
ndsledovat 1. teambuilding, ze kterého se snad stane tradice. PS: My uZ to vime, bo rok 2023 zacal pfed par dny
3 snim probéhl i ten teambuilding. Byl SUPER!!!

Bedrunky & Bor(o)ci



Mistrovstvi CR druzstev

N N N N N N N

0 mistrovském titulu pro Zeny rozhodla jedna vtefina a jedna desetina!

Soutéz druzstev je pro kazdého plavce nebo pro kazdou plavkyni velmi
specificka. Kazdy soutéZi pro tym a startuje i v disciplinach, které jsou
dilezité predevsim pro tym. V této soutézi se pocitd Uspéch druzstva,
individualni Uspéch je tak trochu ,okrajovou” zdlezitosti. Proto
je soutéz druZstev pro ostravskeé plavce a plavkyné vzdy emotivni akci
3 dolezitym zdvodem. Celkem vybojovali ostravsti plavci v soutézi
druzstev v letech 2007-2022 jiz dvacet jedna medaili. MuZi byli
3x na 2. misté 3 3x na 3. misté, Zeny byly 5x na 2. misté, 1x na 3. misté
3 v obdobi 2012-2016 ziskaly ostravské zeny pét mistrovskych tituld.
Sesty titul pfidaly ostravské plavkyné v roce 2019 a sedmy ziskaly
v letoSnim roce. K tomu musime jesté pficist i medaile za dvé 3. mista
v soutézi 2. ligy, které ziskaly také nase zeny.

V roce 2022 uz nebylo Mistrovstvi CR druZstev ovlivnéno proticovidovgmi opatienimi, pfesto bylo Gvodni
kolo v Novém Ji¢iné posunuto aZ na kanec Unora. Ddvodem byla velkd nemocnost napfic celou republikou
3 v néktergch oblastech se prvni kola soutéze konala az na zacCdtku brezna. Ostravsti trenéfi prihl3sili
do soutéze Ctyfi tgmy Zen a ¢tyfi tymy muzd (KPSOs A, B, Ci D). Nejlépe se v Novém Ji¢iné dafilo nasim Zendm,
které obsadily 1.3 2. misto. V soutézi muz{ obsadilo ,dcko” druhé a ,bécka” tfeti misto. Podle vyjddreni trenér
nechybéla bojovnost, vsichni pracovali vgborne.

Prvni kolo soutéze bylo velmi dUleZité pro dalsi pokracovani celé soutéze. Z ¢asovych divodl se neuskutectnilo
semifindlové kolo a tymy postupovaly pfimo do findle podle bodd ze zakladnich kol v oblastech. Ostravskgm
plavcdm i trenérim se podafilo dobre pripravit na velké findle, které se tentokrdt konalo v Cesk(ch Budéjovicich
ve dnech 19. - 20. biezna 2022.

§- 4= Findle v Ceskgch Budgjovicich, to byla velks jizdal Pfedevsim

t v soutézi zen to byl velmi vyrovnany zavod - ostravské Zeny

© T svadely od zatstku souboj o titul s Zenami Slavie VS Plzen.

Tak jako v predchézejicim roce, tak také v Ceskgch Budgjovicich

0 zenském mistrovském titulu rozhodla Uplné posledni disciplina

- Stafeta 4x100 m volng zpUsob. Ostravské Zeny vysly z tohoto

| souboje vitézné, porazily plzenské souperky o 110 vtefiny,

celkové zvitézily o 1bod (1) 3 odvezly si z jihu Cech zlaté medaile

i mistrovsky pohdr. Dve individudIni vitézstvi pro tgm ,urvala”

Bara Matoskovd v discipliné 100 m volng zpsob a 200 m znak

3 0 vsem rozhodla vitéznd Stafeta 4x100 m volny zpUsob (Matoskovd, TuZilova, Frafkova, GerZovd). Bodove

(za druhd mista) prispély do celkové sbirky také Clementina Frafkovs, Bdra Matoskovd a Vanda Svidrnochova.

Dominika GerZova. Daniela Jandovd s Vandou Svidrnochovou ziskaly pro tgm dvé cennd teti mista. 0 sedmy

mistrovsky titul pro Ostravu se velkgm dilem zaslouzily vsechny lenky vitézného tymu: Clementina Frafkova,

Dominiks Gerzovd, Daniels Jandovd, Karolina Kisovd, Bara Matoskova, Vanda Svidrnochovs, Natdlie Tuzilovs
3 Andrea Vojtalova.

T
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I 4] | Velmi dobry pocin se podafil ostravsk(m déveatim, startujicich

z3 tym B, ktera postoupila do findle 2. ligy 3 po tfech letech

= ziskala v této soutézi pro Ostravu medaili. Podle prognoz trenéra

[ : . Libora Kohuta byla velkd Sance na medaili uz pred soutézi.

Ale trenér nepredpokladal, Ze se ostravsky mlady tym

(s vékovgm promérem 16,1 roku) usadi na treti pficce hned

v Uvodu soutéZe a zOstane tam aZ do z3véru. Pro tym Uspésné

bodovala Monika Havrdnkovd, kterd vyhrdla disciplinu

100 m znak, druhd byla na 100 m volny zpUsob a treti skoncila

na 200 m znak. 0 bronzové medaile se zasloqug Apolena Fukova, Katefina Fukovd, Monika Havrankovs,

Veronika Holanikov3, KIdra Hrochova, Martina Jozkova, Viktorie Kochova a Adéla Pospisilova. Bronzove medaile
jsou pro tato dévcata velkou odmeénou.

Ostravsky tgm muzd obhajil v Ceskych Budéjovicich umisténi z predchézejiciho roku. Je to velmi mlady tgm
s vékovygm primérem 17,5 roku. MuZi skoncili celkové na patém misté, ale pouhych 10 bodd od branzové pficky.
Jejich mladi je platnou devizou do budoucna. Velkgm bodovym ziskem pfispél svgmi vitézstvimi zkuseny
Roman Prochdzka na 100 m 3 200 m volny zpdsob, pfidal k tomu druhé misto na 50 m volny zpUsob 3 treti
misto na 100 m znak. Dobfe bodoval také Tobias Kern, ktery byl treti na 100 m motylek. 0 vynikajici umisténi
se zaslouzili Stépén Bruger, Samuel Cihula, Marek Gavenda, Samuel Hibscher, Tobias Kern, Ondrej Kukrecht,
Roman Prochazka, Milan Semera a Ondfej Slavik.

Ostravsky trenér Libor Kohut hodnotil soutéz druzstev takto:

,S celkovygmi vgsledky jsem nadmiru spokojen. V 1. lize dokdzaly Zeny zvitézit poté, co o celkovych vitézkach
rozhodla aZ zavéretnd Stafeta. Prestoze hlavnim favoritem soutéze byla Plzed, nase halky mély velkou vli
vyhrat a od zactatku byly rozhodnuty se o vitézstvi poprat. Samy si pred zdvody zorganizovaly teambuilding,
vyrobily si vlastni viajku, napekly spoustu sladkosti pro cely zbytek ostravského druzstvs, a to je opravdu
stmelilo. 0d prvnich disciplin boj o vitézstvi svadéla pouze dve druzstva - Plzen 3 Ostrava. Vétsinou vedla Plzen,
ale Ostrava se vzdy dokdzala dotahnout nebo ji lehce preskocit. Nakonec o vsem rozhodla z3vérecnd kraulova
Stafeta. Pred Stafetou jsme na Sldvii ztrdceli 5 body, jelikoZ rozdil mezi 1.3 2. mistem je 6 bodU a za predpokladuy,
Ze pokud se nestane nic neoCekadvaného (napf. diskvalifikace), tak o celkové vitézstvi budeme bojovat pouze
MY 3 Plzed. Ostrava zkrdtka musela vyhrdt. A povedlo se!”

VSem ostravskgm plavcdm a plavkynim, ktefi startovali nejen ve findle, ale i v dalSich tgmech v z3kladni soutézi,
dékujeme a vSichni véfime, Ze soutéz v pfistim roce pfinese pro Ostravu opét medailovy lesk.
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Velka cena Ostravy
N N N N A

Dlouhd prestavka a preruseni z ddvodu covidov(ch opatfeni ndm nedovolily dvakrdt uskutecnit vyznamnou
plaveckou soutéZ s celostatnim i mezindrodnim dosahem. V letech 2020 a 2021 se Velka cena Ostravy nekonals,
proto uz na konci roku 2021 jsme zacali pripravovat 29. rocnik s jeSté vétsim Usilim neZ pfedchazejici rocniky.
Nic jsme neponechdvali nahodé, i kdyz jsme netusili, jak se situace s omezenimi bude vyvijet ...

V roce 2022 jsme nakonec dalsi rocnik plaveckého zdvodu
Velkd cena Ostravy uspofddali a podafilo se ndm pfipravit
jeden z nejlepsich ro¢nikd. Organizacné 3 logisticky byl tento
z3vod velmindrocny, ale pofadatelskému tymu se podafilo vse
zajistit ke spokojenosti zu¢astnénych plavcl i jejich doprovodu.

Pfed zavodem jsme zorganizovali tradicni setkani se zastupci
regiondlnich meédii a Moravskoslezsky Denik napsal: ,Jsme
radi, Ze se Velkd cena konecné uskutedni” pfiblizil pfedseda =
pofadajiciho KPS Ostrava Jan Pala strasti, které nejvetsi e
plaveckou akci v kraji v posledni dobé provazeji. Letos organizatofi museh vyresit zdrazeni energii, pot|ze
s ubytovanim i pozvankami pro plavce z ciziny. Discipliny zUstaly stejné, ale z3vadit se zacina uz v patek, coz
umoznilo rozsifit pocet plavcl,” prozradil Jan Pala. Prihldseno je 205 muz0 3 186 Zen ze 48 klubl. Kromé ceskych
U¢astnikd prijedou reprezentace Gruzie a Azerbdjdzanu, reprezentacni vbér Chorvatska, plavci z Madarska,
Rumunska, Svédska a polské Ratibofe. ,Jejich v{prava je rozsifena o Ukrajince, ktefi v Ratibofi studuji. Sedm
zemi je po tak dlouhé dobé velka zahranicni Ucast. Ocekavame, ze Uroven bude vysokd a padnou i nove rekordy,”
konstatoval trenér Boris Neuwirt z KPS" Tolik Moravskoslezsky Denik pred Velkou cenou Ostravy.

Na startu byli plavci a plavkyné z Ceské republiky a také velmi kvalitni zévodnici ze 7 stétd - Azerbdjdzanu,
Gruzie, Chorvatska, Madarska, Polska a Rumunska a Svédska. Mezi nejvétsi hvézdy patrili kromé ceskych
olympionikd Jana Cejky, Jana Sefls, Jana Micky a Barbory Janickové také mistr Evropy a svétovy rekordman
Szebasztidn Szabd z madarského klubu Uszé Gydr nebo velmi silng skupina reprezentantd z Chorvatska.

N3 této Velké cené Ostravy, kterd byla soucasné i 2. kolem Ceského pohéru ARENA Cup, byly 11krat vytvofeny
nové rekordy v 6 disciplinach. 0 nové rekordy se postarali Barbora Janictkovd - 50Vz, Jana Pavali¢ - 2x 50M,
Szebasztidn Szabd - 2x 50M 3 100M, Jan Sefl - 50M, Matéj Zabojnik - 2x 200P 3 Jan Cejka - 2x 50Z. Absolutnimi
vitézi se stali uz zminovany madarsky plavec Szebasztidn Szabd, ktery za vykon 0:23,49 ziskal 852 FINA bodl
3 chorvatska reprezentantka Ana BlazZevi¢, kterd zaplavala 200P za 2:27.72 3 ziskala tak 835 FINA bodU. Oba
plavci ziskal od porddajiciho klubu finanéni prémii 10000 K¢ Mnozi z U¢astnikd VC startovali Uspésné i v dalsi
¢asti sezdny na vyznamnych plaveckych askcich, napf. chorvatskd plavkyné Jana Pavali¢ dokonce vybojovala
medaile na EYOF nebo na MEJ.

g T Mezi nejlepSimi nechybéli ani ostravsti plavci, na podiu byli vidét
J‘ Clementina Frankovd (50P, 200P, 200Pz), Daniela Jandova (400Pz), Tobias
Kern (50M, 100Vz, 100M), Roman Prochazka (50VZ), Vanda Svidrnochovs
(1002, 50Z, 200Z), Natdlie Tuzilova (50Z) a Andrea Vojtalova (400Pz,
2002). Do desitky nejlepsich plavcd se dostali Tobias Kern a Clementina
Frankova.

Libor Kohut, hlavni trenér KPS Ostrava, byl s vgkony ostravskych plavcd
spokojen. Pro Moravskoslezsky Denik fekl: ,Letosni Velkd cena méla velmi
dobrou Uroved a vérim, Ze za rok to bude jesté o néca lepsi. Tobias Kern potvrdil svoje limity na Mistrovstvi
Evropy juniord 3 s nejvétsi hvézdou Szabo dokdzal drzet lajnu, hlavné v poslednim zdvadé na 100 motylek.
A velmi se mi libila Vanda Svidrnochovs, kterd se pribliZila limitu na Evropsky olympijsky festival mlddeze,”
konstatoval trenér.
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Pfiprava Velke ceny Ostravy byla narocna, proto vsem z organizacniho
tgmu dekujeme. Zajistit ubytovani, stravavani, dopravu pro zahranicni
Ocastniky 1 pro Ceské plavce, samoziejmé zvladnout usporddat
samotny z3vod - to chce mit dobry a obétavy tym. Proto vSichni
trenéfi, rozhod¢i, rodice, dobrovoalnici z fad plavcd i skupina maminek

(zajistujici vynikajici obcerstveni) - ti vsichni se zaslouzili o vysokou P
Uroven 29. rocniku Velké ceny Ostravy.

Dékujeme samozfejmé za podporu Statutdrnimu méstu Ostrava,
Moravskoslezskému kraji, spole¢nosti ADIV sro. / Skoda Auto,
spole¢nosti Havlik Opal s.ro, spoletnosti Kofola Ceskoslovensko
a.s, panu Ing. FrantiSek Krocilovi, spole¢nosti MiReMAX, s.ro,
spolecnosti MORAVEC kvalitni ponozky s.ro, Profcosmetics Margo
a spole¢nosti Trico Line s.r.0, bez jejichZ podpory a pomoaci bychom
nemohli tento viznamny zdvod usporadat.
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Ostravska vinka

pramm———— | 3tek 13. kvétna a v patek 11. listopadu 2022
usporadal Klub plaveckych sportd Ostrava
Jiz treti, resp. ctvrty rocnik zdvodu pro nejmladsi
déti Ostravy a okoli - Ostravskd vinka.
Nejmladsi Ocastnici méli teprve 5 let, presto
se vSichni dokazali se z3vodnimi disciplinami
vyporadat. Plavecké se zavody se opét konaly
na 25metrovem bazéné Na Ozdravném centru
Jesterka v Ostravé-Bartovicich a zucastnilo
se jej, na jafe 3 také na podzim, vice nez 100
déti, celkem tedy vice nez 200 potencionanich
budoucich reprezentantd naseho klubu.

Celou akci sledovali v hojném poctu rodice déti. Kazdy zdvodnik

3 nékolik malickosti, véetné sladké odmény.

Jako vzdy celd akce probéhla ve velmi prijemné, pohodové
3 pratelské atmosfére, vsichni adchdzeli domd s dobrgm pocitem,
Ze i nejmensi ¢lenové Klubu plaveckych sportl Ostrava maji mezi
zdvodniky své misto a jsou pro klub dUleZiti.

Dalsi Ostravské vinky probéhnou také v roce 2023.
V tomto roce bychom chtéli, s ohledem na velky z3jem
rodic0, zdvod usporddat na havifovském bazéng,
kde je pro né k dispozici tribuna s vyhledem na cely
s bazen.
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Vzpominka na Ctirada Koudelku

N N N N N N N NN

V roce 2022 jsme se rozloudili s Ing. Ctiradem Koudelkou, kterg nds opustil po
kratké nemoci na zacatku prosince. Stopa, kterd po Ctiradovi v ostravském plavani
z0stala, je vyrazna. Ctirad Koudelka se narodil v roce 1943 3 tato pomysind stopa
v ostravském plavani zacind uz na konci 50. let. V té dobeé byl clenem plaveckého
oddilu TJ VZKG (pozdéji TJ Vitkovice) a zatalo se mu dafit na plaveckych zévodech
predevsim v prsarskych disciplindch. Uz v roce 1957 patfil mezi Uspésné a nadéjné
plavce ve vitkovickém plaveckém oddile. Ctirad se zdvodnimu plavani vénoval vice
nez deset let a ani potom na plavani nezanevrel. V plaveckém oddile TJ Vitkovice
dostal na starost rozhodci 3 v roce 1970 se stal ¢lenem vyboru, ve kterém byl
zodpovédny za Skoleni a vzdéldvani rozhodcich. | zasluhou Ctirada Koudelky
ziskdvala na vehlasu mezindrodni Velkd cena Vitkovic, kterou plavecky oddil kazdorocné poradal. Ctirad jako
aktivni funkciondf pracoval nejen v plaveckém oddile TJ Vitkavice, ale od roku 1993 v nové vzniklém Klubu
plaveckych sportd Ostrava. | v KPS Ostrava mél na starost praci s rozhodeimi a pomahal po mnoho let zajistovat
vsechny plavecké soutéze, které klub zajistoval, véetné mnoha roénikd Velké ceny Ostravy. Ani v seniorském
véku Ctirad Koudelka nepovésil aktivni plavani na hfebik. Casto si pfisel na porubskou padesstku jen tak
zaplavat a také pokecat s kamarddy. Predevsim se aktivné zapojil do soutézi a sportovnich her, které porada
porubsky obvod. Sbirka Ctiradovych medaili a pohard byla Uctyhodn3, zO¢astioval se plaveck(ch zdvodi nejen
v Ostravé, ale i v zahranici. To dokazuje, Ze jeho vztah k plavani, které jej provazelo po cely Zivat, byl velmi blizky.
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Rekordy CR v drzeni plavcd KPS Ostrava

N N N N N N N N N N Nt

kategorie dospélgch, bazén 50m

Barbora Zdvadova
Barbora Zdvadova
Barbora Zavadova

KPS Ostrava Zeny
KPS Ostrava zeny

individualni discipliny

200 motg! 211,65

400 polohovy zévod 435,60

200 polohovy zdvod 211,97
Stafety

4x200 volng zpUsob PA 2016 8:23,56

4x100 volng zpdsob (B 2019 3:51,95

2018 Glasgow
2015 Kazaf
2015 Kazan

V.Kopfivova, T.Zavadova, M.Petrov3, B.Zdvadova
D.Gerzova, B.Zdvadova, M.0sadnikova, ZVoloveckd

kategorie dospél{ch, bazén 25m

individualni discipliny

Barbora Zavadova 400 polohovy z3vod 428,21 2011 Stétin
Stafety
KPS Ostrava Zeny 4x100 volny zpUsob 3:45,29 P.Gebauerova, B.ZdvadovaV.Kopfivova, M.Petrovd
KPS Ostrava zeny 4x200 volng zpUsob 8:12,54 B.Zévadovs, T.Zdvadovs, V.Kopfivova, M.Petrova
kategorie juniord, bazén 50m
individudlni discipliny
Barbora Zavadova 400 polohovy zavod 441,90 2009 Rim
Barbora Zavadova 200 motyl 214,83 2009 Rim
Roman Prochazka 100 volng zpUsob 0:50,28 2019 Kosice
Tobias Kern 100 volny zpUsob 0:50,08 2022 Lima
Roman Prochazka 50 volng zpUsob 0:23,26 2019 Kosice
stafety
KPS Ostrava dorostenky 4x100 volny zpUsob 3:59,37 M.Cern, N.Hofansks, M.0sadnikova, ZVolovecka
KPS Ostrava juniofi 4x100 volny zpUsob ZL 2022 33294 TKern, 0.5lavik, 5.Cihula, M.Semera
KPS Ostrava juniofi MIX 4x100 volny zpUsob ZL 2022 3:42,06 T.Kern, 0.Slavik, C.Frafikova, NTuzilova

kategorie junior0, bazén 25m

Barbora Zavadova
Barbora Zdvadova
Barbora Zavadova
Marika Hudcovd
Roman Prochazka
Tobias Kern

KPS Ostrava MIX
KPS Ostrava
KPS Ostrava

KPS Ostrava MIX

D T T T A

individudlni discipliny

100 polohovy zévod 1:02,77
200 polohovy zdvod 212,70
400 polohovy zévod 4:35,52
200 znak 2:09,31
50 volng zpUsob 0:22,20
100 volny zpUsob 0:4792
stafety

4x50 volng zpUsob 138,21
4x50 volng zpUsob PL 2022 1311
4x50 polohova PL 2022 1:55,64
4x50 polohovd PL 2022 1:46,05

2009 Istanbul
2009 Brno
2009 Istanbul
2018 Samorin
2019 Plzen
2022 Plzef

M.Machalla, R.Prochézka, M.Cernd, ZVolovecks
TKern, 05lavik, $.Cihula, MSemera
V.Svidrnochova, A.5t'3vova, NTuzilovs, CFrankova

V.Svidrnochovs, C.Frafikova, T. Kern, 0. Slavik



kategorie 14letjch, bazén 50m

individualni discipliny

Jakub Jan Krischke 50 znak 0:2745 2020 Bratislava
Jakub Jan Krischke 100 znak 0:59,20 2020 Bratislava
Jakub Jan Krischke 50 motyl 0:26,80 2020 Bratislava
Tobias Kern 100 prsa 1:07,66 2019 Liberec
Jakub Jan Krischke 50 volng zpdsob 0:24,68 2020 Bratislava
Jakub Jan Krischke 100 volny zpUsob 0:54,20 2020 Bratislava
kategorie 14letych, bazén 25m
individudlni discipliny
Tobias Kern 100 prsa 1:04,85 2019 Mlada Boleslav
Jakub Jan Krischke 50 volng zpUsob 0:2357 2020 Osvétim
Jakub Jan Krischke 100 volng zpUsob 0:52,00 2020 Radlin
Jakub Jan Krischke 50 znak 0:26,63 2020 Radlin
kategorie 13letgch, bazén 50m
individudlni discipliny
Jakub Jan Krischke 100 znak 1:0349 2019 Plzen
Jakub Jan Krischke 100 volny zpUsob 0:56,81 2019 Liberec
Petra Gebauerovd 50 znak 0:31,68 201 Banja Luka
Petra Gebauerovd 100 znak 1:0579 2011 Praha
Petra Gebauerovd 200 znak 2:21,86 2011 Ostrava
Tereza KanaloSovad 200 prsa 2:41,64 201 Miskolc
kategorie 13letych, bazen 25m
individudlni discipliny
Petra Gebauerovd 100 znak 1:0384 201 Chomutov
Petra Gebauerovd 200 znak 2:15,50 2011 Chomutov
Tobias Kern 50 prsa 0:31,40 2018 Plzen
Tobias Kern 100 prsa 1:06,96 2018 Mlads Boleslav
Jakub Jan Krischke 100 znak 0:58,95 2019 Osvétim
Jakub Jan Krischke 100 volny zpUsob 0:5319 2019 Osvétim
Jakub Jan Krischke 50 znak 0:27,58 2018 Osvétim
kategorie 12letch, bazén 50m
individualni discipliny
Petra Gebauerovd 200 znak 2:31,81 2010 Radovljica
Tereza Kanalosova 100 prsa 1:16,88 2010 Radovljica
Tereza Kanalosova 200 prsa 2:39,07 2010 Radovljica
kategorie 12letych, bazen 25m
individualni discipliny
Petra Gebauerovd 200 znak 22330 2010 Prostéjov
Jakub Jan Krischke 50 znak 0:29,71 2018 Osvétim
Jakub Jan Krischke 50 motyl 0:29,21 2018 Osvétim
Jakub Jan Krischke 50 volny zpUsob 0:25,93 2018 Osvétim
Jakub Jan Krischke 100 znak 1:04,29 2018 Osvétim
Samuel Hibscher 400 polohovy zavod 5:04,90 2019 Prostéjov
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Rekordy KPS Ostrava

N N N N N N

individualni discipliny

. zaci juniofi 15-18 let absolutni
kategorie 10 i 2 3 % 26 50m Z5m 50m
50 377 33383 29,21 2710 26,28 24,04 24,37 2398 24,37
motgl J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Kern Kern Rubacek Kern
100 1:32,23 1:16,2 1:09,31 1:0310 58,39 5347 5381 52,85 5381
motgl M. Krischke Kucak J. Krischke J. Krischke Hibscher Kern Kern Rubacek Kern
200 2:56,2 2:345 2:24,05 2138 2:02,84 2:06,14 2:00,58 2:04,49
motgl Pala Prokop Kern Pala Knes| Bartos Bartos Bartos
50 353 32,32 29,71 27,58 26,63 25,05 26,95 24,70 26,48
znak J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Prochdzka Badura Bad'ura Badura
100 1181 1:10,28 1:04,29 58,95 578 54,74 57,60 52,10 56,58
znak J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Badura Badura Bad'ura Badura
200 3:11,96 231,78 219,01 2:09,61 210,78 2:01,69 2:07,55 1:56,86 2:05,33
znak Gies J. Krischke J. Krischke J. Krischke Hanulik Badura Badura Bad'ura Badura
50 43,0 37,86 35,56 31,40 30,71 29,12 29,86 28,41 29,44
prsa Havlicek J. Krischke Hibscher Kern Kern Kukrecht Kukrecht Badura Badura
100 1:332 1:237 1:14,57 1:06,96 1:04,85 1:0345 1:05,99 1:0173 1:05,89
prsa Pavelka J. Resler Hibscher Kern Kern Kukrecht Kukrecht Badura Badura
200 3287 3032 2:43,52 2:29,59 2:23,29 21743 2:22,84 21743 2:22,84
prsa Pedek Muzik Hibscher Kern Hibscher Hibscher Hibscher Hibscher Hibscher
50 305 2787 2593 24,61 23,57 22,20 23,26 22,08 22,92
kraul J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Prochdzka Prochdzka Prochdzka Prochdzka
100 1:09,0 1:02,45 5775 5319 52,00 47,92 50,08 47,92 49,91
kraul J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Kern Kern Kern Prochdzka
200 2:30,6 219,61 2:09,91 2:0211 1:57 44 1:47,48 1:51,36 1:45,55 1:51,36
kraul J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Hanulik Prochdzka Prochdzka Barto$ Prochdzka
400 5:49,6 5:06,4 4:41,0 4:24,8 412,09 355,87 4:04,05 34332 3:57,45
kraul Gorecki Muzik Majersky Hanulik Hanulik Machalla Bartos Bartos Bartos
800 13:25,89 11:01,42 9:38,74 9:20,84 8:53,88 8:17,39 8:35,82 7:50,43 8:18,00
kraul Gies Rumisek Hibscher Semera Semera Machalla Machalla Barto$ Barto$
1500 26111 19:55,6 18:17.5 17:2173 16:47,32 15:48,31 16:12,83 14:50,63 15:39,95
kraul Majerskg Divacky Hibscher Kresta Hanulik Machalla Kresta Bartos Bartos
100 1188 11212 1:06,48 1:02,54 1:00,45 56,46 54,25
0PZ J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Badura Slechta
200 3.046 24312 2:23,70 2:18,84 2:11,05 2:04,20 2:09,41 2:00,18 2:06,45
0PZ Havlicek Krischke J. Hibscher Kern Kern Knes| Badura Badura Barto$
400 5:54,2 5:04,90 4:59,69 4:40,46 4:21,97 43518 4:2197 4:28,34
0PZ Kucak Hibscher J. Krischke Hibscher Knes| Knes| Knes| Barto$
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Kategorie zacky juniorky 15-18 let absolutni
9 10 1 12 13 14 25m 50 m 25m 50 m
50 399 31,59 31,27 3222 28,66 27,70 27,66 27,229 27,66
motyl P.Zdvadovd | Gebauerovd | Gebauerovd Onderkovd Gebauerovd Voloveckd Tuzilovd B.Zévadov3 Tuzilovd
100 1:32,7 1125 1:09,5 1111 1:059 1:00,50 1:02,51 59,01 1:01,35
motyl Paliderovd Gebauerovd | Gebauerovd | B.Zdvadovd | Gebauerovd | B.Zvadovd | B.Zévadovéd | B.Zévadovd | B.Zévadovd
200 2:54,7 2458 23143 2:22,12 2:11,02 2:14,61 2:09,79 2:11,65
motgl Urbancikova Kunova B.Z3vadovd | B.Zvadovd | B.Zdvadovd | B.Zdvadovd | B.Zdvadovd | B.Z3vadovd
50 382 3510 3218 30,16 29,68 28,41 29,60 28,41 29,60
znak Kanalosové | Gebauverovd | Gebauerovd | Gebauerovd | Svidrnochova Tuzilovd Tuzilovd Tuzilovd Tuzilovd
100 1183 1:11,0 1:07.40 1:03,84 1:04,21 1:00,29 1:02,62 1:00,16 1:00,75
znak P.Z3vadové | Gebauerovd | Gebauerovd [ Gebauerové | Svidrnochovs | Matoskovs Matoskova B.Zdvadovd Kopfivovd
200 3:255 2413 2:23,30 2:15,50 217,99 209,31 2:13,09 2:07,03 212,30
znak Pachtovd Zévadovd B. | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd | Hudcovd M. | B.Zdvadovd | B.Zdvadovd Kopfivova
50 43,0 40,0 37,01 34,26 3391 31,68 32,78 31,68 3278
prsa P.Konecnd P.Konecnd Kanalo$ Kanalo$ Kanalosova Frankova Frankova Frankova Frankova
100 1:332 1:24,7 1:16,03 112,52 11393 1:09,89 11218 1:09,31 11218
prsa Kanalosovd P.Koneénd Kanalosovd Kanalosovd Kanalo$ova Fraikova Frafkova B.Zvadova Frankova
200 3:26,7 3:031 246,61 2:34,70 2:37,85 2:28,98 23547 2:27,56 2:34,04
prsa P.Koneénd P.Koneénd Kanalosovd Kanalosovd Kanalo$ovd Frafkova Frafkova B.Z3vadovd | B.Zavadovd
50 327 29,8 28,5 27,68 27,28 2554 26,64 25,54 26,64
kraul P.Zévadova Gebauerovd Petrova Petrovd Petrovd Matoskova Tuzilovd Matoskova Tuzilovd
100 1122 1:04,9 1:01,85 59,32 58,09 55,01 56,85 55,01 0:56,60
kraul P.Zévadova Gebauerovd [ Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd Matoskova Matoskovd Matoskovd Matoskova
200 2:517 2:21,18 2:12,66 2:09,26 2:05,28 2:00,38 2:0312 1:57,43 2:02,93
kraul P. Tiokovd Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd | B.Z3vadové | B.Zévadovd B.Z3vadovd B.Z3vadovd
400 7:284 5:00,80 4432 4:33,66 427,03 410,01 418,88 407,30 41318
kraul P.Koneénd Gebauerovd [ Gebauerovd | T.Zdvadovd | T.Z3vadovd B.Z3vadovd | B.Z3vadovd B.Z4vadovd B.Z3vadovd
800 13:07,2 10:36,3 09:36,2 09:28,3 9:05,59 8:53,52 9:10,04 8:33,07 8:48,99
kraul Bohdcova Bulafova Gebauerovd [ B.Zdvadovd | T.Z3vadovd Petrekovd Ulrichovd B.Z4vadovd | T.Z3vadovd
1500 18:07,15 17:06,28 17:47,98 16:09,74 16:47,55
kraul KKi$ova Petrekovd Petrekovd B.Z3vadovd | B.Zavadovad
100 1:22,6 1125 1:10,42 1:05,89 1:05,80 1:0273 1:01,54
0PZ Kanalosovd b Kanalosovd Kanalosovd Kanalo$ova Frafikova B.Z4vadova
200 3:06,6 2:46,40 2:30,16 2:2337 2:22,77 211,83 2:15,36 2:09,34 211,97
0PZ Kunovd Kanalosovd B.Z3vadov3 Kanalosovd Kanalosova B.Z3vadové | B.Zévadovd | B.Zdvadovd | B.Z3vadovd
400 6:05,0 5:16,75 5:09,86 4:58,99 43371 4:4190 4:28,21 4:35,60
0PZ Urbancikovd | B.Zévadovd | B.Zévadovd | B.Zévadovd | B.Zdvadovd | B.Zdvadovd | B.Zdvadovd | B.Zdvadovd
Stafety
bazén 25m
4x 50 polohova Stafeta R.Prochazka, 0.Kukrecht, TKern, 0.Slavik 1:39,01 2022
4x 50 polohova stafeta B.Matoskova, C.Frafikova, NTuzilovs, D.Gerzovs 1:53,68 2021
4x 50 volng zpUsob TKern, 0.Slavik, M.Semera, R.Prochazka 1:29,85 2022
4x 50 volny zpUsob NTuzilov, B.Matoskova, C.Frankova, D.Gerzova 1:44,51 2021
4x 50 polohova Stafeta MIX R.Prochazka, C.Frankova, TKern, B.Matoskova 1:46,01 2021
4x 50 volng zpUsob MIX TKern, 0.Slavik, NTuzilov3, B.Matoskova 1:36,81 2022
4x 100 polohova stafeta M.Bad'ura, J.Svojanovsky, M.Kasparik, KHandlovic 34393 201
4% 100 polohova Stafeta V.Koprivova, TKanalosova, B.Zavadova, M.Petrova 411,63 2013
4x100  volny zpUsob K.Handlovi¢, D.Hudzietz, M.Kasparik, M.Badura 3:21,79 2012
4x100 volng zpUsob P.Gebauerova, B.Zdvadova, V.Koprivova, M.Petrovd 345,29 2014
4x 200 volny zpUsob D.Hudzietz, M.Kasparik, J.Knesl, M.Badura 7:33,20 2012
4x 200 volng zpUsob B.Zavadova, T.Zavadova, M.Petrova, V.Kopfivova 8:12,54 2014
bazén 50m
4x100 polohova Stafeta M.Bad'ura, R.Rohlich, M.Rubacek, D.Vavrecka 3:51,46 2015
4x100 polohova Stafeta V.Kopfivovd, N.Trnikova, D.Gerzov3, B.Zdvadova 416,77 2018
4x100 polohova Stafeta MIX V.Kopfivova, B.Zavadova, D.Havlik, R.Prochazka 4:03,06 2018
4x100  volng zpUsob M.Badura, J.Hanulik, D.Bartos, M.Slechta 328,27 2009
4x100 volng zpUsob D.Gerzov3, B.Zdvadova, M.0sadnikova, Z.Voloveckd 351,95 2019
4x100  volng zpUsob MIX R.Prochazka, B.Zavadova, L.Bachan, V.Kopfivova 33810 2018
4x 200 volng zpUsob D.Bartos, M.Bad'ura, M.Slechta, J Hanulik 7:4767 2009
4x200  volng zpUsob V.Kopfivova, T.Zdvadova, M.Petrova, B.Zavadova 8:23,56 2016
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