KLUB
PLAVECKYCH
SPORTU
Ostrava

Hodnoceni 7. ST plavani brfezen 2019

» Tréninkové Udaje za Unor.
pocet treninkovych jednotek (ddle jen TJ) - 34
naplavano cca 96,3 km

Diky postupnému navratu jednotlivych plavcd po nemoci se tréninkova dochadzka vyrazneé zlepsils, hlavné ve druhé
¢asti mésice. Na jejim konci jsme se v bazénu po dlouhé dobé dokonce setkali v plném poctu (M. Stasova ndvrat po
dlouhodobé nemoci). V disledku téchto nemoci 3 vysoké absenci jsme presunuli planovany test vsestrannosti na
mesic duben.

» Zdvody:
2.-3.3. VC Ceskych Budéjovic (M. Semera) - krdsné OR na 50m bazénu.
16.3.-17.3. Grand Prix Bruntalu (J. J. Krischke, K Kisava, A. Lipowska) -1l Kvalitni ¢asy, v pfipadé Anety také OR.

23.3. Karvinsky motglkarsky trojboj (J. J. Krischke, K. Kisové, A. Lipowsks, A. Dostalovs, L. Sedénks, D. Reha, D.
Jandova, E. Zitkava, A. Pospisilova) - drtiva vetsing zavadnikl si vyzkousels trojboj a svého Ukalu se zhostila se cti,
zaplavanymi OR. Gratulujemelll

> V bfeznu mdme v planu:

e 134 -17.3.- QP Dlouhé traté - zdjemcilll

o 234 -27 4 VT Liptovsks 0sada nominovani - trenér P. Formankovs, J. Pala, V. Hartmann!!!
e Viréninkovém procesu absalvujeme Test viestrannosti 8 x 200 PZ 3 4:30 min

Z3 mésic Unor 3 bfezen se plavcem mésice stal - SEDENKA LUKAS
Za ojedinélou dochazku (bez nemocenského vypadku) a obrovskeé zlepseni na motylkarském 3 bojilll



