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Letni olympiada déti a mladeze 2019 v Liberci

Vazeni kolegové,

dékuji Vam za pripravu vasich plavcl, ucastnik Letni olympiady déti a mladeze 2019 v Liberci, divéru
i spoluprdci pfi pripravé i samotné ucasti na této akci. Dovolte mi tuto Olympiadu kratce zhodnotit:

Soustiedéni v Ostravé

Na soustredéni dorazili témér vsichni plavci i trenéri Lenka Balacova a Jakub Minaf. Ze zdravotnich
dlvodl byla omluvena Johana MIc¢akova. Plavci absolvovali 4 tréninkové jednotky na 50metrovém
bazénu, z toho jednu jednotku na Sitku. Ubytovani a stravovani bylo zajisténo v HOTELU SAREZA, vse
na velmi vysoké urovni. Ve ctvrte¢nim odpoledni absolvovali plavci dvouhodinovy teambuildingovy
program s Adamem Kolkem.

Hlavnim smyslem soustfedéni bylo stmeleni TYMU pied odjezdem na olympiadu. Plavce a trenéry
vybavil MSK dvéma plaveckymi ¢epicemi, a spole¢nym oblecenim - dvéma tricky, Sortkami, kalhotami
a bundou - vse bylo funkéni a kvalitni. Soustfedéni probéhlo bez problémi a splnilo svlj ucel - na
olympiadu jsme odcestovali jako TYM.

Pfihlaseni do disciplin

Nominace byla ukoncena v poloviné kvétna. Do kazdé discipliny mohli byt prihlaseni 2 plavci z jednoho
roc¢niku, tedy celkem 6 za kazdy kraj. Kazdy plavec mohl absolvovat dva individudlni starty za den a
jednu Stafetu. Pfednostné byli do svych disciplin zafazovani nejlepsi plavci.

PrestoZe se v tomto roce kolem nominace strhla divoka, dle mého nazoru zbytecna debata, jsem rad,
Ze se tato olympidda stala historicky nejuspésné;jsi od roku 2003.

Doprava

Byla realizovana autobusy na primérné urovni, s dostatecnym poctem zastavek. Do Liberce, mésta
pod Jestédem, jsme dorazili kolem 12. hodiny.



Ubytovani a stravovani

Byli jsme ubytovani na kolejich Technické univerzity cca 30 min chlize od bazénu (dopravovali jsme se
vzdy autobusy). Stravovani probihalo v pfilehlé jidelné, strava byla chutnd, v dostate¢ném mnoZstvi.
V jidelné se tvofily fady, protoze jedna kuchyn zabezpecdovala vydej cca 2.500 jidel, vydej byl rychly.
V zavodnich dnech jsme z dlvodu nedostatku casu a vysokych teplot obédy vynechali, nékterym
plavclim stravu zajistili rodice, ostatni se stravovali v jidelné v nedaleké prodejné Albert.

Zavody

Kazdy kraj mél na bazéné vyhrazen dostatecny prostor. Dopoledni rozplavby trvaly cca 4-5 hodin, v
8,00 hodin zacalo rozplavani, v 9,00 zavody. Odpoledni rozplavani zacalo v 15,00, findle v 16,00 hodin.
Bazén jsme opoustéli kolem 20. hodiny. Zadny pdlden rozplaveb i findlového bloku se pofadatel(im
nepovedl usporadat dle avizovaného casového programu, teplota vzduchu se pohybovala nad 30
stupni.

Rozplavby i findlové zavody zvladali vSichni plavci dokonale a drtiva vétsina prekondvala sva osobni
maxima, mnohdy s velmi vyraznym rozdilem. Stejnym zpUsobem plavci dokazali vylepsovat odpoledni
vykony proti rannim kvalifikacnim ¢astim.

Diky soustfedénim, kterd jsme usporadali tésné pied odjezdem, se podafilo vytvofit skvéle fungujici
TYM, ktery po celou dobu olympiady ,tahl za jeden provaz“. Nedoslo k zddnému vyraznému poruseni
nasich pokynu. Chovani nasich plavcd, ve srovnani s jinymi sportovci, bylo neprosto bezproblémové a
prikladné. Za velky problém povaZuji nezdjem nékterych trenér(i napfic vSsemi vypravami, ktefi nejevili
zajem o chovani svych svéfencl na ubytovné, cozZ v disledku znamenalo, Ze kazdy vecer byl na kolejich
hluk aZ do pulnoci.

Nasi plavci vybojovali:
zlaté medaile Jakub Jan Krischke 50vz
100 vz
200Vz
400 Vz
100z
2002
Samuel Hiibscher 100z
2002
200 Pz
Tobias Kern 100 P
200P

200 PZ



Andrea Czerna 400VzZ

Johana Ml¢akova 2002
Stafeta 4x 50 PZ Krischke , Kern, Minar, Brtva
Stafeta 4x 50 VZ Brtva, Krischke, Minar, Kern
stfibrné medaile Samuel Hiibscher 100 P
200 P
Milan Semera 400 Vz
2007

Veronika Hrachovinova 200 VZ

Bronzové medaile Martin Rudolf 200 M
Andrea Czerna 200 VZ
100 vz

Pred olympiddou jsme zfidili Facebookovy profil Moravskoslezského plavani, kde jsme pravidelné
pridavali pfispévky z déni na ODM. V tomto bychom radi pokracovali, pfedevsim na akcich tohoto
ty, SCM soustredénich a jinych.
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a stal se a vlajkonosem vypravy MSK na zavére¢ném ceremonialu.

Velky dik patfi mym koleglim Lence Bala¢ové a Jakubovi Minafovi. Pomahali mi od ledna sledovanim
jednotlivych plavci, s konecnou nominaci, i pfihlaskami do disciplin. Jejich pomoc pfi samotné

v historii konani détskych olympiad

Citim potfebu zdlraznit jejich vyrazny podil na uspéchu celého tymu. Tento tspéch nevyzdvihuji jen
z diivodu rekordniho zisku medaili, protoze pocet medaili ovliviiuje kvalita soupefd, ktera ma
pokazdé jinou Uroven. Za uspéch povaZuji to, Ze valna vétsina plavci pfekonala své osobni rekordy,
mnohdy o vyrazné pocty vtefin, prestoze zavodili tyden po MCR, vrcholu sezény.

Pohoda v tymu a pratelsky a pristup k détem se pozitivné odrazil v dosazenych vysledcich. PIné
nasazeni trenérl a jejich obétavost byla hlavnim motorem tymu. Pfestoie je plavani individualni
sport, souhra tymu je zde nezbytna a dokazala sportovce dotlacit k neskutecnym vysledkiim.

S pozdravem Honza Pala



