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Hodnoceni 7. ST plavani kvéten + Cerven 2019

Tréninkové Udaje za kvéten + Cerven:

pocet tréninkovych jednotek (dale jen TJ) - 49

naplavano cca 1253 km

Tyto mésice byly velmi hektické co se zévodd tgce MOPZ OPZ, doméci VC Ostravy a predevsim pak dva letodni
vrcholy Mistrovstvi CR 8 Olympidda déti a mlddeze.

>

A\

Z3vody:

3.- 5.5 VC Ostravy - Ucastnici J. Krishke, M. Semera, D. Jandova, RA. Pospisilova a A. Lipowska plavci si po
dlouhé dobé vyzkouseli zavody na dlouhém bazénu, aby zjistili ze je to obrovsky rozdil. V domaci
atmosfére se velmi snazili a vysledkem byly krasné OR z dlouhého bazénu.

10.- 11.5. MOPZ Kopfivnice - celd tréninkova skupina predvadéla krdsné vikony, které byly prevézné OR.
Pfedevsim plavci s mensim mnozstvim zévodd v roce se predvedliv pékném svétle - L Sedénka, D. Riha,
R. Smahajcik, A. Dostalova. A M. Stadovou.

31.5-1.6. KP st Zactva Karvina - dalsi skvélé zavady v podani celé tréninkove skupiny. Az na malé
vyjimky si vichni vylepsili své OR z MOPZ. Zde bych vyzdvihl predevsim E. Zitkovou 3 K. Kisovou, které si
zaplavaly velmi kvalitni OR.

7.-9.6.- Mistrovstvi CR 12.,13. 3 14. letého Zactva se konaly v Novém Jiciné (K. Kidova), v Plzni (J. J. Krischke,
D. Jandovs, A. Pospisilova) a Zliné (M. Semera). K3ja v Jicine predvedla velmi bojovny vykon 3 prestoze si
z3plavala pouze jeden OR, zaslouzi uznani, predevsim zato jak se dokdzala popasovat, Ze nemohla (i mym
pricinénim) startovat ve své hlavni discipliné 800 VZ Daniela 3 Adéla si v Plzni dokdzaly vytvorit OR 3
hlavne se prosadily do prvni poloviny startovniho pole (Adéls 12. 3 13. misto, Daniela 15. 16. 3 17. misto).
V Plzni pak zaril J. J. Krischke, ktery nejen, ze svych 5 startl pretavil v 5 zlatych medaili ale hlavné vsechny
byly zaplavany v OR, coz je v takové rozmanitosti disciplin opravdu tézké. Milan ve Zliné pokracoval ve
shirani cennych kov z mistravstvi 3 1 letasnf 3. misto v discipliné 400 VZ patri mezi nejlepsi vykony 14.
letého Zactva v Ostrave.

23.-28.6.- 0lympisdda deéti a mlddeze v Liberci. Na tenta vrchol sezony, kter( se kond 1 x za 2 roky je
velmi obtizné se kvalifikovat, protoze se zde mohlo predvést pouze 24 plavcl celého kraje v rocnicich
2007, 2006 3 2005. Nas pak mize tésit, ze z nasi skupiny se olympiddy zucastnili tfi plavei - J. J. Krischke,
M. Semera a D. Jandovd. VSichni 3 jmenavani predvedli super vgkony, kdy se dokazali zlepsit oproti
vykonOm z mistrovstvi republiky a to nékdy dost vyrazné. Taktéz medaile, kterém privezli oba chlapci,
Jjsou vysledkem velmi tvrdé prace, kterou predvadeli po cely rok  Milan dokdzal vybojovat 2 stribrné
medaile ve svych oblibenych disciplinach 200 znak 3 400 volny zpdsob zdroven si zaplaval krasné OR.
Daniela je skvélou univerzalkou , kterd na olympiddé plnila funkci zaskoku v disciplinach, kde nebyli
nominovani specialisté, protoze se na 0DM nekvalifikovali. Daniela svou funkci plnila na vgbornou 3 jejf
vykony jsou pfislibem do budoucna. Vdbec nejuspésnéjsim sportovecem celé vypravy naseho kraje byl
Jakub, ktery ziskal 8 zlatych medaili (6 individualnich a 2 Stafetoveé) a predevsim jeho zasluhou se jednalo
0 vObec nejuspesné)si vypravu Moravskoslezského kraje v historii détskych olympiad. Jakub zde potvrdil
svou super farmu z Plzné, kterou navic dokazdl v nékolika pripadech okorenit krdsnymi osobnimi
rekordy!!!



KLUB
PLAVECKYCH
SPORTU
Ostrava

Z3 mésic kvéten a Cerven se plavci mésice stali oba medailisté z MCR 3 0DM - Jakub
Jan Krischke a Milan Semera .

Oba plavel si tento titul zaslouzi nejen za vyse vypsané medailove Uspechy, ale
také za celoracni praci, kterou predvadeli jiz od letnich prazdnin 2018.

» Tréninkové Udaje za 2018/2019:
pocet tréninkovych jednotek (voda) - 293 TJ

naplavano - 890,1 km

0 km/TJ -3,0 km

> Tréninkové Udaje za 2017/2018:
pocet tréninkovych jednotek (voda) - 220 TJ
naplavano - 489,5 km
0 km/TJ - 2,2km

VSem rodicUm dékuji za celou sezdnu, za podporu a trpélivost, kterou
se svymi detmi mate a3 na novou sezonu 2019/20 se tesim!!!!



