Hodnoceni 6. ST plavani cerven 2018

» Tréninkové udaje za cerven:

pocet tréninkovych jednotek (dale jen TJ) — 24 (+5 sucha pfiprava)

naplavano cca 57,3 km

tréninkova dochazka skupiny: 92 %

» Zavody:

8.—9.5. OPZ - Karvind - velmi pékné OR ( M. Sta%ova, A. Keclikova, D. Reha, R. Smahajcik a
L. Sédénka)
na MCR se kvalifikovali: M. Semera, J. J. Krischke, D. Jandova, A. Pospisilova

30. 6.— 1. 7. MCR - Kopfivnice (2006)

Nejuspésnéjsim zakem LMCR 12 letého Zactva v Kopfivnici se stal Jakub Jan Krischke, ktery
svych Sest individualnich startl pfetavil do 5 zlatych a 1 stfibrné medaile. Na toto mistrovstvi
se kvalifikovaly jesté dalSich 2 plavkyné 6. ST — D. Jandova, A. PospiSilova. Také ony predvedly
velmi kvalitni vykony, kdyZ se umistily ve svych hlavnich disciplinach v prvni pulce startovniho
pole.

30. 6.— 1. 7. MCR - Plzeri (2006)

Na LMCR 13 letého 7actva v Plzni velmi GUspé$né reprezentoval KPS Ostrava, 7ak 6. ST Milan
Semera. Také on se dokazal prosadit na stupné vitéz(, kdy se stal, se ziskem 1 sttfibrné a 1
bronzové medaile nejuspésnéjSim ¢lenem ostravské vypravy.

Viem uGéastnikim LMCR a hlavné medailistéim J. J. Krischkemu a M.
Semerovi gratulujeme k velmi tspésné reprezentaci KPS Ostravalll!

Za Eerven se plavcem mésice stali oba medailisté LMCR— IVI. Semera aj. J. Krischke

» Tréninkové udaje za 2017/2018:

pocet tréninkovych jednotek (voda) — 220 TJ

pocet tréninkovych jednotek (sucho ) - 44 TJ

naplavano - 489,5 km

@ km/TJ—2,2 km

nejsou zde zapocitany TJ a km nad ramec obecné dochazky!!!



