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VazZeni rodice,

V poslednim hodnoceni jsem se zapomnél zminit o soustfedéni v Liptovské Osadé. Soustfedéni se
Ucastnil vybér zaka KPS Ostrava, plavci byli rozdéleni do tfi tréninkovych skupin a absolvovali zde 12
tréninkovych jednotek ve vodé, 5 kondic¢nich trénink( na skolnim hfisti a jedno odpoledne vyplnéné
kolektivni hrou. Cile soustfedéni byly splnény, nikdo neonemocnél a vsichni zuc¢astnéni se kvalitné
pfipravili na finalni ¢ast jarni plavecké sezény. Velmi kladné hodnotim i to, Ze si déti s sebou privezly
stolni hry, Sachy a jinou zabavu. Absence mobilnich zafizeni zlepsila komunikaci mezi détmiaiv tomto
sméru povazuji soustiedéni za velmi pfinosné.

Nasledné jsme se zUcastnili s zaky 7. tfidy Krajského preboru. VSichni na téchto zavodech zaplavali
skvélé vykony. Nékteti prekonali sva osobni maxima o vyrazny pocet vtefin a z mého pohledu se
jednalo o nejuspésnéjsi zavody v tomto kolnim roce. Ctyfi plavci ze 7. tfidy se kvalifikovali na MCR,
které probéhlo na konci ¢ervna. Do Plzné odcestovali: Petr Brtva, Monika Havrdankova a Honza Pavlacka
zvladli svou Gcast na MCR skvéle. Za vyrazné podpory svych rodi¢a, kteFi vytvorili skvéle fandici tym,
dokazali zaplavat své nejlepsi ¢asy ve vSech disciplindch a vSichni se opét posunuli ve svych umisténich
do vyssich pozic. Nejvétsim prekvapenim bylo 5. misto Petra Brtvy v discipliné 50 VZ, protoZe Petr se
G&astnil svého prvniho mistrovstvi. Michal Janda, ktery je starsi, odjel na MCR do Ceskych Budéjovic, i
on si zaplaval svd osobni maxima na dlouhém, 50m bazénu. Témito UspéSnymi zavody jsme uzavreli
celorocni pfipravu.

Své puUsobeni ve tfidé ukoncila Anna Smelikova. Od zafi 2018 by do tfidy méli nastoupit novi vyborni
plavci ze severomoravskych klub, vsichni Géastnici MCR v Plzni. Jednd se o Katefinu Fukovou
z Frydeckomisteckého klubu a Marcela Grunera z Bohumina. PFestup do klubu a Uc¢ast na trénincich se
rozhodl absolvovat i dvojndsobny medailista z MCR v Plzni Tobias Kern. Nepochybuji o tom, Ze vsichni
tito plavci pomohou pozvednout tréninkovy potencidl celé skupiny a jiz nyni se téSim na dalsi praci
s VasSimi détmi.

Pfeji Vam prijemné prozZiti prdzdnin, déti ode mne dostaly stru¢né pokyny, jak se o prazdninach
vénovat sportl, mé doporuceni je jednoduché, odpocirite si od plavani a vénujte se pokud mozno co
nejvétsSimu poctu jinych sport(.

S pozdravem Jan Pala



