Hodnoceni — Cerven 2018

8.ST

Cerven, posledni mésic a pak prazdniny. Celd pfiprava smérovala k vrcholu sezony a to k Mistrovstvi
14 letého 7actva v Ceskych Budé&jovicich. Abychom se mohli MCR zG&astnit museli jsme startovat na
Krajském preboru starSich Zakl v Karviné. Zde jsme plavali vyborné osobni rekordy a zacinali se tésit
na MCR. T¥i tydny do vrcholu celé sezony a tréninky ve znameni rozlozenych disciplin a kvalitniho
tréninku. Do kondi¢niho tréninku jsme vloZili vice rychlosti, streinku a také regenerace ve formé
yogy a masazi. Odjezd do Ceskych Budé&jovic jsme napldnovali nakonec u? na ¢tvrtek. Smyslem tohoto
kroku byla adaptace zavodnikd na novy bazén. Myslim, Ze se tento krok libil Zaklim i mé. Ve Ctvrtek
po dlouhé cesté super trénink. V patek dopoledne opét trénink a odpoledne si déti zasly zarelaxovat
do kina. Zde prestaly myslet na zavody a nacerpaly sily na sobotni a nedélni boj. Mistrovstvi 14 letého
Zactva bylo velmi Uspésné, ale chybélo nam stésticko. 4. misto Davida Slavika na 200VZ, 5. misto na
100VZ a dalsi osobni rekordy ve vSech plavanych zdvodech. Velmi Uspésny byl i Marek Gavenda. Jeho
nejlepsi umisténi bylo na 400VZ 5. misto, 6. misto na 400PZ. Sebastian Bartos odjizdél na MCR se
zranénou rukou, ale i tak se mu podafrilo zaplavat osobni rekordy. Kraulova Stafeta 4x50 ve slozeni
Marek Gavenda, Michael Janda, Sebastidn Bartos a David Slavik si vyplavala také 4. misto. Celou letni
sezonu hodnotim velmi Uspésné. Udélali jsme velky pokrok, ale také nds ¢eka jesté hodné tvrdé
prace.

Rada bych Vas i touto cestou informovala o zménach, které nastanou od zafi. Déti uz se mnou
trénovat nebudou. Zac¢nou trénovat s panem trenérem Hartmannem a Kohutem. Jediny Sebastian
Bartos$ zlistane trénovat s panem Palou. Moc bych Vam chtéla podékovat za vse. Prozili jsme spolu
krasné obdobi, ale ted uz musite jit dal. Pfeji Vdm hodné zdravi a odhodlani byt nejen dobrymi
plavci, ale hlavné lidmi. Viem détem i rodicim preji krasné léto.

Celkové hodnotim ¢erven znamkou 1
Celkem naplavano: 111 km
TJvoda: 31

TJ kondicni trénink: 6 hodin

Trenérka Petra Formankova.



