Hodnoceni — Kvéten 2018

8.ST

V kvétnu jsme se tésili na zdvody v Brné. V Majovém Brné byl nejstarsi ro¢nik 2004, tudiz to
pro né byl posledni zdvod na tomto 50 metrovém bazéné. Velkym prekvapenim byla 200PZ
Marka Gavendy velky osobdk a 1. misto. Ddle moc pékné plaval David Slavik. Hezké osobni
rekordy si zaplaval i Sebastidan Bartos. Po téchto zavodech nas ¢ekalo 14 dni tvrdého
tréninku, kde jsme plavali velmi kvalitni a rychlé série. Meziokresni pfebor byl pro nds jen
vloZeny a kontrolni zdvod. Smyslem bylo, aby si zavodnici zkusili zaplavat UplIné jiné
discipliny nez plavou normalné. Dalsi 3 tydny a pfiprava na Krajsky prebor starSich zak

v Karviné.

Celkové hodnotim kvéten znamkou 1
Celkem naplavano: 141 km
TJ voda: 36

TJ kondi¢ni trénink: 8 hodin

Trenérka Petra Formankova.



