KLUB )
PLAVECKYCH
SPORTU
Ostrava

VazZeni rodice,

V poslednim hodnoceni jsem se zapomnél zminit o soustfedéni v Liptovské Osadé. Soustfedéni se
Ucastnil vybér zaka KPS Ostrava, plavci byli rozdéleni do tfi tréninkovych skupin a absolvovali zde 12
tréninkovych jednotek ve vodé, 5 kondic¢nich trénink( na skolnim hfisti a jedno odpoledne vyplnéné
kolektivni hrou. Cile soustfedéni byly splnény, nikdo neonemocnél a vSichni zucastnéni se kvalitné
pfipravili na finalni ¢ast jarni plavecké sezény. Velmi kladné hodnotim i to, Ze si déti s sebou pfivezly
stolni hry, Sachy a jinou zabavu. Absence mobilnich zafizeni zlepsila komunikaci mezi détmia i v tomto
sméru povazuji soustiedéni za velmi pfinosné.

Skupina plavci 9. tfidy se v mésici ¢ervnu zucastnila soustfedéni SCM Severni Morava. Ve slovenském
Starovu absolvovali 8 tréninkovych dni, aby se zde s nejlep$imi plavci z kraje pFipravili na vrchol sezény
— Mistrovstvi CR dorostu a seniord, které probé&hne v poloviné ¢ervence v Praze. Na konci ¢ervna jsem
plavclim oznamil jména trenérd, pod kterymi budou pokracovat ve své plavecké kariéfe. Rozhodnuti
jsem ucinil s ohledem na charakter a zaméreni tréninkovych skupin dorostencl v nasem klubu.

Na poslednim tréninku jsem se rozloucil s celou tfidou a jsem rdd, Ze na bazén dorazili i plavci, ktefi
ukoncdili své plsobeni v nasi skupiné dfive nez na konci 9. tfidy. PovaZoval jsem z dulezité, aby védél,
Ze pres viechny problémy, které jsme spolu fesili, maji moznost, a my jejich kladné rozhodnuti uvitame,
pomoci nasemu klubu v ¢innosti a to jakoukoliv formou.

Vam vSem, vazZeni rodice, bych touto cestou chtél podékovat za mnohaletou spolupraci a véfim, Ze
nejen Vase déti, ale i Vy budete, na jejich plsobeni v nasem klubu vzpominat v dobrém.

S pozdravem Jan Pala



