
 
 

 
 

Vážení rodiče,  

V posledním hodnocení jsem se zapomněl zmínit o soustředění v Liptovské Osadě. Soustředění se 

účastnil výběr žáků KPS Ostrava, plavci byli rozděleni do tří tréninkových skupin a absolvovali zde 12 

tréninkových jednotek ve vodě, 5 kondičních tréninků na školním hřišti a jedno odpoledne vyplněné 

kolektivní hrou. Cíle soustředění byly splněny, nikdo neonemocněl a všichni zúčastnění se kvalitně 

připravili na finální část jarní plavecké sezóny. Velmi kladně hodnotím i to, že si děti s sebou přivezly 

stolní hry, šachy a jinou zábavu. Absence mobilních zařízení zlepšila komunikaci mezi dětmi a i v tomto 

směru považuji soustředění za velmi přínosné. 

Skupina plavců 9. třídy se v měsíci červnu zúčastnila soustředění SCM Severní Morava. Ve slovenském 

Štúrovu absolvovali 8 tréninkových dní, aby se zde s nejlepšími plavci z kraje připravili na vrchol sezóny 

– Mistrovství ČR dorostu a seniorů, které proběhne v polovině července v Praze. Na konci června jsem 

plavcům oznámil jména trenérů, pod kterými budou pokračovat ve své plavecké kariéře. Rozhodnutí 

jsem učinil s ohledem na chaŕakter a zaměření tréninkových skupin dorostenců v našem klubu. 

Na posledním tréninku jsem se rozloučil s celou třídou a jsem rád, že na bazén dorazili i plavci, kteří 

ukončili své působení v naší skupině dříve než na konci 9. třídy. Považoval jsem z důležité, aby věděli, 

že přes všechny problémy, které jsme spolu řešili, mají možnost, a my jejich kladné rozhodnutí uvítáme, 

pomoci našemu klubu v činnosti a to jakoukoliv formou. 

Vám všem, vážení rodiče, bych touto cestou chtěl poděkovat za mnohaletou spolupráci a věřím, že 

nejen Vaše děti, ale i Vy budete, na jejich působení v našem klubu vzpomínat v dobrém. 

S pozdravem Jan Pala 

 


