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VazZeni rodice,

mésic bfezen byl pfevainé ve znameni soustiedéni v Liptovské Osadé. Odcestovalo celkem 28 détia 4
trenéfi. Soustfedéni bylo zaméfeno na specialni pfipravu v jednotlivych zplsobech, déti plavaly
spoustu sérii vlastnimi hlavnimi zplsoby. Taktéz jsme vyuZili kratkého bazénu k nacviku start(, obratek
a vyjezdu po obratkach, coz nasi dlouhodobou klubovou bolesti.

V suché pripravé jsme se zamérili opét na vSeobecny rozvoj silovych, rychlostnich a obratnostnich
dovednosti, ve volném puldnu bez bazénu jsme pro déti, pod vedenim Adama Kolka usporadali
tymovou hru, ve které se kombinovaly nejen sportovni, ale také tymové a védomostni prvky.

Diky absenci mobilnich zatizeni se mezi détmi zacaly objevovat Sachy a stolni hry, coZ jsme s povdékem
privitali. Adam kolek také pro déti pripravil 4 herni vecery.

Soustfedéni probéhlo bez problém a jeho pfinos hodnotim jako velmi vysoky. Na podzim jej urcité
zopakujeme, ale jednomysiné jsme pro zménu ubytovani, predevsim stravovani. Mame predjednano
zajisténi ubytovanii stravovani v chatkach u bazénu, momentalné se snazime snizit cenu, ktera je proti
té plvodni pfFilis vysoka.

Na konci mésice jsme usporadali Velkou cenu Ostravy v plavani. Mitink se poved! na vybornou, také
diky nemalé podpore Vas, rodicl, ktefi jste nevahali obétovat sluneény vikend pro pomoc nasemu
klubu. Taktéz Vase déti, které pomahaly, kde se dalo, pfispély k tomu, Ze letoSni VC Ostravy byla tou
nejlepsi v historii. Déti mély moZnost vidét akci svétové plavecké hvézdy, které pro né mohou byt
nemalou inspiraci.

V kvétnu nas cekaji dulezité zavody — Majové Brno pro starsi zaky, Meziokresni pfebor Zactva a dorostu
a VC Pardubic. Na konci mésice sem mnou odcestuji ¢lenové SCM na soustfedéni do Stdrova.

S pozdravem Jan Pala



