KLUB
PLAVECKYCH
SPORTU
Ostrava

PROSINEC

Prosinec byl uz plavecky volnéjsi mésic, méli jsme po dilezitych zavodech, v tréninku
jsme se snazili plavat spise vice metrl ve volnéjSim tempu.

Zamerili jsme se také na hypoxii (popularni dechovky), ve ktergch déti udélaly velky
pokrok.

Pfed V3anocemi se veétSina deéti znasi tfidy poprvé zucastnila teambuildingu -
dvoudenni akce stématickym zamérenim. Déti mély moznost nejen poznat, ale i
spolupracovat se starsimi plavci a vice se sezndmit.

Posledni vanocni tréninky byly volnéjsi a herni. Zakoncili jsme to skoky ze skokanské
veze, prekvapive snad vsichni skakaliiz 5 m.

PROSINEC:

Celkem 14 TJ - 20 850 m



