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Vlednu se nam podarilo se skupinou naplavat zatim nejvice km. lhned po vanocnich
prazdninach jsme zacali pilné trénovat. Prvni tyden byl rozplavavaci, ndsledné jsme se
snazili zameérit na zakladni a rychlejsi vytrvalost.

Novinkou v tréninku je zafazeni dalsi plavecké pomucky - ploutvi. Plavani s ploutvemi
déti velmi bavi, zpestrila se tak pro nékteré jednotvarnost tréninku. Ploutve jsou
vhodnym doplikem pro uvolnéni kotniku a také napf. pro simulaci rychlého plavani
v aplikaci techniky.

Vlednu jsme si také vyzkousSeli prvni plavecky test: 400 VZ. Déti jej zvladly daobre,
nekteri velmi prekvapili. Tento test budeme chtit opakovat velmi brzy.

Doufejme, Ze dokazeme na tento rozjezd dobre navazat po lyzarském vycviku 3 jarnich
prazdninach.
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Celkem23TJ-39300m
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