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Hodnoceni 8. ST plavani leden 2020

» Tréninkové Udaje za leden:
pocet tréninkovych jednotek (dale jen TJ) - 28

naplavano cca 1064 km

> Hodnoceni VT Filipovice

e Ve dnech 4 - 10. 1. probéhlo zimni soustredéni ve Filipovicich, | pres horsi snéhové podminky se
soustredeni povedlo a déti si uzili spousty zdbavy at’ uz pfi sjezdovém Iyzovani, na bézkdch i vecerni
taneCni zabave Jedingm negativem této akce byla skutecnast, ze si v nasledujicim obdabi valnd vétsina
Ucastnikl prosla vétsim, ¢ mensim obdobi nemocill!

»  Z3vody:

25.1 - 1 kolo druzstev - Novy Jicin (J. J. Krischke, M. Semers, D. Jandovs, E. Zitkova) - prestoze se jednalo 0 1
z3vod sezony, plavci dosahli velmi péknych vysledky, néktefi si dokance vytvorili OR!I Gratulujeme!!!

V Unoru mame v planu:
e 22 -232- SFdruzstev - Zlin - naminovani - trenér L Kohut, JKrischke!l!
e Vtréninkovém procesu absolvujeme Test vutrvalosti 1500 VZ

> Tréninky v dobé jarnich prazdnin

e Vednech10.- 14 2 jsme zajistili tréninky na KB Sareza
e Tréninky budou probihat vzdy 0d 9:00 - 11:00 hod
e Spojeni tréninkovych skupin pod vedenim trenéraPaly

V tomto mésici jsem nezvolil plavce mésice z ddvodu velmi nizkého poctu absolvovanych tréninkd - VT
Filipovice, vysokd absence za priciny nemoci!!!



