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Hodnoceni 8. ST plavani listopad 2019

Tréninkové Udaje za mésic listopad:

pocet tréninkovych jednotek (dale jen TJ) - 31+3 SP

naplavano cca 101,33 km

Béhem tohoto mésice jsme absolvovali 2 nejdilezitéjsi zdvady zimni sezony, MOPZ v Kopfivnici 3 OPZ v Havifové.
Vsichni plavci tréninkové skupiny svou U¢ast na vyse zminovanych zavodd pretavili ve velmi kvalitni vgkony,
vesmes osobni rekordy. Zvldst vysledky v Havifove vypovedely jak kvalitni podzimni pripravu vase déti absolvovaly,
coZ bylo zpUsobeno hlavné navysenim poctu TJ z nichZ ty ranni navic znamenaly také prodlouzeni délky TJ. Ve

doplnéno o super spolupraci s vami, zakonnymi zastupci, ktefi velmi ¢asto tuto narocnou piipravu absolvuji,

spolecné se svymi ratolestmillll
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Zavody:

1.-2.11. MOPZ Kopfivnice — kvalitnf vkony + velk( pocet OR

22.- 23.11.0PZ Havifov - excelentni vikony + OR. Bouflivé atmosféra na tribuné a skvélé tgmové naladéni
stdly za super vikony viech zucastnénych!ll!

V prosinci mame v planu:

7.-8.12. MCR Mladd Boleslav - M. Semera + V. Raszka - trenér Pala, MCR Kopfivnice - JJ. Krischke , D.
Jandova, A. Pospisilovd, MCR Prostéjov - K. Kisovd - trenér Hartmann

13-14.12. Teambuildingove soustredeni - Janske Koupele, trenéri: Formankova, Pala, Kolek V. Krischke

Za mésic listopad se plavcem mésice stal - RICHARD SMAHAJCIK
73 3 obravskeé zlepSeni v technice a nasledné zavadni vgkonnostil!l




