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Hodnoceni 8. ST plavani fijen 2019

> Tréninkové Udaje za mésic fijen:
pocet tréninkovych jednotek (dale jen TJ) - 42
naplavano cca 1725 km

Behem tohoto mésice nékteri plavci absolvovali velmi kvalitni soustiedeni v Liptovské Osade. Zde byli plavci
rozdeéleni do 3 tréninkovych skupin, vykonnostné nejsilngjsi skupina pak zde naplavala 60 km v 10 TJ. Soucasti VT
byly testy._Test vytrvalosti na 800 + 1500 VZ a Test vytrvalosti nohou 8 x 200 VZ 3 6 min. V&rim, e plavci byli
spokojeni a. naplavané km zdrodi v nasledujicich mésicich.

Skupina v tomto meésici pracovala kvalitng, jsem s jeji praci velmi spokojen!!! Mensi v{tku, ale plavci zaslouZi za
nesoustredénost a roztékanost v nékterych TJ, z CehoZ pak prameni nékteré technické nedostatky, které se projevi
v samotném zavode. Verim, Ze tam se jesté skupina zlepsilll

> Zavody:

e 5-610 VC Koprivnice - (JJ.Krischke, M. Semera) velmi blizko OR nebo je dokonce prekonalil!!
e 12.-13.10. MC NJ - (JJ.Krischke + A. Lipowska) - slusna vykannost na hrané OR

e 18-20.10. VC Plzné - Milan Semera - krdsné OR

e 19.10. OPZ dlouhé traté - Kopfivnice (pouze zéjemci)- velmi pékné OR na 800 + 1500 VZ!!!
e 1-2.1 MOPZ Kopfivnice - celd ST super vikony a OR - velks spokojenost!!!

> Vlistopadu mdme v planu:
e 22.-2311.0PZ Havifov - kvalifikovani z MOPZ
e Viréninkovém procesu absalvujeme Test vietrannosti 8 x 200 P7 3 4:30

73 mesic zafi se plavcem mésice stal: - Vitézslav RASZKA
/3 bezproblémové zaclenéni a predevsim jeho prinos do tréninkové skupiny!!l

Za mésic fijen se plavcem mésice stal - POSPISILOVA ADELA
/3 abrovskou zmenu v pristupu a v plnéni svych tréninkovych povinnostilll




