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ZARI/RIJEN 2019

Skupina 5. ST se v tomto Skolnim roce rozsirila o 4 nové plavce. Tato zména se projevila velmi
pozitivné jak v naladé celé skupiny, tak v irovni tréninku. Vzhledem k vyluce na Sareze jsme
zacali trénovat az v poloviné zari a nové také na rannich trénincich. Déti si vsak velmi rychle

vevs

Neustale se snazime vénovat technickym cvi¢enim, ale postupné zarazujeme i prvky rychlejSiho
a zejména vytrvalostniho charakteru. Snazime se s détmi vice uplavat béhem tréninkové
jednotky. Velmi vitdime mozZnost plavat na Sirku bazénu (3x tydné). Podporuje to soutézivost déti
s moznosti plavat vedle sebe a také se miizeme vice zamérit na obratky.

Presto, Ze plaveme velmi Kratce, ve dnech 1.-2.11. jsme se zucastnili prvnich zavodi -
Meziokresniho pieboru Zactva v Kopiivnici.

Pies nesnadné rozplavani a celkovému pieplnéni bazénu v Kopftivnici i naro¢ného ¢asového
rozvrhu déti zvladly zavody vyborné. Udélaly si velké osobni rekordy, nékteri se dokazali
prosadit do medailovych umisténi. Zavody také zafungovaly motivacné, déti se samy chtéji pristé
zlepsit a v tréninku se vice snazit.

Dalsi zavody budou v sobotu 16.11. v Opavé - Krajsky pirebor mladsiho Zactva. Zde jiz détem
ptjde o kvalifikaci na nejvyssi soutéze - Pohar 10-ti a 11-ti letého Zactva a priprava
v nasledujicich 14 dnech k tomu bude smérovat.

S nasi skupinou se nam pracuje velmi dobte, déti se v tréninku snazi a soutézi spolu. Zavedli
jsme tréninkové deniky. Déti by si mély zapisovat kolik za trénink uplavou a také si budou znacit
své osobni rekordy a Casy, zaplavané na zavodech.

ZARI:

Celkem 14 T] - 18 100 m
RIJEN:

Celkem 23 T] - 33 000 m
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