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Hodnoceni 8. ST plavani srpen + z3ri 2019

» Tréninkové Udaje za srpen + z3fi:
pocet tréninkovych jednotek (dale jen TJ) - 46
naplavano cca 162 km

V poslednich 2 tydnech mésice srpna jsme zacali 1x denné lehce trénovat, ten kdo absalvaval tréninky se touto
formaou krasné rozplaval. Spolecné s kilometry individualni prazdninové pripravy to byl u mnohych plavcd skupiny
velmi pekny zsklad do nové sezdny Pravé tato prazdninova individudini priprava pak v zarl ukazals
opodstatnénost této aktivity, protoze ulehcila ndracny prechod do klasického Skolniho 3 tréninkového rezimu!
V3em rodicim, kterf dokdzali svgm détem zajistit tuto pfipravu (plavecké kempy apod.) velmi dékuji, verim, 7e se to
na zavodech projevi ve vysledcich!!!

V této sezoné jsme presli na systém rannich tréninky, které zacinaji jiz v 6:00 hod, spolecné s ndristem o 1 TJ ve
vodé, tak déti absolvuji velmi ndrocny tgdenni tréninkovy program. Prosim vsechny rodice a zajisténi dostatecného
mnozstvi spanku nutnéha k regeneracill! Tyto ranni tréninky probihaji spolené s 9. tridou, pod vedenim trenéra
Paly. Myslim si, ze toto spojeni je velmi vhodné, protoze déti mezi s sebou neustsle zdvodi, tudiz plavou rychleji a
TJ je tak daleko kvalitnéjsi. Nékteri radice pak vyuzili moznosti, snizit pocet rannich TJ 3 proto jsem se rozhadl jiz
touto formou nezverejiovat procento dochazky

Trida byla posilena o velmi kvalitniho plavce z Motorletu Praha - Vitézslava Raszku, kterg se velmi rychle
zapracoval do tréninkové skupiny a patri mezi jeji nejlepsi plavee.

» Viijnu mame v pldnu:
6.-11.10. Vgbérové soustredéni KPS Ostrava - Liptovska 0sada - prihldSeni
12.-13.10. MC Nového Jicina - pouze zdjemci

19.10.  OPZ Dlouhé traté - Kopfivnice - pouze zajemci

> Lékarskeé prohlidky

Nastal novy skolni rok - prosim zkontrolujte si datum posledni lékarské sportovni prohlidky a veas se objednejte
N3 Novou.

Lékarska zprava mize byt maximalné 1rok stard, pak jiz nebudu moci vase dité hlasit na zdvody



