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V Ostrave 1.10. 2019
Véc: Hodnoceni 6.st srpen, zari 2019

Novou sezonu jsme zacali soustredenim v Chorvatsku. Toto soutredéni jsem
usporaddala ve spolupraci s rodici, kde se nas nakonec seslo 38 0sob 3 z toho 11 plavcd.
Zde mely déti vzdy uzasnou rozcvicku v podani jednoho z rodicu a to kondicni trenérku
tfineckych hokejisty, lvetu Kochovou. Trénink byl Uplné podle mych predstav a cvicila
jsem s détmi i jd sama. Dale n3dsledoval 1,5 hadinovy trénink ve vodé, volnd zabava u
more 3 vecer hodinovy trénink. Déti zde naplavali celkem 46 kilometr0. Pro zacdtek
sezdny si myslim, ze Uplné vyborna prace.

Jako kazd( rok i letos jsme zacinali tréninky v Ostravé na SS prof. Zderika Matéjcka.
Zde meéli plavci 4x tydné trénink. 0d 16. zafi jsme konecné zacali trénovat na nasem
bazénu 3 je to vgborné. Soucasna skupinka b.st Cini 18 plavcl. Trénujeme 7 TJ ve vodé 3
1TJ na suchu.

Celé zari je ve znameni technického plavani a naplavavani kilometru.

28.z3ri jsme absolvavali prvni kontrolni zavody v Havifove, kde si vsechny deti mely
vyzkousSet, jak na tom jsou. Bohuzel se kvalifikovali pouze 4 plavci 3 to Viktorie
Kochov3, Kl3ra Hrochovd, Martina Jozkova a Filip Kraus. VSichni zde podali vyborné
vygkony v podani krasnych osobnich rekordd ¢i vyrovnanych ¢ast z minulé sezony.

V fijnu nas Ceka soustredéni v Liptovské 0sadeé a zavody na dlouhé traté.

Celkem km: 76,2km

Celkem TJ 33

Trenérka Petra Formankova

Interni dokument Klubu plaveck{ch sport Ostrava



