Hodnoceni — zari 2018
5.ST

V zafi jsme zacali trénovat az 17.9. V 5.t1id¢€ je détem zvySen pocet tréninktl a to na 7 tréninkovych
jednotek. Rano plaveme na $itku tedy na 20m a odpoledne na délku tedy na 50m. Zvyknout si na
ranni tréninky je pro déti velmi tézké, ale tady ten problém nevidim. Déti jsou velmi Sikovné,
pozorné. Do tréninku jsme zatadili novou pomucku- tréninkové ploutve. Plavci si je hned oblibili a
trénuji s némi moc radi. Druhy tréninkovy tyden jsme plavali DRoP test 800VZ/ vysledky posildm
v tabulce/. Je to nas prvni test a déti jej zvladly na vybornou. Test odplavali vSichni s vyjimkou 3
nemocnych. Koncem zéii jsme zavodili v Havifové. Tyto zdvody mély byt jen tréninkovymi
zavody. Déti plavaly Casy, které jsem ocekavala po prazdninéch.

V mésici fijnu nés ¢ekdji zavody a také soustfedéni na Slovensku.

Celkoveé hodnotim zafi znamkou 2
naplavano: 31 km
TJ voda: 14

TJ kondi¢ni trénink: 0 hodin

Trenérka Petra Formankova.



