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Hodnoceni 7. ST plavani srpen + zafi 2018

» Tréninkové Udaje za srpen + z3fi:
pocet tréninkovych jednotek (dale jen TJ) - 36
naplavano cca 1259 km

tréninkovd dochdzka skupiny: 94 % - na Uvodni mésic velmi pékna dochdzks ( 100% - J Krischke M. Semera, D,
Jandovd R._Smahajcik )!!! - pri krdtkodobé absenci (do 5 T)) se zapocitave dochdzka z tréninkt nad rémec
dochazky!!l!

Béhem tohato meésice jsme odplavali 1x vytrvalostni test na 2000 VZ (tabulka viz. str. 2) - z tohoto testu, jsem
vypocital tréninkoveé zony, které jsem vam poslal s prosbou o tisk, zalaminovani a predani svym détem. Na zskladé
téchto Udsj0 budou maci lépe kontrolovat spravnou tréninkovou zatéz Prosim o provedeni tohoto aktu!!!

V tomto testu jsem mezicasem na 1500m taktéz odplaval test do celorepublikoveé databaze.

> Vbieznu mame v planu:
6.10.  VCKopfivnice -kvalifikovani, trenéfi: Kohut, Formankova, Pala
15.-19.10. Vybérové soustredéni KPS Ostrava - Liptovsks 0sada - nominovani

2010.  OPZ Dlouhé traté - Karving - pouze zéjemci

> Lékarske prohlidky

Nastal novy Skolni rok - prosim zkontrolujte si datum posledni Iékarské sportovni prohlidky a vEas se objednejte
N3 Novou.

Lékarska zprava mize byt maximalné 1rok starg, pak jiz nebudu moci vase dité hlasit na zavody
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Test vytrvalosti 1500 VZ

Test vytrvalosti 2000 VZ
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