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Tento mésic jsme plavali pouze 14 dni. V prvnim tgdnu byl lyzZarsky vycvik, po kterém
nadsledovaly jarni prazdniny.

Po prazdninach jsme se snazili navazat na tréninky z ledna a zaroven se pripravit na
prvni testovaci zadvody. Vzhledem k tomu, Ze vétsSina déti se béhem prazdnin vénovala
r0znym sportovnim aktivitam, to slo velmi dobre.

Tyden pred zavody jsme se zamérili na kratké rychlostni Useky, jako pfipravu na
.rychlé plavani”.

29.2. jsme se zUc¢astnili zavod0 VC Opavy. Déti zaplavaly velmi dobre, nékteré vykony
nds mile prekvapily. Zadvody v tomto obdobi bereme jako kvalitni trénink, kde se
zejmeéna projevi technické chyby, na které se mozeme nasledné v tréninku zaméfit.

V bfeznu bychom chtéli dale intenzivné trénovat, déti si mimo jiné zopakuji test na
400VZ.

UNOR:

Celkem 12 TJ - 21.400 m



