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Slovo pfedsedy

V3dzeni priznivci naseho klubu,

jeden z nejkomplikovanéjsich rok v historii klubu, rok 2020, je za ndmi. Potgkali jsme v ném se spoustou
problém0, které zpUsobilo celosvétové rozsifeni viru COVID-19. Nase problémy souvisely predevsim
s nepravidelngm tréninkem a minimalni U¢asti na zavodech. Smutnym faktem zUstane to, Ze se v tomto roce,
kromé findle plavecké ligy, neuskutetnil jeding mistrovsky zavod, jak na Urovni CR, tak svéta.

V roce 2020 probéhla volebni Valnd hromada klubu. Trenérska rada i statutdrni zastoupeni vykondva Cinnost
ve stejnem sloZeni jako v pfedchozim obdobi.

Pfes to vsechno se klub na konci roku nachdzel v nejlepsi kondici, se stavem 714 ¢lend dosahl historického
maxima.

Ekonomika klubu

V roce 2020 hospodaril klub s rozpoctem ve vysi takrka 7mil. korun, pficemz jsme obdrZeli dotace v celkovém
objemu vice nez 3mil. K¢. Zde je prehled subjekt0, od ktergych jsme obdrzeli financni podporu v roce 2020:
Ministerstvo skolstvi, mlddeze a télovychovy - dotace na celorocni Cinnost,

Moravskoslezsky kraj - dotace na vrcholovy sport,

Statutdrni mésto Ostrava - dotace na Vrcholovy sport, VC Ostravy,

Statutdrni mésto Ostrava - Méstsky obvod Ostrava - Poruba - dotace na celoroéni Cinnost,

Cesky svaz plaveckgch sportd - finantni podpora celorotni cinnosti,

Sportovni gymndzium - materidini a finanéni podpora studentd - plavc,

Centrum individudlnich sportd Ostrava (CISO) - financni padpora nejlepsich plavcdl.

Pfijmy z dotaci, tlenskych prispévky, klubovych pfispévkd a darl sponzord tvofi podstatnou ¢ast financnich
pfijmU klubu.

I'v tomto roce klub zaméstndva na plny Ovazek 3 trenéry, & trenéfi jsou zaméstnanci Sportovniho gymnazia
Dany a Emila Zadtopkovych v Ostravé. Na dohodu o provedené praci zameéstnava klub vice nez 20 trenérd.

Spolecenska cinnost klubu

V Unoru jesté stihli uspofddat Petra Formankova a Adam Kolek, pod hlavickou naseho klubu jiz 4. plavecky ples
s tématem ,Mexiko” Ples se velmi vyved|, U¢astnici ocenili scénky, které sehrdli néktefi z trenérl. Prakticky
tgden poté byl v CR vydan zékaz kondni viech akci podobného typu.

Po prvnim uzavreni bazénu jsme reagovali velmi rychle. Béhem nékolika dni jsme vymuysleli a vyhl3sili
1. klubovou sportovni vgzvu. Ohlas byl neskutecny. Nejen v fadach nasich ¢lend, ale také mimo nas klub, vjzvu
prebiraly plavecké oddily v celé CR 3 zacaly se o ni zajimat i média. Nasledovaly dalsi 2 vizvy a diky témto
akcim se nds klub dostal dvakrat do hlavnich vecernich zprdv na CT1, do Ceského rozhlasu, TV Polar 3 dalsich
regiondlnich médi.

Systematicka spoluprace se zastupci médii (vice nez 20) je pravidelnd a povédomi o Cinnosti naseho klubu
v rdmci mésta, kraje i CR je na velmi dobré Urovni a stéle roste.

Vyhlaseninejlepsich plavcl probéhlo na zcela nové akci, o které se vice dozvite na dalsich strankdch, Opavském
aquathlonu.



Sportovni cinnost klubu

Jak jsem jiz uvedl z Gvodu, zavodni Cinnost v roce 2020 nebyla nikterak intenzivni.

27. roCnik Velké ceny Ostravy v plavani jsme byli nuceni zrusit dva tydny pred jeho konanim, tedy v dobé,
kdy byly prakticky vechny pfipravy dokonceny. Kondni obou Ostravskych Vinek ndm znemoznilo jiz zminéné
uzavreni vsech bazén(, stejné jako jarni a podzimni Meziokresni pfebory Zactva a dorostu.

Pfesto vSechno se ndm podafilo  uspofddat novy prdzdninovy zdvod na  opavském
Stribrném jezefe - Opavsky Aguatlon (vice se dozvite na daldich strankach). V Sirokém spektru kategorii
se z0¢astnili nejmensi plavci, pfes 2zaky Sportovnich tfid, studentld Sportovniho gymn3azis, rodice aZ po veterany.
Z3dvod mél mezi vsemi zU¢astnénymi velky ohlas a v pfistim roce bychom jej urcité chtéli zopakovat. Na rok
2020 mél klub napldnovano pofadatelstvi 12 zavodU, vétsina se, bohuzel, neuskutecnila..

Z dOvodu stdle stoupajiciho zjmu o nase tréninky v méstské ¢asti Ostrava - Bartovice jsme od z3fi navysili
tréninkovy prostor na tomto bazénu, v 0zdravném centrum Jestérka. Po dvou letech kondni trénink0 Klubového
plavani ve Vodnim svété SAREZA doslo v z3fi 2020 k vysokému ndrdstu Ucastniky.

Ve spolupraci se Z5 Détsks jsme od z3fi zatali nové pofadat plavani pro zaky této $koly, tzv. DruZinové plavani
pro déti 1. - 3. tfid, které dochazeji nékolikrdt tydné na své prvni plavecké tréninky.

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych v Ostravé ndm zakoupilo 2 predélovaci stény na plavecké
drdhy, mOZeme tedy v probéhu roku z 50m bazénu béhem nékolika minut ,vyrobit”krdtky 25m bazén. Velkou
vghodou moznosti ,zkrdtit bazén" je ndcvik obrdtek, trénink 25m sérii, moznost rozdéleni tréninkové skupiny
na 2 s adliSnou ndplni tréninku a dalsi.

Kondicni trénink pro plavce naseho klubu probiha pod vedenim Adama Kolka s obéasnou pomoci Jifiho Cervenky.
Tréninky probihaji ve fitness centru na KB SAREZA v Ostravé - Porubé a ve $kolni télocviéné 25 Détska.

S ohledem na situaci se ndm nepovedlo umistit do 4. Sportovni tfidy nové zaky, tato tfida v roce 2020 prozatim
nevznikla. Z3jemci o zavodni plavani z fad 23k 4. tid trénuji se skupinou 5. tfidy.

I'v dobé, kdy nam bylo znemoznéno trénovat v bazénu jsme byli aktivni. V bfeznu, par dni po uzavieni jsme
vyhlasili prvni klubovou Vgzvu. Jednalo se o bodované cviceni zapisované do tabulky po dobu jednoho tydne.
Sila vyzvy spocivala v tom, Ze bylo mozné srovnat jak Sleté dité, tak 60letého plaveckého veterana. Po tydnu
se vysledky sumarizovaly a prinesly velmi zajimavé vystupy. Do vyzvy se zapojili i nékteri klubovi trenéri,
pfedseda Krajského plaveckého svazu Mojmir Axman 3 reprezentacni trenér seniord Vlastimir Perna. V{zva
zaznamenala obrovsky ohlas, kopirovaly ji kluby napfic republikou a prinesla klubu nemaly medidIni ohlas.
Celkem se prvniho tgdne vyzvy z0¢astnilo 82 ¢lenl a3 pfiznived KPS Ostrava. Zapojilo se i 5 trenérd klubu.
Vysledky ndm zaslalo také 18 plavcl a trenérl z jingch klub0. Nejmladsimu c¢astnikovi bylo 6let, nejstarsimu
68. Dohromady dokazali ostravsti plavci ziskat vice nez 7400 bodd. Skupina s nejvyssim bodovym ziskem
nasbirala takfka 2000 bodU. Nejaktivnéjsi ,sbérackou” se stala plavkyné 6. tfidy Kldra Hrochov3, kterd za 7 dni
zkompletovala sbirku 444 bodl.

Za zminku stoji vgkon reprezentacniho trenéra Vlastimira Perny, ktery dokazal za tgden nasbirat neskutecnych
335 bod0, které po pfepoctu v jeho vékové kategorii vyskocily na 502,5 bodd. Tyto body nasbiral, v drtivé
vetsing, cvicenim drepd a klikd, sou¢asti bylo i nékolik behd, z nichz nejdelsi mél 25km!!! Neskutecny vgkan.

Druha vyzva navazovala na tu prvni, ale bez predchoziho ohldeni. Po prvnim tgdnu jsme secetli vysledky
jednotlivgch skupin (tréninova druZstva, rodice, trenéfi atd.) a vyhldsili soutézZ o to, kterd skupina se v druhém
sledovaném tgdnu dokaze nejvice zlepsit, nasbirat vyssi pocet bodd, nez v prvnim tgdnu. Sanci mél tedy opét
kazdy.

Treti vgzva byla tzv. cestovatelskd, ndplni byly vytrvalostni sporty, koeficienty zajistovaly pfepocet
na dosazeny pocet kilometrd (napf. 10km béhu odpovidd 30km na kole). Cilem bylo virtudlné dojet co nejdale
z Ostravy. Této vzvy se zUcastnilo témér 90 plavcyl, trenérd a rodinnych pfislusnikd KPS Ostrava. Podafilo
se nam spolecné za 10 dni urazit za pouziti vlastni sily neuveritelnych 22 664 km.
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Obvod planety Zemé podél ravniku Citd néco malo pres 40tisic km, podafilo se nam tedy obkrouzit vice nez

ladéni cestovatelé by mohli dorazit na Filipiny a vrdtit se do Ostravy. Jste-li naroCni cestovatelé a rozhodnete
se cestovat na Mésic tvofi tato porce kilometrd pouze cca 6% jeho vzddlenosti od Zemé.

Naplni téchto vyzev byly sportovni Cinnosti, co je bez jakéhokoliv dalsiho rozvadéni pro sportovce v dobé,
kdy nemohou trénovat, dilezité. Ale dalsimi, daleko dUlezZitéjSimi Ciniteli, které pfi téchto Cinnostech vstupovaly
do hry byly spolecenské prvky: soutézime, jsme v kontaktu, tdhneme za jeden provaz, hecujeme se, srovndvame,
navzajem se motivuje, trenéfi do toho jdou s ndmi atd.

Prazdninovy zavod na Stiibrném jezefe - aquatlon, vznikl za zakladé udalosti z jara. Diky dlouhé tréninkoveé
vyluce jsme citili potfebu namotivovat plavce k individualnimu tréninku o prazdninach, a proto jsme na jejich
konci usporadali tento z3vod.

Na podzim nds vyluka potkala pocdtkem fijna. Pro plavce, nejen pro ty, ktefi trénovali o letnich prazdnindch,
ale i pro ostatni, jsme zorganizovali nékolik zahrani¢nich soustfedént, jejichz kapacita zdaleka neodpovidala
pozadavkim naseho klubu, ale nebylo jiné cesty. Pro ostatni jsme porddali on-line kondicni tréninky pod
vedenim kondi¢niho trenéra Adama Kolka. Podarilo se nam usporddat nékolik soustredéni, kterych se zicastnili
nejstarsi plavci, vycestovali do polské Ratibofe a Szczyrku.

V obou vylukach nasim plavcdm velmi pomohl kondi¢ni trenér Adam Kolek, kter( nednavné pripravoval tréninky
ke stazeni na kandlu youtube, cvicil s plavci on-line a vedl spoleéné tréninky suché pripravy na $kolnim hfisti,
jakmile to situace dovolila.

Tésné pred Vanoci ndm bylo umoznéno necelych 14 dni trénovat v bazénu, bohuzel za velmi omezenych
podminek, pfivelminizkgch poctech, a jesté pred zacdtkem vanocnich svatkd se bazény opét uzavrely. Vsledek
druhé viny, kterd zacala vylukou v fijnu a trvd i v lednu 2021, kdy tento pfispévek piSu, nedokazu predpovedét.

V roce 2020 nase prace vyzadovala vice ndpadd a3 museli jsme se naucit pracovat v novych podminkach.
Vsichni, ktefi nasemu klubu v pribéhu roku pomahali, at’ jiz financné, materidlné nebo jinou farmou, zaslouzi
velky dik, protoze témito Cinnostmi ndm davaji zpétnou vazbu, kterd ndm ik, Ze se jim nase prace libi a maji
chut nam pomoci.

fotodokumentaci. V roce 2020 byl omezeny pocet zavody i jingch akci. Nebylo mozné uspofddat kazdoroéni
spalecné foceni tréninkovych skupin. V rocence naleznete fotografie, které ndm poskytli trenéfi z vlastnich
archivl, pofizené vétsinou viastnimi mabilnimi telefony, nebo tablety. U vyobrazeni plaveckych skupin dochdzi
k tomu, Ze na priloZzenych obrazcich uvidite mnohdy jen ¢3st skupiny, nebo par jednotlivch. Nehledejte v tom
73dny zdmér, k dispozici byl omezeny vybér a my jsme zvolili to nejlepsi. Omlouvdme se za snizenou kvalitu
nékterych fotografii. U nékolika kapital jsme pouZili fotografie pofizené i v minulych letech. Véfime, Ze ndm tuto
zménu, kterd napomdze reprezentativnimu vzhledu celé publikace, prominete.

Dékuji Trenérské radé a clenGm Kontrolni komise za spolupraci, kterd pfindsi mnoh3d zlepseni. Také sponzorim
a partner0m, ktefi podporuji nasi celorocni ¢innost i konani jednotlivych akci.

Velky dik patfi vSem nasim trenérim, vazim si jejich obétavé prace pro klub, kterou mnohdy vykondvaji
pfi studiu, pfi praci a pfi vsech dalSich kazdodennich povinnostech, jejichz skloubeni neni vzdy jednoduché.
Prace s détmi, které se do naseho klubu pfihlasily, je velmi dilezits, je zpravidla tim prvnim impulsem, ktery
dostdvaji k tomu, aby nasly zalibeni v pravidelném sportovani, pohybu a plavani predevsim. Nasi trenéfi jsou
témi prvnimi a nejdllezitéjSimi osobami v jejich budoucich kariérach a jejich pfistup rozhoduje o tom, zdali
se rozhodnou pokracovat a vydrzi u plavani v dalsich letech.

Jan Pala

predseda klubu
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Struktura klubu

Statutarni zdstupci:

Trenérska rada:

Kontrolni komise:

Vedouci trenér Sportovniho gymnazia:

Trenéfi Sportovniho gymnazia:

Trenéfi Sportovnich tfid:

Kondicni trenéfi:

Jan Pala

Vitézslav Hartmann

Jan Pala

Vitézslav Hartmann
Libor Kohut

Petra Formankova

Boris Neuwirt

Ing. Jifi Kanalos - pfedseda
Mgr. Katefina Palovd
Ing. Petr Matera (do cervna)

Ing. Jifi Brtva (0d Cervence)

Libor Kohut

Vitézslav Hartmann
Boris Neuwirt

Milan Semera

Libor Kohut
Vitézslav Hartmann
Jan Pala

Petra Formankova
Jan Krischke

Vlasta Krischke

Adam Kolek

Jifi Cervenka



Vedouci Klubového plavani:

Trenéfi Klubového plavani:

Vedouci plavani Masters:

Petra Formankova

Barbora Holbova
Barbora Krémarova
Barbora Olivkova
Dominik Jaks

Eva Pytlova

Filip Fristensky
Jakub Powada
Jakub Slachta

Jifi Cervenka
Katefina Rasovd
Kristgna Spackovd
Michaela Petrova
Lukas Piska
Markéta Hrochovd
Sara Mackova
Petr Smuk
Rostislav Raso
Simon Kristek
Tereza Fadrnd
Vendula Obornd
Veronika Janikova

Tereza Kroupova

Robert Havlicek



Plnéni dlouhodobych cild 2016 - 2020
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V roce 2016 probéhla volebni Valnad hromada klubu a nastalo dalsi ctyfleté obdobi, po které nové zvolend
Trenérskd rada pracovala na vylepSeni podminek pro nase ¢leny. Na prelomu let 2016 a 2017 jsme si vytycili
mnoho dlouhodobych Ukoll, které mély vést ke zlepSeni Cinnosti klubu. R4d bych se s Vami podélil o zhodnaceni
tohoto obdobi.

EKONOMICKE CiLE

V roce 2016 schvalila Valna hromada klubu zménu stanov, byl vytvoren post druhého statutdrniho zastupce
3 soucasti zmén bylo i vytvofeni Kontrolni komise. Tato komise se schazi nejméné dvakrat rocné a dohlizi
predevsim na f3dné hospodafeni s financnimi prostredky. Diky jejimu fungovani doslo k mnoha zménam,
které pozitivné ovlivnily Cinnost klubu.

Podrobnéjsi rozpocet, detailni planovani a rozpocty jednotlivgch akci, 0¢elné Cerpani, sledovani financnich
tok0, to vée se projevilo zvysenim klubovéha roéniho obratu, navgseni poctd akci, které organizujeme
(soustfedéni, zavody).

Doslo k viraznému navyseni kapacit Plaveckych kurzd (2016 - 2 bazény, cca 160 plavcl) s k jejich pfeméné
na Klubové plavani (2020 - 4 bazény, cca 500 plavcl), které jsme v roce 2020 rozsifili o Druzinoveé plavani.

Padarilo se nam zatraktivnit Velkou cenu Ostravy, rozsifit jeji program, a pfilskat do Ostravy vice zavodnikd.
Aktivné vyhleddvdme sponzory a snazime se s nimi navazat vztahy zaloZené na dlouhodobé spolupraci.
Zlepsili jsme image klubu pro verejnast koncepci aktivniho vyuZivani médii, a zvgsengm vyuZitim socidlnich
siti, facebooku a instagramu.

Diky vgse uvedenym hlavnim Ukoldm doslo od roku 2016 k navyseni rozpoctu klubu z 4,2mil na takrka
7mil KE.

SOCIALNI CiLE

Aktivni komunikaci, schdzkami a zvanim vyznamnych hostd na klubové akce jsme dostali do povédomi vsech
Urovni vefejné spravy.

V pribéhu vyse uvedenych let se spoluprace s méstskou spole¢nosti SAREZA dostala na Uroven spoluprace
dvou partnerd, spole¢nast ndm v mnohém vychdzi vstfic a jsme velmi radi, Ze ndm umoznuje trénovat
v podmink3ach, které potfebujeme.

Zadali jsme vgrobu nového loga klubu, reprezentativniho webu 3 spolecné s s nimi jsme zavedli
nezameénitelnou firemni identitu KPS Ostrava.

Sjednotili jsme 3 rozsifili klubové obleceni plavcl, trenérl i rodicd, zacali v nepravidelnych intervalech
prodavat klubové reklamni predmety.

V(razné jsme zintenzivnili komunikaci s rodici, poraddme klubove plesy, setkdni s rodici, zalozili jsme tradici
teambuildingovych akci, pficemZ pocet Ucastnikd kaZdorocné stoupd, v roce 2019 se akce Ucastnilo vice
nez 60 déti.

Zacali jsme vydavat klubovou rocenku.

Nav(sili jsme pacet klubovych zavod0, na ktergch mdme moZnost se setkat s rodici nasich plavcy, o Vanocich
se schazime na Vanocnim bruslent.
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V roce 2018 jsme navazali spolupraci s Akademii Orlits, s.ro, v dalsich letech se spoluprace prohloubila
3 zintenzivnila. Za tuto dobu byla realizovdna spousta ndpady, které vzesly ze spolecnych schizek
s majitelem spolecnosti panem Viastimilem Orlitou.

Image naseho klubu v{razné stoupla nejen v rdmci mésta a kraje, ale celé CR.

SPORTOVNi CiLE

Doslo k vgraznému navyseni clenské zdkladny, pfedevsim ve vékové kategorii pfedskolnich déti a zakd
I. stupné ZS.

Inovujeme své tréninkové metody, zavadime nové postupy a pomdcky, vzdéldvdme se na semindfich.

Aktivnim pristupem ziskdvame do klubu noveé plavce. A to také diky tomu, Ze je v nasem meésté nejlépe
hodnocené Sportovnigymndziumv CR spousta plavcd prestupuje do naeho klubu nejen zMoravskoslezského
kraje, ale i z jingch ¢dsti CR.

Rozsifili jsme fady nasich trenérl z cca 12 na 27. Trenérsky tym se stabilizoval, nedochdzi k ¢astym vgmeéndm
trenér( jako v minulosti, otevfel se prostor na systematické vzdélavani.

Vroce 2016 jsme pofaddali jeding zavod, Velkou cenu Ostravy. V pribéhu dalsich let jsme zalozili tradici zdvodl
pro nejmensi, Ostravskou Vinku, zacali poradat Klubové zdvody a v pldnu bylo i usporadani Meziokresnich
prebord 2x rocné, coZ ndm zmafila jiz mnohokrdt jmenovanad situace v roce 2020. Na rok 2020 jsme meéli
napldnovano 12 akci, z ddvodu COVID-19 jsme nékteré neuskutecnili, presto je pokrok znatelny.

2X ro¢ne.

Podaril se navysit pocet soustfedéni pro dorostence a tyto akce vZdy probihaji v atraktivnich destinacich
s vgborngmi tréninkovymi podminkami.

V(daje na soustredéni se navysily z 600tis. v roce 2016 na 1,3mil v roce 2019

Néktefi z nasich trenérd jiz dlouhodobé vykonavaji mnoho pfidruzen(ch funkci, které pomahaji posilit nasi
pozici na vdech Urovnich. Nasi trenéfi plsobi u reprezentacniho druzstva mladsich junior0, v metodické
komisi CSPS (Cesky svaz plaveck(ch sportd), ve vedeni krajského plaveckého svazu, ve vedeni Sportovniho
centra mladeze Severni Morava, u plaveckeé reprezentace Moravskoslezského kraje na Letni olympiddy déti
a taktéz ve vedeni CISO (Centrum individudlnich sportl Ostrava).

Stejné jako v roce 2016, také na prelomu roku 2020 3 2021 pracujeme na vytyceni novych dlouhaletych cilg,
které jsme prfipraveni v dalSich letech Uspésné realizovat.

Jan Pala
predseda klubu



Druzinové plavani

N N N N N

plavéni pro z3ky 25 Détsks, 1. - 3. tfida

Trenérky: Petra Formankova, Barbora Krémarova, Michaela Petrova

Pocet plavci: 30

Frekvence trénink0: 2x tjdné

10 déveat - Bedta Baltikovs, Veronika Caslavkovs, Viktorie Novakovs, Katefina Peskovs, Valentgna Pivkova,
Natdlie Prikrylova, Sophia Rabekavs, Amalka Sekerkovs, Eliska Sekerkavs, Anna Zomberova.

20 chlapcd - Antonin Bedndf, Vit Borovitks, Simon Brabec, Simon Dostalik, Dominik Frgdl, Taded$ Gikov,
Christopher Cerchiaro, Adam Kondiolka, Matéj Kone¢ny, Daniel Krka, Jakub Luka¢, Jachym Novy, Patrik Cabadaj,
Daniel Rechtoris, Lukd$ Ruzka, Daniel Rehof, Yassine Tajjs, Vaclav Tomanka, Lukds Tran, Matyds Urner.

Tuto skupinu jsme zfidili po dohodé s vedenim ZS Détskd. Prvni trénink
se konal v zafi 2020. K jejimu vytvoreni nas vedla myslenka nabidnout
détem, které travi po Skole ¢as v druziné vhodnou variantu vyuziti volného
¢asu. Vedeni skoly, se kterou spolupracujeme od roku 2006 se nds n3pad
zalibil 3 my jsme velmi radi, Ze v tomto roce doslo k jeho realizaci.

Prekvapil nds, a zdroven potésil velky zdjem z3kd ZS Détsks. Utast
na trénincich jsme rodicdm nabidli za minim3Ini poplatek. Timto krokem
se ndm podafilo do klubu ziskat dalsi plavce, se ktergmi mizeme pracovat
jiz od Utlého véku.

Protoze nekteré détijsou prakticky neplavci, probiha vguka na obou stranach
bazénu 3 ti nejméné zdatni plavou v plytké ¢asti bazénu, s pomUckami. Vék
déti se pohybuje mezi 6.- 9. rokem, proto se snazime tréninky vést zabavnou
formou. Preferujeme uceni hrou, hodiny jsou plné zabavy a nasi snahou
je prozatim jediné - aby déti chodily na tréninky rady.

| tato skupina byla stizena tréninkovou vglukou, kterd trvala od fijna do kance kalenddrniho roku. Diky tomu
absolvovala jen néco kolem 10 trénink(. Pfestoze se témito détmi zndme jen krdtce, také s nimi jsme byli

v dobé vyluky v kontaktu.

Jak prohldsila nase vedouci trenérka Klubového plavani, pod
které tato skupina patfi: ,Kazd( pohyb je pro déti pfinosem
3 jsem r3da za kazdy e-mail nebo fotku z prochdzky, kterou
mi v tuto dobu poslou, véfim, ze se v nezménéném poctu
do bazénu co nejdfive vrati. Pfestoze déti z této skupiny

dochdzely na tréninky velmi

sendm s nimizaznamenat vyznamné pokroky. Mnozineplavci
se nautili potdpét hlavu, vydechnout do vody, ti zkuSenéjsi
se naucili ,Sipku” a mnohd zakladni dovednosti, které jsou
vstupni branou k vjuce plaveckych zpdsob0”.

D T T T T

krdtkou dobu, podarilo




Klubové plavani
N N N N

|'vtomto roce plaveme na ctyrech bazénech v Ostrave a blizkem okoli

Kryty bazén SAREZA Ostrava - Poruba

Krytg bazén pfi ZS A. Kucery v Ostravé - Hrablvce

0zdravné centrum Jestérka v Ostravé - Bartovicich

Vodni Svétlll SAREZA (bgvalé Capkarna)

Déti navstévujici tréninky klubového plavani mame rozdéleny do téchto druzstev:

A druzstvo - z3vodni (skupina, jejiz Clenové maji zdjem se vénovat pravidelnému zavodéni)

B druzstvo - 13 let 3 starsi, (v této skupiné mdme i 22leté plavce)

C druzstvo - 9-12 let
D druzstvo - 6- 9 let
Delfinci - 5- let, pokraili

Zelvicky - 4-5 let, neplavci a zacatecnici

Celkem se nasich tréninkd Klubového plavéni zO¢astnilo:

v obdobi Unor- cerven: 365 déti

od zfi: 401 déti

V roce 2020 jsme zaznamenali ndrdst zdjmu o tréninkové
hodiny na bazénech ,Jestérka” a ,Capkarna”, tréninkové kapacity
na dalSich bazénech jsou naplnény. V roce 2020 prosel Klubovym
plavanim historicky nejvyssi pocet plavcd.

Cely tento segment ma na starosti Petra Formankova, kterd vede
tgm 21 trenérd. Trenérsky tym je stdly a pracuje ve skvélém
nasazeni, odpovédné a s pratelskym pristupem, ktery v nasem
klubu preferujeme. Plavci maji moznost volby takové skupiny,
jejiz tgdenni rozvrh odpovidd jejich pfanim a moznostem. Mohou
trénovat 1x tydné, ale mohou na tréninky dochdzet i 5x tydné.

Stejné jako ostatni plavce, i ¢leny Klubového plavani postihly
problémy spojené s vyskytem COVID-19. ProtoZe tito plavci tvori
nejpocetnéjsi ast clend naseho klubu, mame o kazdého z nich
zdjem 3 nechceme jej ztratit. V dobé ,jarni korony” se i plavci
Kluboveho plavani zapojovali do klubovych vgzev, posilali fotky,
videa a Ucastnili se klubového zivota“ na socidlnich sitich.
Do bazénu se vradtili v Cervau. Za dobu vyluky jsme rodicim
nabidli financni kompenzaci, vraceni pomérné ¢3sti clenského
pfispévku. Této nabidky vyuzila pouze tretina, ostatni nam
své vlozene financni prostredky ponechali na vylepSeni
nasich sluzeb. Timto gestem nds opravdu velmi prekvapili
3 my si tohoto gesta velmi vazime, mockrat dékujime!!!
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V z3fi jsme opét nastartovali tréninky klubového plavani a situace se opakovala. Pocadtkem fijna nastalo opét
uzavieni bazénl a znemozZnéni trénovat, prakticky do konce kalenddfniho roku. V dobé psani tahoto prispévku
stdle neplaveme (leden 2021), ale jsme pfipraveni se se vemi rodici vyrovnat stejngm zpUsobem jako v Iété
roku 2020.

P T U /A

Na rok 2020 jsme méli pfipravena nékolik zdvod0. Kromé snahy,
aby se clenové Klubového plavani Gcastnili Meziokresnich
3 krajskych soutézi, jsme pro né méli pfipraveno 6 kol Klubov(ch
z3vodd a 2 Ostravské vinky, jarni a podzimni. S ohledem
na vyse popsanou situaci se uskutecnily pouze Klubové zavody,
3 to v omezeném poctu.

Néktefi z clend Klubového plavani se zUcastnili opavského
aquatlonu, coZ nas velmi potésilo. Soucasny pocetni stav clend
Klubovéhao plavani je naplnén. Limituje nds pfedevsim tréninkovy
prostor, proto je nasim dalSim cilem pro nastdvajici 1éta snaha,
z3pojit co nejvyssi pocet clend Klubového plavani do klubovych
akel.



Sportovni tfidy plavani
N N N N N N

4.3 5. trida
Trenér: Jan Pala
Pocet plavci: 21

Frekvence trénink0: 5x tydné

13 dévcat - Kldra Bajgarova, Bara Basterovs, Tereza Cileckovd, Alexandra Drabdlkova, Natalie Hrdlickova,
Martina Hanusovd, Anna Mittdkova, Tereza Nesetfilova, Bara Palova, Michaela Peskova, Isabella Slachtova,

Vanesa Tobolova, Adéla Turonova

8 chlapcd - Richard Bongilaj, Stépén Podluzansky, Matyas Castulik Sebastian Gattnar, Ondfej Konecny,

Daniel Kopcan, Matyas Krikava, Matéj Tomanka,

Tato pocetna skupina nevznikla ihned. K silnému
jadru, které zacalo trénovat na pocdtku Skolniho
roku 2018 se k ndm zacali priddvat dalsi plavci
3 na konci roku 2020 Ccitala tato skupina 21 déti.
Druzstvo je velmi rozmanité, panuji zde velké, jak
dovednostni, tak vgkonnostni rozdily mezi plavci.
se to povedlo. Skupina celorocné, pokud se to takto
da napsat, vzhledem k ¢astgm pferusenim zplsobengmi
vyskytem COVID-19, trénuje v dobré ndladé, pohodé
3 s dostatecngm zapalem.

Dovolila-li ndm to situace trénovali jsme 5x tydné.
Vprvni,jarnivgluce se nékteré détizapojily doklubovych

vyzev 3 on-line cviceni 3 jakmile jsme se v ¢ervnu sesli na prvaim spoleéném tréninku, takrka nebylo zndt,
Ze by déti vice nez dvoumeésicéni pauza, néjak postihla, feceno z pohledu tréninkovych dovednosti, trénovali
jsme mésic a poté méli prézdninovou pauzu. 0d zafi do fijna jsme absolvavali pfiblizné 5tdn0 tréninkd 3 poté
se bazény opét uzavrely. Pfed Vanoci jsme se sesli 8x a to bylo vée. V roce 2020 jsme tedy absolvovali pouze
16 tréninkovych tydn0.

Jako trenéra mne tato situace netéSi, ale presto
v ni nalézam pozitivni jevy. Pres vSechny vypadky
je skupina prakticky ve stejném pocetnim stavu, jako
na zactatku roku, nadseni déti neopadlo, stale se na nase
spalecné tréninky tési a j3 to citim stejné.
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6. tfida
Trenéri: Vlasta a Jan Krischke

Pocet plavci: 13

Frekvence tréninkd: 7x tgdné ve vodé, 1x tydné suchd pfiprava

7 dévcat - Jana Augustynkovd, Adéla Bedndfova, Marie Konupcikovd, Natdlie Kubickova, Kldra Polachovs,

Aneta Stépanova, Tereza Volkovd

6 chlapch - Sebastian Caltik, Martin Michael Krischke, Tadeds Necekal, Stanislav Sieravsky, Jonds Vojcik,

Vaclav Zomber

BT 11

V prvnim pololeti roku 2020 absolvovali plavci této
skupiny 6 plaveckych tréninkd tgdné, ve druhém
pololeti doslo k navgseni na 7 3 jednu tréninkovou
jednotku suché pfipravy tgdné.

Diky Uspésné zimni sezéné méla skupina velkou
motivaci do nového roku. Jiz v lednu vSichni poctivé
pracovali, aby se mohli brzy z0¢astnit z3vodld
3 vylepsit sva osobni rekordy. Diky této horlivosti
3 hladu po zavodech jsme absolvovali prvni zavod
ihned v Unoru - Velkou cenu Opavy. KvOli situaci
spojené s vyskytem COVID-19 byly pro letni sezénu
posledni. v poloviné bfezna byl uzavien bazén
3 déti mély moznost trénovat pouze samostatné.
Vétsina déti ze skupiny se k tomuto faktu postavila
celem 3 poctivé pracovala i doma. Jakmile to bylo

mozné, na konci dubna jsme s détmi zahajili tréninky suché pfipravy v pfirodé a na hristi. Diky tomu se vsichni
docela rychle dostali opét do tempa a do vady skakali na konci kvétna v dobré kondici.

V z4fi jsme zacali opét pozitivné, déti se velmi snazily. Koncem z3fi si vétSina poprvé vyzkousela vytrvalostni
discipliny na Krajském preboru v Havifoveé. Jesté jsme stihli absolvovat Velké ceny Havifova a Kopfivnice, poté
se vechny bazény opét uzavrely. Zbyvala pouze individualni suchd priprava, do které se vice zapojovala
zejména dévcata, kterd odvedla v domacich podminkdch skvélou praci. Pfed Vanacemi jsme se do vody dostali

uZjen na 14 dni.

Tento rok byl velmi odlisng a celkové se skupina,
zejmeéna s jarnim vypadkem, vyporddala velmi dobre.
Projevilo se také zdravé jadro skupiny, které poctivé
cvicilo s ndmi a s Adamem Kolkem (on-line), Ucastnilo
se klubovych vyzev. Na bazéné déti fungovaly jako tgm
se snahou se zlepsit.




7.tfida

Trenérka: Petra Formankova

Pocet plavci: 19

Frekvence trénink0: 9x tydné ve vodé, 1x tydné such3d pfiprava

10 dévéat - Martina Jozkovd, Kldra Hrochovd, Viktorie Kochovd, Natdlis Corradini, Dominika Slavikova,
Katka Zdichov3, Kristna Petruzelova, Julie Raskova, Alexandra Gattnarova, Vendula Chaloupkova

9 chlapch - David Rumisek, Matéj Kovarcik, Filip Kraus, Toma$ Vasicek, Tobids Kuban, Matyds Lindovsky,
Filip Klapuch, David Mucka, Albert Axmann

V prvnim pololeti roku 2020 absolvovali plavci této
skupiny 8 plaveckgch trénink( tgydné, ve druhém
pololeti doslo k navyseni na 9 a jednu tréninkovou
jednotku suché pripravy tydné.

Tato tréninkovd skupina je velmi pocetnd, sehrand
3 pracovitd a kazdy plavec v ni md své misto. Velky
posun zaznamenavam v pfistupu k tréninku, lepsi
plavci motivuji slabsi a naopak. V tomto véku také
uz zacinaji preferovat jeden z plaveckych zpUsobl
3 spoletné se jej snazime vylepSovat. Stdle klademe
na véeobecnost a dllezitost startl, obrdtek 3 vyjezdl
pod vadou.

Prvni korona pauza, jaro - tato pauza pro nds byla

velkou zkouskou, velmi jsem se obavala, Ze déti prestanou mit zajem o pohyb, ale musim fict, Ze to bylo naopak.
Prestoze nemohly do bazénu, nepfestaly vyvijet sportovni aktivitu. Pfipravila jsem pro né suchou variantu
plavani. VSem jsem pomohla pofidit tahaci gumy, sestavila tréninkovy pldn a déti jej splnily

S plavci jsem v neustalém kontaktu skrze komunikacni skupinu. Ze cviceni mi posilaji fotky, videa a j3 jsem
upravovala techniku a radila. Soutasné déti vyuzivaly Ucast na on-line trénincich naseho kondi¢niho trenérs,
na kterych necvicily jen déti, ale celé rodiny. Po lehkém rozvolnéni a pfichodu krdsného pocasi déti zacaly
chodit ven béhat a na vylety, z nichZ nékteré jsem s nimi absolvovals, napf. v zoologické zahradé.

V dobé letnich prazdnin se nékteré déti zucastnily plaveckych kemp0, kde zdokonalovaly techniku plavani,
velkd €ast tymu absolvovala i opavsky aquatlon. Koncem prazdnin jsme jiz zacali opét pravidelné trénovat.

Na podzim jsme absolvovali zdvody ve Znojme
3 Havifové, kde plavci podali  skvéle  vygkony.
0d druhého tgdne mésice fijna jsme opét celili uzavreni
bazénl. Mimobazénové aktivity probihaly v podobném
rezimu jako na jafe. V listopadu jsme s vgbérem plavcd
absolvovali soustredéniv Polsku. V prosinci jsme trénovali
necel(ch 14 dni.

Do SCM je zafazena Viktorie Kochovd a Klara Hrochova.
Dévcata jsou velmi peclivd a cilevédoma v tréninku. Jejich
pile je zactadtkem prvnich Uspéchl. Svého zafazeni do
SCM si velmi vazZi 3 snazi se na kazdém tréninku podat
ten nejlepsi vgkon.

Prace s mou skupinou mé velmi bavi a velka pochvala patfi opravdu vsem.



8.tfida

Trenér: Vitézslav Hartmann

Pocet plavci: 16

Frekvence trénink0: 9x tydné ve vodé, 1x tydné such3d pfiprava

7 déveat - Apolena Fukova, Sara Gresova, Anna Jallvkova, Adéla Jelenova, Adéla Knapkovs, Vanda Svidrnochovs,
Andrea Vickova.

9 chlapcd - Karel Bajger, Richard Crha, Jakub Fabidnek, Michael Hanus, Adam Adrian Holanik, Frantisek Krocil,
Lukas Marvan, Jakub Tobola, Samuel Hubscher, Lukd$ Marvan.

V prvnim pololeti roku 2020 absolvovali plavci této skupiny 8 plaveckych tréninkd tydné, ve druhém pololeti
doslo k navyseni na 9 a jednu tréninkovou jednotku sucheé pfipravy tgdné.

Skupina 8. tfidy pristupuje poctivé k sportovni pfipravé a dochazka na tréninky je znacné vysoka. Prace
s tak kvalitni tréninkovou skupinou je radost a padle toho vypadd i hodnota dosazenych sportovnich vysledkd.
Ve tfidé vIddne pozitivni tréninkova moralka a kamaradstvi. VSichni se s chuti zapojuji do tréninkového procesu.

V prvnim pololeti roku 2020 jsme se predevsim potykali s korona krizi. Bazén ndm uzavreli v druhém tydnu
mesice brezna a k otevreni nasich tréninkovych prostor doslo az koncem kvétna 2020. Musim pochvalit svou
tfidy, jak poctivé se zapojila do ndhradnich tréninkovych Vgzev a soutézi, které vytvoril nas Klub. VSichni
se snazili plné se Ucastnit suchych tréninkd vedengch Adamem Kolkem. Pochvalu za pfistup k tréninkdm
sizaslouzi Samuel Hibscher, Franta Krocil, Michal Hanus, Adam Adrian Holanik, Karel Bajger, Vanda Svidrnochovs,
Apolena Fukova.

ZOtastnili jsme se téchto plaveckjch zdvodd: VC Havifovs, 1 kolo Mistrovstvi CR druzstev, VC Opavy
3 mezindrodnich zavodld v polském Cieszyne, kde plavali vgborné. Po uvolnéni viddnich opatreni a otevreni
bazénu se koncem Cervna konaly zavody Corona Cup v Praze 3 pfesto, Ze méli zavodnici tréninkovy vgpadek,
byli schopni si vytvofit nové osobni rekordy. Samuela Hibschera vyhlasili nejlepsim plavcem v kategorii
ro¢niku 2007.

Druhé pololeti mélo podobny prObéh jako prvni. Opét uzaviené bazény od poloviny mésice fijna. Znova
jsme byli na zacdtku pripravy. Mnoho plavcl ze skupiny trénovalo pravidelné celé prdzdniny a nemohli tuto
nadstandardni praci zUroCit na zdvodech. Déti opét cvicily doma on-line pod vedenim Adama Kalka, musel jsem
se spolehnout na jejich osobni aktivitu a pomoc rodicd.

V druhém pololeti jsme z3vodili na téchto zavodech:
VC  Znojma, VC  Havifova, VC  Kopfivnice
3 na mezindrodnich zavodech v polské Osvétimi
3 Radlinu. | zde si pres velkou tréninkovou
ztrdtu - byli - plavei  schopni - vytvorfit  skvélé
osobni  rekordy.  Dékuji  vSem  zdvodnikOm
mé tréninkové skupiny, Ze v tézkém roce 2020 obstali
3 dokdzali se udrzet v dobré tréninkové kondici
3 ukdzali opravdovy zajem o plavecky sport.
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9.tfida, doplnénd studenty viceletého gymnazia a jingch 25
Trenéfi: Jan Krischke, Libor Kohut

Pocet plavci: 13

Frekvence tréninkd: 9x tjdné ve vodé, 1x tydné suchd pfiprava

7 déviat - Adéla Pospisilovd, Michaela Stasovs, Emma Zitkovd, Karolina KiSovd, Aneta Lipowsks,
Annemarie Dostalova a Daniela Jandova (od zafi zafazena do skupiny Libor Kohut, Milan Semera - stfedotratafi
3 vytrvalci)

6 chlapcl - Vitézslav Raszka, Jakub Jan Krischke, Daniel Reha, Petr Widnic, Vit Lipowski 3 Milan Semera (0d z&fi
zafazen do skupiny Libor Kohut, Milan Semera - stfedotratafi a vytrvalci)

V z3fi byla skupina posilena o dva plavce Petra Widnice, ktery prestoupil z Tfince a Vita Lipowského.

Vsichni jmenovani se i pfes tézky rok 2020,
kdy bylo jejich tréninkové Usili nadvakrat naruseno
viddnimi proti pandemickgmi opatfenimi, dokazali
s obrovskou chuti vrdtit do tréninkového procesu.
Atouzsamoosobébylobrovsky Uspéch.Posvémnavratu
si pak zaplavali krasné osobni rekordy, byt téch
pfilezitosti bylo poskrovnu.

ProtoZze se nekonalo letni ani zimni mistrovstyi
republiky, jedinou mistrovskou soutézi,
kde si mohli otestovat svou plaveckou formuy,
byla soutéz druzstev. Zde nds klub reprezentovali
v druzstvech ,A”- J. Krischke, M. Semera, A. Pospisilova, D. Jandova a v druzstvech ,B”- E. Zitkovd a V. Raszka.

Ndhradou za mistrovstvi republiky byla letni soutéZz Corona Cup 2020, kde se utkala pouze mald skupina
nejlepsich plaved z celé CR, 3 to v hodné omezeném programu 50 3 100metrovych disciplin (A. Pospisilova,
M. Semera, V. Raszka).

DalSiplavec skupiny J.J. Krischke se z0¢astnil zavodU v Bratislavé, kterd byla obdobou ceské verze CORONA CUPU
3 kde zaplaval nejlepsi vgkony 14letého Zactva na 50metrovém bazénu (50, 100 znak, 50, 100 kraul 3 50 motyl).

Na podzim, v mésici zafi a fijnu jsme toho moc nestihli, ale i tak namotivovani plavci skupiny plavali krdsné
osobni rekordy. Slo o zavody ve Znojmé (J. J. Krischke, M. Semera, D. Jandova, A. Pospisilova, K. Kisova, V. Raszka)
2x v Havifové, dlouhé traté (A. Lipowsks, A. Dostalova, V. Lipowski, E. Zitkovs, P. Widnic, D. Reha, J. J. Krischke),
Havifovskd cena (A. Lipowska, W. Zitkova, K. KiSova) 3 v Koprivnici (K. KiSov3, V. Raszka, J. J. Krischke, , P. Widnic,
M. Semera).

V rdmci reprezentace CR se D. Jandové a M. Semera z0¢astnili mezistatniho utkani v Budapesti, kde si sv(mi
krasngmi vkony fekli o zafazeni do reprezentaéniho druzstva juniord CR.

V poslednim vikendu pred vanocnimi svatky, kdy jsme zase kratce plavali, jsme pak absolvovali posledni zdvody
v Polsku (A. PospiSilova, A. Lipowska, V. Raszka, J. J. Krischke). Zde se dafilo J. J. Krischke, kterg zde  3x vytvoril
nejlepsi vikon CR 14letgch na 25metrové bazénu, a to na 507, 100VZ 3 100Z!1!



Sportovni gymnazium a plavci strednich a vysokych skol
N N N N N N N N N N N N N N N N

V soucasnosti studuje na Sportovnim gymndziu Dany a Emila Ztopkovych skupina 24 plavcd, daldich devét
pak navstévuje nékterou z jinych strednich kol a nejstarsi dva plavci pokracuji studiem na vysoké skole.

Tito plavci jsou dle plaveckého zaméfeni rozdéleni do 3 tréninkov(ch skupin:

1) Libor Kohut, Boris Neuwirt -sprintefi, stredotratafi

Bara Matoskova, Natélie Tuzilovs, Zuzana Volovecks, Katefina Fukova, Marika Hudcovs, Markéta Cernd,
Ondfej Kukrecht, Tobias Kern, Petr Brtva, Urban Porubec, David Slavik. Do této skupiny dale patfi
studenti strednich $kol, ktefi nejsou studenty SG - Nikola Hofansks, Radka Cerndkova, Jakub Slachta
3 2 vysokoskolsti studenti - Roman Prochazka a Matyas Machalla.

2) Libor Kohut, Milan Semera - stfedotratafi a vytrvalci
Milan Semera, Dominik Houf, Daniela Jandova

3) Vitézslav Hartmann - stfedotrat’ari, vytrvalci

Andrea Vojtalovs, Nela Hudeckovd, Anezks Malcharovs, Stépdn Smerda, Karel VIk, Marek Gavenda,
Marcel Griner, Martin Polach a dale pak plavci mimo SG - Sebastidn Bartos, Michal Janda, Jan Pavlacka,
Stépan Bruger, Monika Havrdnkové a Veronika Holanikova.

Studenti mladsich rocnikd viceletého Sportovniho gymndzia jsou rozdéleni dle svého véku do tréninkovych
skupin Sportovnich tfid, tzn. Karolina Kisovd a Aneta Lipowskd (skupina 9. rocniku trenéra J. Krischkeho),
Samuel HUbscher (skupina 8. rocniku trenéra Hartmanna) a Albert Axman (skupina 7. rocniku trenérky
Formankové).

Kondi¢ni trénink pro tyto skupiny zajistuje 2x - 3x tgdné Adam Kolek spolecné s Jifim Cervenkou.
Z vgse uvedenych plavcd jednotlivgch tréninkovych skupin, se mnohgm padafilo splnit limit do jednotlivgch
reprezentacnich druzstev CR. Jednd se o tyto plavce:
RD juniofi Ondrej Kukrecht
Tobias Kern

Natdlie TuZilova

RD U21 Marika Hudcovd

Bara Matoskovd

RD seniofi Ondrej Kukrecht

V z4véru roku se pak podarilo zaplavat limit do reprezentacniho druzstva juniord Milanu Semerovi a jen kousek
za nim pak zaostala Daniela Jandova.

| pfes velmi nepfiznivé podminky k trénovani a fadu proti pandemickych opatreni jsme v roce 2020 dokazali
zorganizovat tato pfipravna soustredéni.

« Volary (zimni - kondicni VT)
« Poprad (letni - Gvodni VT)
« Raciborz (podzimni - pfipravné VT)

e~ 20



plaveckych soutézi, které se stihly usporddat. Nekonalo se letni ani zimni
mistrovstvi CR a jedinou ndhradou téchto zavody, tak byla letni soutéz
Corona Cup 2020, kde se vsak utkala pouze m3dlo pocetna skupina nejlepSich
plavcd z celé CR, navic v hodné omezeném programu 50 3 100metrov(ch
disciplin.

Nejvgznamnéjsi mistrovskou soutézi se tak stalo Mistrovstvi CR druzstev.
V pOvodnim terminu se konalo 1. kolo v Novém Jiciné a semifindle ve Zliné.
Do kone¢ného findle, které se nakonec podafilo uspofddat aZ po postupném
uvolnéni vlddnich opatreni, 3 to v mésici zafi v Pardubicich, se probojovaly
oba A" tymy muzd 3 Zen 3 do findle 2. ligy se pak jesté kvalifikoval ,B" tym
muz0. Pfestoze doslo v roce 2020 k vyraznému omlazeni jak druzstva zen,
tak druzstva muzd, podafilo se Zendm v soutézi vybojovat bronzové medaile.
Muzi vybojovali v prvni lize 6. misto a druZstvo B ostravskych muz0 obsadilo
v druhé lize 8. pficku.

V kvétnu, poté kdy se opétovné otevrely bazény, se nasi plavci s obrovskou
chuti a vervou pustli do tvrdé prace, diky niz dokdzali zameskané tréninkové
manko brzy dohnat 3 ndsledné v Iété prodat na nékterych zdvodech
v zahrani¢i. Jednalo (se o mezistdtni utkani ve Vidni (juniofi - T. Kern,
N. TuZilova) a v Budapesti (seniofi - R. Prochazka a B. Matoskova).

Také na podzim, poté co byly opét uzavieny vsechny bazény, se nam
podarilo, diky nékolika soustfedénim, at’ uz klubovych ¢i reprezentacnich,
udrzet vysokou vikonnost nasich plavcd, ktefi si pak svou formu otestovali
v zahranici. Slo o mezistdtni utkéni v Budapesti (juniofi - T. Kern, N. Tuzilova,
0. Kukrecht, M. Semers,
D. Jandovd), ve Skopje
(seniofi - R. Prochazka
3 B. Matoskovd), v Gyoru
(N. Tuzilova, 0. Kukrecht, M.
Semera, R. Prochazka, D. Houf,
B.Matoskova, Z Volovecka) a Osvetimi (T. Kern, P. Brtva, K. Fukava,
N. Hofanskd, A. Vojtalovd, D. Jandova, M. Griner, M. Polach,
M. Gavenda, S. Smerda, M. Janda, M. Havrankova, V. Holanikova,
S. Bruger, S. Barto3). Zde pak zaplavali spoustu krésnych
osobnich rekordd, které jen dokazovaly jak kvalitni, byt' velmi
omezenou, podzimni pfipravu absolvovali.
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Plavci trénujici mimo Ostravu

Také plavci tfi plavci KPS Ostrava, ktefi netrénuji v domacich podminkdch, se v roce 2020 snazili
i pfes riznd vIddni opatfeni tvrdé pracovat a udrzovat v kondici. Jednd se o 2 Zeny - Barboru Z4vadovou
3 Dominiku GerZovou. a jednoho muZe, Dominika Vavrecku.

Barbora Zdvadova

Nejuspésnéjsi plavkyné klubu v historii, Zijici 3 trénujici v Australii se snazi kvalifikovat
na odloZené OH v Tokiu, pfestoze stdle nemd splnény limit, déld maximum proto,
aby se probojovala na treti olympiddu za sebou.

Dominika GerZova

Dominika studujici v Praze, dlouhodobé patfi k zdkladnim pilifim Uspésného ostravského
druzstva zen, ktefi kazdorocné vozi medaile ze soutéZe druzstev, a ne jinak tomu bylo
i vroce 2020.

Dominik Vavrecka

Dominik, momentainé pdsobici jako asistent trenéra ve VysokoSkolském sportovnim
centru Victoria, stale jeSté dokaze svou zkuSenosti pomoci v soutézi druzstev, stejné
tak tomu bylo v roce 2020. Vérime, Ze praktické védomosti, které ziskava v Praze, pak brzy
pfenese do svého materského klubu.
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Masters
N N

..a co k sezoné 2020 dodava sekce masters?

Nepochybné mnohokrat v této rocence zaznélo, Dovolil jsem si poZadat o Gvadni slovo k véci kolegu:
jak poféq ten nerad, zlof3d a pacholek Covid Nase akademie od svého pivodu

nedovolil ndm starat se fédné o télo. A p0f3d zkouma jen a zkougf prirodu,

Co naplat? Bude nas asi i dalsi rok zlobit... jenom to je, mili brasi, bida,

pfirada ji malo odpovida.
K. H. Borovsky

Takze i nade sez6na, byla patficné zkrécena. Plaveck( zévod jsme stihli jeding, o pohar holky Smeliny:

Smelina Cup, Zlin, 1. roénik, 18. 1. 2020
V bazéné stihli jsme jeding,

vénovat vzpominku Smeling,

kdyz na memorialu ve Zliné

dali jsme si soupere ku svaciné.
Squadra byla sqéla:

Mira s Miluskou, Andy, Stinky, Bobo

i Mi$a = se prvnich zavodl z0¢astnila

3 byla paokrténad rychlou vadou.

No jo .. jenZe pak, zalfadoval kavidak. Zavrely se bazény i fitka a zbyl jen Cisty vzduch. TozZ .. Zdarbuch!

Neni nad pdvodnost,
kazdy po ni touZi,
lidé chodi pres most,
t0 j3 pUjdu louZi.
K. H. Borovsky

A tak bez ohledu na vodni skupenstvi,

coz diky knize tvari KPSOs neni z3dné tajemstvi,
vodu, zaplavy, snih ¢iled,

po cviteni na workoutu vylezli jsme na Lysou i na Praded.
Ve dne, v noci, v zimé, v |été,

na kole, béhem, pésky

oprdsili jsme dokonce i bézky.

Skoda jen, Ze nemdme fidicak,

protoze jinak

tfeba na raketé,

vzlétli bychom az ke kometé.

Nasli jsme si vsak i jiné vyZiti zdvodni.

A mimo jiné naskacili i na vinu maderni,

délali zkratka cokoli,

prestoZe to obcas zaboli..
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Zelezn{ cisarak, Jilesovice, 9. roénik, 25.7.2020:

0 Zeleze ned3 se pfilis hovoriti, neb ironmani maji tyto délky v r.

Z3 pUlhodinku je to za ndmi, jen soupefi jsou zase nas...

Sice jsme se zpotili, kapku krve po padech zemi prolili,

le¢ zvladli jsme i dal$i z ..thlan0 a vymkli se tak pfirodnim zdkanim.
Diky aquatlonu KPS na opavském Sadraku, pribrali jsme bez rozpakd
mezi sebe dalsi clenku sekce masters, udala impuls, podepsala reverz.
Vitej Petro v tymu, mysli na rodinu 3z s ndmi vyplujes na hladinu.

Ostravsky maraton, 20.9.2020:

.. my mame kam se posouvat,

pac nedali jsme maraton cely,

bo letos dostali bysme akorat po prd..
ale za rok se nebudeme vymlouvat.

S kovidem m3dme prostor se zlepSovat,
zabéhneme rychleji a dale,

maratonky vymeénime za sandale,
dokad umime fizené vymésovat.

A ta vyse zminénd moderni vina?
Holky vlezly do vody, je prece zima.. e
Tak je to prece furt koupou se v fece!
Prg je to prims,
kdyz korona dfima.
Ze je zima, nevadi,
Cepice kabdt nahradi.
Mné osobné k otuzovani staci,
kdyz v 1été v tepldrné svaci
3 pak dva tydny tepld voda netece.
Klidné mi to nevérte, ale j3 nebrecel!
JenZe Sylva s Petrou, na to z vysoka kali
a klidné a s Gsmévem se v ledové vodé vali.. Pofad vedou horke Zalosti
basnici nad ztrdtou mladosti;
vCera jim dal Pan BOh dekret s tfapcem:
,Budiz tedy basnik velkym chlapcem!”

My, plavci, jsme vé&né mladi, dokud nds Zivot bavi, K. H. Borovsky
dokud mdzeme sportovat, potud se mizZeme radovat.

Stojime od détstvi pri sobé, navzdory nasi starobe.

Véfime, Ze H20 s chldrem je voda Ziva a rzi Ze ndm nepfibyva.

Budeme bojovat proti covidu v ¢ase, abychom byli pripraveni zase,

a3z bazény ndm otevrou, abychom udrZeli se nad vodou!

Jehly, $picky, sochory a kily
stesal, zkoval, zostfil, sebral,
kvli
vojné s hlouposti a zlobou misto Savel
Borovsky Havel X
Bedrunky & Bor(o)ci

&K & H & Borovsky
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Kondicni priprava
N N N N N

Jiz nékolik let se o kondicni pfipravu nasich plavcl stard Adam Kolek. Kondi¢ni
tréninky prozatim vede zakdm Sportovnich tfid, od 6. do 9. tfidy a studentdm
Sportovniho gymnazia. Pritvorbé tréninkového planu spolupracuje, akonzultuje
jej, s trenéry jednotlivych skupin. Protoze jsme se tomuto tématu vénovali
v predchozich rocenkdch pouze okrajové, dali jsme mu nyni prostor k tomu,
aby popsal své postupy.

Kondi¢ni pfiprava je vSestranny pojem, jeZz kloubi rozvoj pohybovych
schopnosti sportovce, které se skladaji z rychlosti, sily, vytrvalosti, flexibility
3 koordinace. Pro spravné vedeni pfipravy plavcl je d0leZité rozvijet specificke
pohybové schopnosti s ohledem na vékové kategorie také na ,suchu”a proto
je dnes tzv. suchd pfiprava nepostradatelngm doplikem celého komplexu
tréninkové pfipravy plavce.

K pfipravé a vedeni tréninkl pristupuji s védomim, Ze nevychovévdme déti
3 mladeZ pouze pro plavecky sport, ale utvafime kazdého z nich komplexné
joko osobnost. Proto, zejména u plavcd mladsiho véku kladu dUraz
na viestrannost. Tréninky vedu s ohledem na studium aktudlnich trendd ve fitness, které se opiraji o nejnovéjsi
védecké poznatky a relevantni studie lidského pohybu. Tyto kombinuji s jiz osvédCenymi a zavedenymi
postupy, zdroved dbdm na provedeni sprdvnou technikou, které je zdrukou zachovani zdravi mych svéfencd.”

Cile tréninkovych skupin
Z4ci Sportovnich tfid, 6. 3 7. tfida

Casové dotace suché pfipravy je u této vékové kategorie 60 minut za tgden. Tréninky se tedy nesou
v duchu sezndmeni s kondi¢ni pfipravou, ndcvikem vsestrannosti, hranim her, budovanim spravn(ch navykd
3 pohybovych stereotypd. Trénink cili na vSechny slozky pohybovgch schopnasti s dirazem na rychlost
3 koordinaci pohybu. Tréninkovd jednotka se skldda z nékolika, vétsinau 3-5 blokd, pficemz kazd( z nich cili
na jinou pohybovou schopnost ¢i kloubi vice schopnosti do jednoho bloku.

Zéci Sportovnich tfid, 8.3 9. tfida

Casové dotace suché pfipravy je U této vékové kategorie
taktéz 60 minut tydné. Navazuje na vsestranné pfipravy
z pfedchozich let, avsak z tréninku jiz ustupuje hra 3 nastupuje
vice trénikového drilu. Pro 9. tfidu je to jiz 60 minut v télocvicné
3 60 minut v posilovné, kde zacind silovd priprava, pfi které dbam
na plné soustredéni na techniku a kvalitu pohybu v nizkych
intenzitdch cviceni. Cilem u této vékové kategorie je rozvoj sily,
predevsim za pomoci vlastni vahy, udrzeni koordinace a kvality
pohybu. Rychlost je trénovana vétdinou soucasné s ddvkou
vytrvaleckgch motivd.

Studenti strednich skol

Kategorie nejstarsich plavcl je na trénincich kondicni pfipravy vedena s cilem rozvoje explozivni a vytrvalecké
sily. Skupiny jsou rozdéleny na plavce, ktefi zavodi na kratsich tratich, tedy do 400 metr0 3 na plavce
vytrvalostné ladéné, tedy zdvodici na tratich 400 metrd a vice. Diky tomuto rozdéleni, dobrému zdzemi
(fitness centrum SAREZA) a moZnosti trénovat 2x tydné 60 minut, je mozno budovat s kazdou skupinou
primarné jing druh sily, pficemz je d0lezZité udrzet mobilitu kloubd a flexibilitu svald. V pfedzavodnim obdobi
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je klasicky” trenink vymeénén za specifickou pfipravuy, jez vychdzi
z dobré vsestranné pripravy, ziskané sily a zapojuje primarné
svalove fetézce, které plavec pouzivd v zavode.

V roce 2020 jsme spolecné s trenéry zavedli individudlni
cviceni  plaved a8 vzdéldvani v oblasti  stravovani

vée se snahou dokoncit tak pomysinou zdkladni pyramidu
sportovce (trénink, strava, regenerace).

A jak to bylo v roce 2020?

V dobé, kdy se uzavrely bazény, télocvicny i posilovny napfic republikou, vznikla okamzitd snaha reagovat
na situaci, alespon z pohledu kondicni pfipravy. Ve spolupraci s plaveckymi trenéry byly vytvofeny vyzvy,
jez kloubily vyse zminéné pohybové schopnosti. Po ukonceni sérii ,vizev" nastoupilo nahravani kondicnich
tréninkd na portdl youtube.com, odkazy byly plavcim zprostfedkovany za pomoci emailové komunikace

3 socidlnich siti.

V druhé viné epidemie fungovala kondicni priprava on-line a to nékolikrdt tgdné pro skupiny rozdélené

dle vékovych kategorif. Cviceni se U¢astnilo takrka 40 plavcd tydné.
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Vyhl3aseni nejlepsSich plavcid KPS Ostrava

e e e

V srpnu, pfi pofddani Opavského aquatlonu probéhlo na brfehu Stiibrného jezera, za Ucasti ndméstka
Morvskaslezského kraje Jaroslava Kanii a primdtora mésta Opavy Tomase Navratila, vyhladseni nejlepsich plavcd
KPS Ostrava. Tradi¢né v této rubrice hodnotime vykony dvou sezdn (pfedchozi rok, zafi-prosinec, aktualni rok,
leden - srpen). Z ddvodu uzavreni prakticky celé letni sezény roku 2020, hodnotime pouze vykony dosazené

v obdobi z3fi - prosinec 2019

Nejmladsi zaci 10-11 let:

Mladsi zacky 12-13 let:

Mladsi zaci 12-13 let:

Starsi zaci 13-14 let:

Starsi zacky 13-14 let:

Mladsi dorostenky 14-16 let:

Mladsi dorostenci 14-16 let:

Starsi dorostenky 17-18 let:

Starsi dorostenci 17-18 let:

Dospélé Zeny:

Dospéli Muzi:

Skokanka roku:

Martin Michael Krischke

Kl3ra Hrochova

Samuel Hibscher

Jakub Jan Krischke, Tobias Kern Vitézslav Raszka, Milan Semera,

Katefina Fukova

Andrea Vojtalova

Ondrej Kukrecht

Zuzana Voloveck3, Marika Hudcova

Roman Prochazka, Matyas Machalla

Dominika Gerzova

Dominik Vavrecka (Vodni zachranng sport)

Daniela Jandova

27 AN~~~



Mistrovstvi CR druzstev 2020

N N N N N N N N

Ostravské druzstvo zen vybojovalo stfibrné medaile.

SoutéZ druzstev je pro plavce naseho klubu vzdy vysoko v Zzebficku sportovni Grovné i tymoveé soundlezitosti.
Mistrovstvi CR druzstev bylo bohuZel v roce 2020, stejné jako vétsina soutézi, ovlivnéno vipadky v piipravé
v disledku pandemie. | v této sloZité situaci se podafilo plavcdm naplnit klubové motto ,Jsme jeden duch, jeden
tgm, jedno vitézstvi“a muZi i Zeny bojovali v roce 2020 o velmi dobry vysledek. Celkem ziskali ostravsti plavci
v soutéZi druzstev od roku 2007 jiZ 15 medaili. Muzi byli 3x na 2. misté a 3x na 3. misté, Zeny byly 3x na 2. misté
a v letech 2012-16 ziskaly ostravské plavkyné pét mistrovskych tituld. Sesté vitézstvi pidaly ostravské Zeny
v roce 2019.

Jakd byla soutéz druzstev v roce 20207 V dUsledku jizzminéné
pandemie 3 velkych omezeni byla soutéz velmi sloZitd
jak pro plavce (z hlediska pripravy), tak pro trenéry, protoze
dlouho nevédéli, kdy se bude konat findlove kolo.

Na kaonci ledna startovaly v 1. kale v Novém Jiciné Ctyfi nase
druZstva - muzi A, B, stejné tak i zeny v tymech A i B. Muzi A
v 1. kole zvitézili, vgbér B obsadil druhé misto, zeny v 1kole
zvitézily (A), vyber B skoncil na patém misté. Vsechna Ctyfi
druzstva postoupila do semifindle! 0 necel§ mésic pozdéji
se konalo dilezité ,moravské” semifinéle ve Zling. Zeny A
postoupily z prvniho mista, muzské ,3cko” ze tretiho mista
do celoststniho findle 1ligy (osm nejlepsich tgm0 z CR). Rezervni tgmy obsadily v semifinéle 12. (Zeny)
3 9. pricku (muzi) a cekaly na celkové visledky a na piipadny postup do findle 2ligy (tymy na 9. - 16. misté v CR).

Finale 1.1 2. ligy bylo pdvodné pldnovano na 14. - 15. bfezna, ale bohuZel situace se rapidné zménila. V pdtek
13. bfezna byl vyhldsen nouzovy stav a sportovni Zivot se zastavil. SoutéZ byla nakonec odloZena o vice nez
pUl roku a findle se konalo v Pardubicich 26. - 27. z3fi 2020. Ve findle 1. ligy startovali za Ostravu muzi i Zeny,
do findle 2. ligy se podafilo postoupit B tgmu muz0.

Dvoudenni finale bylo velmi vyrovnané. Pfestoze doslo v roce 2020
k vgrazngm omlazenim jak druZstva Zen, tak druzstva muz0, podafilo
se ostravskym Zenam vybojovat podium - déviata si privezla
z Pardubic bronzové medaile. Cesta k nim nebyla jednoduché. Zeny
sahaly na medaile uz v prvnim plldnu, ale véechno zménila sobotni
diskvalifikace Stafety 4x100 m polohova. V nedéli Sla dévcata
do bojU s velkgm odhodldnim vybojovat pddium. O celkovém pofadi
rozhodovala a7 zaveérecnd disciplina - Stafeta 4x100 m volng
zpUsob. Nasim haolkdm se podafilo porazit plavkyné Slavie Chomutov
3 tim se dostaly na bronzovou pricku v celkavém pofadi. 0 medaile
se zaslouzily Katefina Fukova, Dominika GerZov3, Nikola Hofanska,
Daniela Jandova, Bara Matoskova, Adéla Pospisilova, Natalie Tuzilovs, Andrea Vojtalovd a Zuzana Volovecka.
Ostravsky tym muzd vybojoval v prvni lize, stejné jako v lofském roce, celkové 6. misto. V tomto tymu byli
Mikula$ Rudolf Cogan, Michal Janda, Tobias Kern, Jakub Jan Krischke, Ondrej Kukrecht, Roman Prochdzka, Milan
Semera, Jakub Slachta a Dominik Vavrecka. To, Ze hosi z druzstva B nejsou Z3dni bécka’, dokdzaliiv celostdtnim
finale. Bojovali v ném srdnaté a také jim patfi podékovani za reprezentaci klubu. Byli u toho Sebastidn Bartos,
Petr Brtva, Marek Gavenda, Dominik Houf, Samuel Hibscher, Jan Pavlacka, Martin Polach, Urban Porubec,
Vitézslav Raszks, Stépan Smerda a Karel VIk.
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Pfedseda naseho klubu Jan Pala k soutézi
druzstev  fekl: ,Prestoze se po vyraznych
UspéSich v této soutézi, 3 to predevsim
u druzstva Zen, miZe letodni vysledek jevit
jako neUspéch, neni to pravdou. Generace
plavkyn, kterd se postarala o zisk mnoha titull
pro ostravsky klub v této soutézi jiz nezdvodi nebo
md jiné plavecké povinnosti, a nem0Ze nasim
zendm v této soutéZi pomoci. Pravé proto doslo
k vgraznému omlazeni klubového kadru a v pristich
letech oCekavame, Ze nase Zeny opét v této soutézi
budou bojovat o nejvyssi pficky. Oporou druzstva
muz0 byl nejrychlejsi plavec CR Roman Prochézka,
kterg pomohl tgmu tim, Ze dokdzal bodovat

i v disciplinach, které nepatfi mezi jeho nejlepsi, napf. zdvod na 100 m znak. | o tom je tymova soutez”

Trenér Libor Kohut rovnéZz hodnoti vystoupeni ostravskych druzstev jako Uspéch: ,Nase Zeny bojovaly!
| pfes néjaké nezdary vybojovaly skveélé treti misto. Muzsky A tgm skoncil na Sestém misté. Taky B tym, i pfes
8. misto v druhé lize, si zaslouZi velkou pochvalu. Dékujeme vSem plavcdm za reprezentaci Ostravy.”
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Velka cena Ostravy
N N N N A

Brzy po skonceni a vyhodnoceni 26. rocniku Velké ceny Ostravy jsme se pustili do pripravy dalsiho pokracovani
tradi¢niho zavodu. Novy soutézni program se osvedcil 3 na organizatory cekalo hodné prace.

Diky velkému nasazeni vsech se podafilo postupem ¢asu pfipravit zajimavy
27. roénik tradi¢niho mitinku. Hodné Casu vénovali organizatofi tomu,
aby se podafilo do Ostravy ziskat kvalitni ceské plavce a také zdvodniky
ze zahranidi. Z3jem projevily plavecké kluby nebo federace z Madarsks, Nigérie,
Polska, Rumunska, Slovinska, Spanélska nebo Turecks, ale z jejich Ucasti
z r0znych ddvodl seslo. Mezi prihldsengmi ceskgmi reprezentanty byli mimo
jiné Jan Cejka - juniorsky Mistr svéta a juniorsk( Mistr Evropy, Kristgna Horska,
Anna Koldfovd ¢&i Lucie Svécend. Ze zahrani¢i potvrdili svou Ucast plavci
z Polska (Delfin Cieszyn, Wodnik Tychy), z Némecka (SC Chemnitz), také
se pfihldsila slovenskd reprezentantka Nikoleta Trnikovd (svého ¢asu
hostovala i za nds klub) a olympionicka Shivani Kataria z exotické Indie.

0 indické plavkyni Shivani Kataria, kterd planovala
startovat na Velké cené Ostravy, se trochu
zastavme. Tato indickd reprezentantka plavala
na OH 2016 3 na Svétové
Univerziadé 2019 a sama projevila zajem zUCastnit se naseho mitinku
3 splnit na ném limit pro OH v Tokiu. Po jeho skonceni pldnovala startovat
na dalsi olympijské kvalifikaci na zdvodech v Nizozemi. Do Ostravy pfijela z Prahy
jiz v Uter§ 10.bfezna, aby se podle pldnu mohla pfipravovat spolu s ostravskymi
plavci, na Velkou cenu. Stacila bohuZel absolvovat s nasimi plavci jen dva tréninky
(v Ostravé a v Opave), a pak ji vazna situace s Sifenim epidemie pfinutila zménit
pldny. Nemohla odcestovat ani do nizozemského Haagu, kde méla startovat
na z3vodech Swim Cup The Hague. Proto hned v pdtek 13. bfezna dopoledne odjela
do Prahy, aby mohla co nejdrive odletét domd nebo do Thajska.

,Shivani méla stésti, v patek brzy rano jsem ji odvezl na vlak do Prahy, na letisti se ji podafilo zajistit letenky
pres Moskvu do Phuketu, kde stale trénuje pod vedenim Spanélského kouce Miguela Lopeze. Se Shivani jsme
v kontaktu a urcité pfijede na nasi Velkou cenu v pfistich letech.” fekl Boris Neuwirt, jeden z organizatord
Velké ceny, kter§ md na nasich zdvodech na starosti zahranicni plavce.

Pfipravovat Velkou cenu Ostravy nebylo vibec jednoduché, Usili celého organizacniho tymu vedlo k tomu,
Ze Ostrava mohla byt svédkem $pickového zavodu. Bohuzel jiz den pfed vyhldsenim nouzového stavu, v Utery
10. bfezna, jsme museli Velkou cenu zrusit a nekonala se ani v ndhradnim terminu.

Pfedseda KPS Ostrava Jan Pala k neuskutecnéné Velké cené poznamenal: ,Termin zavodu, prestoze se jednalo
0 nominacni zdvod na Olympijské hry, se kryl s jingmi zdvody v ciziné. Proto se mnoho plavcl ze zahranici
nepfihlsilo. Letosni Velkd cena Ostravy méla byt o Ceskych reprezentantech, po ni jesté mohli plnit limity
na zdvodech v Pardubicich. VSichni jsme vénovali pfipravé zdvodu spoustu ¢asu, veéfili jsme dlouho v jeho
usporadani, ale vyhldseni nouzového stavu vse zhatilo. | presto jsme sveédomitou pfipravou ziskali dalsi
zkusenosti a napady, které zrealizujeme pfi dalsi Velke cené Ostravy.”
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RBP Opavsky Aquatlon KPS Ostrava

N N N N N N N N N N

Myslenka, usporadat soutéz, kterd bude atraktivni, tak trosku jind
a3 sportovneé zajimava nejen pro plavce, ale i jejich rodice, se zrodila
v prvni vgluce v roce 2020. Nemohli jsme plavat, 3 védéli jsme,
Ze budeme potrebovat plavce motivovat, aby o letnich
prazdnindch nezahaleli a sportovali. Proto jsme usporadali
na konci prazdnin soutéz, ve které mohli zUrocit své individualni
tréninky, které pres prazdniny absolvovali. Usporddali jsme zavod
v aquatlonu (plavani/béh).

Jsme velmi radi, Ze nds v kondni zdvodu podpofila RBP zdravotni
pojistovna. Poskytla nasemu klubu na organizaci zdvodu financni dar
3 pfivezla do mista kondni také spoustu reklamnich pfedmétd v podobé
cen pro vitéze. V misté kondni zavodu postavila viastni stan, ve kterém
dobrovolnikdm provadély skolené pracovnice odbornd méfeni souvisejici
s jejich zdravotnim stavem.

Z3vod se konal v sobotu 24. srpna 2020 na opavském Stribrném
jezere, idedlnim misté k pofddani zdvodu tohoto typu. Skvely pristup
do vody, dostatek prostoru pro zdzemi, pfijemné tepld voda, dokonaly
rozhled na celé jezero a dostatek mista ke stanovani. Vytvorili jsme
odpovidajici pocet kategorii, od nejmensich plavcd, pres zdvodni plavce
a3z po veterany a také kategorii pro rodice.

78vod se sklddal ze dvou Usekd, plavecké
3 bézecké ¢dsti. Celkem se aquatlonu
z0¢astnilo 62 zdvodnik0. Vyhldseni vygsledkl probéhlo za Ocasti ndméstka
Moravskoslezského kraje pana Jaroslava Kanii a starosty Statutarniho mésta Opavy
pana Tomase Navrdtila a sponzord. Po vyhldseni vysledkd zavodu a krdtké pauze
nasledovala i vyhldseni nejlepsich plavcd klubu za sezénu 2019/2020.

Po zdvodech, pfi volné z3baveé, se jesté nad rdmec planovanych aktivit ,blgskli”
plavci klubu tim, Ze zachranili tonouciho mladika a zavolali pro néj Zdravotnickou
zdchrannou sluzbu.

Celd akce byla velmi Uspésnd, jak z pohledu trenérd a organizacnich dobrovolnikl, tak z pohledu rodicd
3 zavodnikd. Velky dik zasluhuji vsichni dobrovolnici, ktefi ndm pomahali s pfipravou. Néktefi z rodicl a také
plavcd ndm pomahali jiz od patecniho rdna a vydrZeli aZ do nedéle, kdy jsme cel( prostor uklizeli. Za to jim patfi
velky dik, protoze prace bylo mnoho. Taktéz jsme velmi vdécni véem sponzorlm, bez jejichZ pomoci, finanéni
i materidlni, bychom akci neuskutecnili.
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Prekonané klubové rekordy v roce 2020

D s
kategorie dospélgch, bazén 25m

Roman Prochdzka 2001 100m  volng zpUsob 0:48 44 1710.2020 Skopje (MAK)

kategorie dospélgch, bazén 50 m

Roman Prochazka 2001 50m  volng zpUsob 02292 19.12.2020 Gyor (HUN)
100 m  volng zpOsob 0:4991 17.12.2020 Gyor (HUN)
Bara Matoskova 2003 50m znak 0:29,66 17122020 Gyor (HUN)
50m volngzplsob  0:26,78 1912.2020 Gyor (HUN)

kategorie juniory, bazén 25m

Bara Matoskova 2003 50m  znak 0:28,58 05.09.2020 Znojmo
100m  znak 1:00,29 05.09.2020 Znojmo
50m  volny zpOsob 0:26,25 13.11.2020 Osvétim (POL)
100 m  volng zpUsob 0:5595 1710.2020 Skopje (MAK)

kategorie juniord, bazén 50 m

Bara Matoskova 2003 50m  znak 0:29,66 17122020 Gyor (HUN)
100m  znak 1:0262 26.09.2020 Pardubice
50m  volng zpdsob 0:26,78 19122020 Gyor (HUN)

kategorie 1&letych

Jakub Jan Krischke 2006 50m  motyl 0:26,28 05.09.2020 Znojmo
50m  znak 0:26,63 19122020 Radlin (POL)
50m  volng zpdsob 0:2357 19122020 Osvétim (POL)
100m  volny zpOsob 0:52,00 19122020 Radlin (POL)
100 m polohovyzdvod 1:.00,45 03.10.2020 Kopfivnice
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Pfekonané rekordy CR v roce 2020

RS e S

kategorie 14letych, bazén 25 m

Jakub Jan Krischke 2006 50 m
50 m
100 m

kategorie 14letych, bazén 50m

Jakub Jan Krischke 2006  50m
50 m
100m
50 m
100 m

Rekordy CR v drzeni plavcd KPS Ostrava

T R e s

kategorie dospélgch, bazén 25m

individualni discipliny

Barbora Zdvadova 400m
Stafety

KPS Ostrava Zeny 4x100 m

KPS Ostrava zeny 4x200 m

kategorie dospélgch, bazén 50m

individualni discipliny

Barbora Zavadova 200m

Barbora Zdvadova 400m

Barbora Zavadova 200 m
Stafety

KPS Ostrava zeny 4x200 m

KPS Ostrava Zeny 4x100 m

kategorie juniory, bazén 25m

individualni discipliny

Barbora Zavadova 100m
Barbora Zdvadova 200m
Barbora Zavadova 400m
Marika Hudcova 200m
Roman Prochazka 50 m
Roman Prochdzka 100 m
stafety
KPS Ostrava MIX 4x50 m

znak
volny zpdsob

volny zpdsob

motyl
znak
znak
volny zpdsob

volng zpUsob

polohovy z3vod

volny zplsob
volng zpUsob

motyl
polahovy z3vod
polohovy zévod

volng zpUsob
volny zpdsob

polohovy zévod
polohovy z3vod
polohovy zévod
znak

volny zplsob
volny zpOsob

volng zpdsob

026,63 19122020 Radlin (POL)
0:2357 19122020 Osvétim (POL)
0:52,00 19122020 Radlin (POL)
0:26,80 04.07.2020 Bratislava (SVK)
0:27,45 04.07.2020 Bratislava (SVK)
0:59,20 04.072020 Bratislava (SVK)
0:24,68 04072020 Bratislava (SVK)
0:54,20 04072020 Bratislava (SVK)
42821
V. Kopfivova, P. Gebauerovs, M. Petravd, B. Zdvadova 34529
B. Z3vadova, T. Z3vadova, V. Kopfivova, M. Petrova 812,54
211,65
43560
21197
B. Zavadova, T. Zdvadova, V. Kopfivovd, M. Petrova 8:2356
D. Gerzovs, B. Z3vadovd, M. Osadnikovs, Z. Volovecks 35195
10277
21270
43552
2:0931
0:22,20
0:48,61

M. Machalla, R. Prochézka, M. Cernd, Z. Voloveckd

1:3821
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kategorie juniord, bazén 50m

individualni discipliny
Barbora Zdvadova
Barbora Zavadova
Roman Prochdzka
Roman Prochazka

Stafety
KPS Ostrava dorostenci
KPS Ostrava dorostenky

kategorie 14letych, bazén 25m

individualni discipliny
Tobias Kern
Jakub Jan Krischke
Jakub Jan Krischke
Jakub Jan Krischke

kategorie 14letych, bazén 50m

individualni discipliny
Jakub Jan Krischke
Jakub Jan Krischke
Jakub Jan Krischke
Tobias Kern
Jakub Jan Krischke
Jakub Jan Krischke

kategorie 13let{ch, bazén 25m

individualni discipliny

Petra Gebauerovd
Petra Gebauerovd
Tobias Kern
Tobias Kern

Jakub Jan Krischke
Jakub Jan Krischke
Jakub Jan Krischke

kategorie 13letych, bazén 50m

individualni discipliny
Jakub Jan Krischke
Jakub Jan Krischke
Petra Gebauerovd
Petra Gebauerova
Petra Gebauerovd
Tereza Kanalosova

PN~ 3

400m
200m
100m
50

4x100 m
4x100 m

100 m
50m
100 m
50m

50 m
100 m
50 m
100 m
50 m
100 m

100 m
200 m
50m
100 m
100m
100 m
50 m

100m
100 m
50 m
100m
200m
200 m

polahovy z3vod
motyl

volny zpOsob
volny zplsob

volng zpUsab
volng zpdsob

rsa
volng zpdsob
volny zplsob
znak

znak

znak

motyl

orsa

volng zpdsob
volny zplsob

znak
znak
prsa
orsa
znak
volny zplsob
znak

znak
volny zplsob
znak
znak
znak
orsa

44190
21483
0:50,28
0:2326

L. Bachan, P Matéjka, P. Novak, J. Knesl
M. Cerng, N. Hofansks, M. Osadnikovs, Z. Voloveckd

1:04,85
0:2357
0:52,00
026,63

0:2745
059,20
026,80
1:0766
02468
054,20

1:0384
2:15,50
0:3140
1:06,96
05895
0:5319
0:2758

10349
0:56,81
0:3168
1:0579
2:2186
24164
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kategorie 12letych, bazén 25m

individualni discipliny

Petra Gebauerovd 200m  znak 2:2330
Jakub Jan Krischke 50 m znak 0:29,71
Jakub Jan Krischke 50 m motyl 0:29,.21
Jakub Jan Krischke 50 m volny zplsob 0:2593
Jakub Jan Krischke 100m  znak 1:0429
Samuel Hibscher 400m  polohovy zévod 5:0490
kategorie 12letjch, bazén 50m
individualni discipliny
Petra Gebauverovd 200m  znak 2:3181
Tereza KanaloSovd 100m  prsa 116,88
Tereza Kanalosovd 200m  prsa 2:39,07
N N N N N N
individudlni discipliny
Kateqorie 2aci juniofi 15-18 let absolutni
9 10 1 12 13 14 25m 50m 25m 50m
50 377 3383 2921 2710 26,28 24,48 2538 2398 24,52
motgl J. Krischke J. Krischke J. Krischke JKrischke J Krischke Prochdzka Prochdzka Rubscek Rubacek
100 13223 116,22 1:09.31 1:0310 1:0030 5453 56.21 52,85 5389
motgl M. Krischke Kucdk J.Krischke J.Krischke P Novdk Prochdzka Kasparik Rubdcek Rubdcek
200 2:56,2 2:345 2:24,05 2138 202,84 2:06,14 200,58 2:04,49
motyl Pala Prokop Kern Pala Knes| Bartos Bartos Bartos
50 353 3232 2971 2758 26,63 2505 2695 24,70 26,48
znak J. Krischke J. Krischke J.Krischke JKrischke J. Krischke Prochdzka Badura Badura Badura
100 1181 110,28 104,29 58,95 57,8 54,74 57,60 5210 56,58
znak J. Krischke J. Krischke J.Krischke JKrischke J.Krischke Badura Badura Badura Badura
200 03309 23178 219,01 209,61 210,78 201,69 2.07.55 156,86 20533
znak Bednarik J. Krischke J. Krischke J.Krischke Hanulik Badura Badura Badura Badura
50 430 3786 3556 31,40 3071 2929 30,01 2841 2944
prsa Havlicek J. Krischke Hubscher Kern Kern Kukrecht Kern Badura Badura
100 1332 1237 114,57 1:06,96 1:04,85 1:0356 1:06,49 1:.0173 1:0589
prsa Pavelka J. Resler Hibscher Kern Kern Svojanovsky Kern Badura Badura
200 3287 3032 24352 22959 22632 21762 22571 220,03 22439
prsa Pedek Muzik Hubscher Kern Kern Kukrecht Hasler Svojanovsky Badura
50 305 2787 2593 24,61 2357 2220 2326 2214 2292
kraul J. Krischke J. Krischke J.Krischke J.Krischke J.Krischke Prochdzka Prochdzka Kresta Prochdzka
100 1.09.0 1:02.45 57,75 5319 5200 4861 50,28 4844 4991
kraul J. Krischke J. Krischke J. Krischke JKrischke J.Krischke Prochdzka Prochdzka Prochazka Prochdzka
200 2306 219,61 209,91 20211 15744 14748 15136 14555 15136
kraul J. Krischke J. Krischke J.Krischke J.Krischke Hanulik Prochdzka Prochdzka Bartos Prochdzka
400 5:49,6 5:06,4 4410 4248 412,09 35587 404,05 34332 35745
kraul Gorecki Muzik Majersky Hanulik Hanulik Machalla Bartos Bartos Bartos
800 11:01.42 9:3874 9:20.84 85388 817.39 83582 750,43 818,00
kraul Rumisek Hibscher Semera Semera Machalla Machalla Bartos Bartos
1500 24111 19:556 18175 172173 16:47,32 15:48,31 16:12,83 145063 15:3995
kraul Majersk( Divacky Hibscher Kresta Hanulik Machalla Kresta Barto$ Bartos
100 1188 11212 106,48 1:0254 1:00.45 56,46 54,25
OP. J. Krischke J. Krischke J. Krischke J.Krischke J.Krischke Badura Slechta
2| 3046 24312 22370 218,84 211,05 204,20 20941 200,18 206,45
0P Havlicek Krischke J Hubscher Kern Kern Knesl Badura Badura Bartos
4 5:54,2 50490 459,69 44710 42197 43518 42197 42834
0PZ Kucdk Hibscher J_Krischke Kern Knes| Knes| Knes| Bartod
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Kategorie zacky juniorky 15-18 let absolutni
9 10 11 12 13 14 25m 50 m 25m 50 m
50 399 31,59 3127 32,22 28,66 2770 2789 2729 2785
motgl P Z3vadovs Gebauerovd Gebauerova Onderkovd Gebauerovsd Voloveckd TuZilovd B.Z4vadova Gerzovd
100 1327 1125 1:095 1111 1:059 1:0050 10251 59,01 1:0135
motyl Paliderovd Gebaverovd | Gebauerovd | B 7Z3vadové | Gebauerovd B. Z3vadovs B. Z3vadovd B. Zvadovd B. Zvadovd
200 2:54,7 2458 2:3143 222,12 211,02 214,61 2:.0979 21165
motgl Urbancikova Kunova B.73vadova B. Z3vadovs B. Z3vadova B. Zvadovs B. Zvadova B. Zdvadova
50 382 3510 3218 3016 2999 2858 29,66 28,57 29,66
znak Kanalosova Gebauerovd | Gebauerovd [ Gebauerovd | Gebauerovd Matoskovd Matoskovd B. Zdvadova Matoskovd
100 1183 1:11,0 1:0740 1:0384 1:04,41 1:00,29 1:02,62 1:0016 1:00,75
znak P 73vadovd Gebauerovd Gebauerovd Gebauerovd Gebauerovd Matoskova Matoskova B. 73vadova Koprivova
200 3255 2413 2:2330 2:1550 21799 2:0931 2:1309 20703 2:12.30
znak Pachtovs Z3vadova B. Gebauerova Gebauerova Gebauerova Hudcova M B. Z8vadovd B.Z4vadovd Koprivova
50 430 400 37,01 34,26 3391 3249 3385 3249 3385
prsa P Kanecnd P Kanecnd Kanalosova Kanalosova Kanalosova \oloveckd Altova \oloveckd Altova
100 1332 1247 1:16,03 112,52 11393 112,05 11375 1:0931 11300
prsa Kanalodova P Konetnd Kanalodova Kanalodovs Kanalodova Gerzova Altovs B. 73vadova B.73vadova
200 3267 3031 246,61 23470 23785 23324 236,32 2:2756 2:34,04
prsa P Konetnd P Konecnd KanaloSovd KanaloSovd KanaloSovd Hudcovd Hudcovd B. 7dvadova B. 73vadova
50 327 298 285 2768 2728 26,25 26,78 28,57 26,78
kraul P Z4vadovd Gebauerovd Petrovd Petrovd Petrovs Matoskovs Matoskovs B. Zvadovd Matoskovs
100 1122 1:049 1:01,85 59,32 58,09 5595 5745 5584 5745
kraul P Z3vadova Gebauerovd Gebauerova Gebauerovd Gebauerovd Matoskova Matoskova Gebauerovd MM3atoskova
200 2517 22118 212,66 2:09,26 20528 20038 20312 1:5743 200293
kraul P Tiokova Gebaverovd | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd B. Z3vadovs B. Z3vadovsd B. Zvadovd B. Zvadovd
400 7284 5:00.80 4432 43366 42703 410,01 41888 40730 41318
kraul P Konetnd Gebauerova Gebauerovd T.Z3vadova T.Z3vadova B. Z3vadova B. Z3vadova B. Z3vadova B. Z3vadova
800 13072 10:363 09:36.2 09283 9.0559 85352 910,04 83307 84839
kraul Boh3ctovd Bularova Gebauerovd B.73vadovd T.78vadovd Petfekovd Ulrichov3 B.Z4vadovd T.74vadovd
1500 17:06,28 17:4798 16:09,74 16:4755
kraul Petfekovd Petrekovd B. Zvadovd B. Z3vadova
100 1226 1125 11042 1:0589 1:0580 1.0277 1:01,54
0PZ Kanalosova Gebauerovd KanaloSovd Kanalodova Kanalodova B.Z3vadovd B.Z4vadovd
200 3066 246,40 230,16 22337 22277 21183 21536 209,34 21197
0PZ Kunovd Kanalosovd B.73vadova Kanaloovd Kanalosova B. Z8vadovd B. Z8vadovd B.Zévadovd B.Z4vadovd
400 6050 516,75 50986 45899 43371 44190 42821 43560
0PZ Urbancikova | B.Z3vadovs B.Z5vadovs B. Z3vadovs B. Zdvadovs B. Zdvadova B. Zdvadova B. Z3vadova
stafety
bazén 25m
4x 50 m polohova stafeta M. Badura, M. Slechta, D. Bartos, T. Pavlicek 14113
4x50m polohova Stafeta P. Gebauerova, M. Wojaczkova, B. Zdvadova, T. Zdvadovd 1:56,99
4x50m  volny zpdsob M. Badura, D. Barto$, T Pavlicek M. Slechta 13134
4x 50 m volng zpdsob P Gebauerova, T Z8vadova, M. Petrovd, B. Zavadovd 1:46,02
4x50m palohova Stafeta MIX M. Badura, B. Z8vadova, M. Rubacek, T. Zavadova 14724
4x 50 m volny zpdsob MIX M. Rubdcek, M. Badura, B. Zavadova, T. Zavadova 13741
4x100m  polohova Stafeta M. Badura, J. Svojanovsky, M. Kasparik, K. Handlovi¢ 34393
4x100m  polohovad Stafeta V. Kopfivova, T KanaloSova, B. Zévadovs, M. Petrovs 41163
4x100m  volng zpUsob K Handlovic, D. Hudzietz, M. Kaspafik, M. Badura 32179
4x100m  volng zpUsob V. Kopfivova, M. Petrovd, P. Gebauerova, B. Zdvadova 34529
4x200m  volny zpUsob D. Hudzietz, M. Kasparik, J. Knesl, M. Badura 73320
4x200m  volng zpUsob B.Z4vadovd, T. Zdvadova, M. Petrava, V. Kopfivova 81254
bazén 50m
4x100m  polohovd Stafeta M. Badura, M. Slechta, M. Kasparik, D. Hudzietz 351,71
4x100m  polohovd Stafeta V. Kopfivova, N. Trnikova, D. GerZova, B. Zévadova 416,77
4x100m  volng zplsob M. Badura, J. Hanulik, D. Bartos, M. Slechta 32827
4x100m  volng zpUsob D. Gerzova, Z. Volovecks, M. Osadnikova, B. Zvadovd 35195
4x200m  volng zpUsob D.Bartos, M. Badura, M. Slechta, J. Hanulik 74767
4x200m  volng zpUsob M. Petrovd, B. Zdvadova, T. Zdvadovs, V. Kopfivovs 82356

AN~ 36




Covid vzal, covid dal...

N N N N N N

Prolistovali jste se na konec nasi rocenky rekapitulujici uddlosti roku posledniho roku. Pravdépadobné navzdy
z0stane rok 2020 spojovan se situaci spojenou s vyskytem onemocnéni COVID-19. Situace ovlivnila Zivot takrka
vsech lidi na planeté. Kazdy clovék, spolecnost a take sportovni klub se s ni musel vyrovnat po svém.

Dle mého ndzoru nds klub v této situaci obstdl. 0d prvnich dni, kdy ndm bylo znemoznéno trénovat, jsme byli
aktivni. Nasim clendm jsme nabizeli alternativni moznosti tréninku.

Takze co nam tedy COVID-19 v roce 2020 vzal? Vzal ndm moznost souvisle, pravidelné a systematicky trénovat.
Opakavané jsme reagovali na zmény situaci a prestavovali tréninkové plany, vyuzivali alternativni destinace
pro trénink ve vodeé i na suchu. Po prvni viné brezen-Cerven jsme nepfisli prakticky o zddného plavce. Vsichni
se po vynucené pauze vrdtili a s radosti zacali opét trénovat.

Proto ndm COVID -19 také néco dal. PlavcOm se styskalo po vodé,
potréninku,poskuping, pozabaveé, kterou sport prinasi. To vse vytvareji
nasi trenéri. Nevzdali jsme to. Komunikovali jsme, vymysleli, snazili
se v co nejvyssi mire nahradit trénink ve vodé a pravidelny kontakt.
U kazdeho plavce pomohla vynucend pauza poodhalit charakterové
vlastnosti, které by za ,norm3dIni” situace zlstaly skryty. Nejen
my, ale i mnozi z nich, pfedevsim ti starsi, zacali o svém mnohaletém
snazeni pfemyslet v SirSich souvislostech a pokud se jejich mysleni
bude ubirat spravnou cestou, vrati se do bazénu jskmile to bude
mozné ve vetsi moralni sile nez z néj nedobrovolné odesli.

e T

_

Cely nds klub se v této komplikované dobé dokdzal semknout. Ve visledku se d3 kanstatovat, Ze nds klub stoji

na pevnych zdkladech a nasi plavci jsou na klubovou pfislusnost hrdi. | dlouhodobd absence, nemoznost stgkat

se s trenéry a prateli z tréninkové skupiny drtivou vétsinu z nich neodradila. Vrdtili se zpét. Nerezignujeme,
vydrzime!ll

Jan Pala

predseda klubu
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Partneri KPS
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OSTRAVA!!!

¢
% SAREZA |\’<§T

MILAN

Moravskoslezsky
kraj

21% zdravotni
RBP pojistovna

PNEU-JANDA.CZ
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Klub plaveckych sportd Ostrava
Gen. Sochora 1378, Ostrava - Poruba, 708 00



