Rocenks

2023

KLUB
PLAVECKYCH

SPORTU
Ostrava

|

www.kpsostrava.cz






Jeden duch, jeden tym,
jedno vitezstvi!

KLWUB
PLAVECKYCH

SPORTU
Ostrava

§§§§§§§§



Slovo pfedsedy

Vazeni pfiznivci Klubu plaveckych sportl Ostrava,

v roce 2023 byl nd$ klub velmi Uspésny. Dosshli jsme na nékolik historickgch Uspéchd a dostali se na vrchol
v hodnoceni ceskych plaveckych klubd. V haodnoceni mistrovstvi republiky roku 2023 jsme se s drtivgm
naskokem stali nejlepsim plaveckgm klubem v CR. Dle bodovéni celé soutéze ziskali nasi plavci v souttu
kategorif celkem 231 bod0. Druzi v pofadi se v tomto bodovani umistili plavci z SC PAP, tedy z Pardubic, ktefi
v souctu ziskali 182 bodU, coZ je tedy o takika 50 (22%) badl méné.

Na konci roku mél klub vice nez 750 ¢len0. V klubu plavalo:
« 12 reprezentantd CR,
« 2 plavci byli ¢lenoveé Sportovniho centra mlddeze (dale SCM) |,
« 16 plavcl cleny SCM I,
« 6 plavcd bylo ¢leny CISO.

V roce 2023 hospodaril klub s rozpoctem presahujicim ¢astku 10mil. korun, pficemz jsme opét obdrzeli rekordni
vysi dotaci v celkovém objemu vice nez 5 mil. KC.

Prehled subjekty, od kterjch jsme obdrzeli financni podporu v roce 2022:
+ Narodni sportovni agentura - 2 dotace na celorocni ¢innost,

« Moravskoslezsky kraj - dotace na Vrcholovy sport, dotace na pofadani VC Ostravy v plavani,
individualni dotace,

« Statutarni mésto Ostrava - dotace na Vrcholovy sport, dotace na porddani VC Ostravy v plavani,
dotace na zmirnéni ekonomickych dopadl rostoucich cen energii, individudIni dotace,

« Statutarni mésto Ostrava - Méstsky obvod Ostrava - Poruba - dotace na celorolni Cinnost,
« Cesky svaz plaveckgch sportd - finanéni podpora celoroéni ¢innosti,
« Sportovni gymnadzium -materidini a finanéni podpora studentl - plavcd,

« Centrum individualnich sportd Ostrava (CISO) - financni podpora nejlepsich plavcd, - podpora
Ucasti ¢len sekce MASTERS na Mistrovstvi Evropy.

Pfijmy z dotaci, ¢lenské a klubové prispévky stdle tvofi podstatnou ¢4st finanénich pfijmd klubu. Také v roce
2023 doslo k navgseni cen prondjm0 sportovist, kterd vyuzivdme, a to v rozsahu 5-15 %. V reakci na toto
navyseni jsme byli nuceni navysit hodnotu ¢lenskych prispévk0. 0d z3fi se nam nepodafilo ziskat pronajmy
drah na Bazéné SS Z. Matéjcka pro juniorskd druzstva, na tomto bazéné jsme cerpali pouze 1 hodinu tydné.
Z tohoto divodu jsme snizili prondjem drah na Vodnim Svété pro Klubové plavani a pfesunuli zde pondélni
odpoledni trénink ¢sti juniord. Na 0zdravném centru Jestérka a také na bazéné pfi ZS A. Kucery v Hrablvce ke
zménam nedoslo.
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Stejné jako v pfedchozim roce zaméstndva klub na plny UOvazek & trenéry, 3 trenéfi jsou zameéstnanci
Sportovniho gymnazia Dany a Emila Zdtopkovych v Ostrave.

V race 2023 usporadal klub celkem 10 soustfedéni. Plavci se U¢astnili kondi¢nich soustfedéni na hordch (lyze,
bézky). Plaveckd soustfedéni jsme zpravidla pofadali v sousednich zemich - Szczyrk (Polsko), Liptavsks 0sada
(Slovenska), Kranevo (Bulharska), V srpnu probéhlo soustfedéni pro Ucastniky MS juniord, ktefi odcestovali
do vynikajicich podminek do litevského Vilniusu. Nasi plavci absolvovali vice nez 50 zavodd.

Usporadali jsme 30. rocnik Velké ceny Ostravy, na jafe a také na podzim jsme usporadali plavecké zavody
pro nejmensi, Ostravskou VIinku. V ramci Klubového plavani jsme usporddali 6 zdvodl na 25m tratich.

Plaveckgmi vrcholy sezony byly pro nejlepsi zaky a juniory mistrovstvi republiky, kterd probéhla 2x rocné.
Druzstva Zen a muz0 se zOtastnila Mistrovstvi CR druZstev a nejlepsi plavci klubu, reprezentanti CR, vycestovali
na mezindrodni zdvady. Pod hlavickou reprezentace se nasi plavci zU¢astnili nékolika mezindrodnich mitinkd
3 velmi Uspésni byli na Mistrovstvi Evropy junior0 a Mistrovstvi Svéta juniord, EYOF. Nejvyraznéjsiho Uspéchi
dosahl Ondfej Slavik, ktery dokdzal na ME junior0 v Bélehradé vybojovat 6. misto v discipliné 50 motyl
3 spolecné s Tobiasem Kernem 4. misto ve Stafeté 4x 100 VZ na Mistrovstvi Evropy. O vSech vyraznych
sportavnich Uspésich se vice doctete na dalSich stranach.

Opakujici se komplikace s naplnénim Sportovnich tiid pfi ZS Détska pokracovaly. Pfes vysoké Usili kolektivu
trenérd a clenl Trenérské rady se ani v roce 2023 nepodafilo vytvofit novou plaveckou tfidu (na ndbor
se pfihl3sili pouze 4 déti). Z tohoto dGvodu jsme se rozhodli pfesunout nds zajem o tuto vékovou kategorii 78k
do Klubovéha plavani.

Trenérsky sbor se opét v mensi mife obmeénil, 3 to predevsim v sektoru pracovnikd zaméstnanych na dohodu.

10. listopadu to bylo 30 let od doby, kdy byl zalozen Klub plaveckych sportd Ostrava. Toto 30leté vyroci jsme
oslavili tésné pred Vanoci na spolecném setkdni trenérl, plavcl a funkciondfi, ktefi se v daném obdobi podileli
na vysledcich klubu vyraznou mérou.

Uspéchy zpravidla nebvaji dilem jednotlivcd, ve vétsingé pfipadd se vzdy jednd o spolupraci tgmu. V duchu
naseho motts ,Jeden duch, jeden tym, jedno vitézstvi” proto dékuji vsem, ktefi jakoukoliv mérou zaslouZili
0 to, 7e nd3 klub dosahl po 30 letech ¢innosti na nejvyssi pficku v hodnoceni klubd CR.

Jan Pala

predseda klubu



Struktura klubu

Statutarni zdstupci: predseda Jan Pala
vedouci trenér Libor Kohut

Trenérska rada: Jan Pala
Libor Kohut

Petra Formankova
Boris Neuwirt

Vitézslav Hartmann

Kontrolni komise: Ing. Jifi Kanalos - pfedseda
Mgr. Katefina Palovd

Ing. Petr Matera

Vedouci trenér Sportovniho gymnazia: Libor Kohut
Vedouci Klubového plavani: Petra Formankova
Vedouci kondi¢ni trenér: Adam Kolek
Vedouci plavani Masters: Robert Havlicek
Trenéfi Sportovniho gymnazia: Vitézslav Hartmann

Milan Semera
Trenéfi Sportovnich tfid: Libor Kohut

Jan Pala

Petra Formankova

Jakub Slachta

Kondicni trenér: Jifi Cervenka
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Trenéfi Klubového plavani:

Vojtéch Bachorik
Sebastian Bartos
Marek Gavenda
Sara Gresovd
Barbora Holbova
Denisa Hordkova
Barbora Krémafova
Tereza Kroupova
Simon Kristek
Jana Macsaiova
Adéla Pospisilova
Rostislav Raso
Katefina Rasova
Silvan Rykala
David Slavik
Michaela Stasovd
Jakub Slachta
Tereza Tomalovd
Jitka Trnénd
Daria Vorobiova
Katefina Zimenova

Emma Zitkova



Klubové plavani
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Klubove plavani (KP) je stdle nejpoletnéjsi segment klubové Clenské zakladny. Také v roce 2023 se o jeho
vedeni postarala trenérka Petra Formankova.

Poté, co jsme po dvou letech snazeni pfijali fakt, Ze o model Sportovnich tfid ztratili rodice déti zdjem, zacali
jsme aktivné pracovat na zaclenéni tlend Klubovéhao plavani do zavodni Cinnosti.

Velmi dobfe se tato snaha projevuje na bazéné 0CJ, kde m3d trenérka Katefina Rasovd na starost vice
nez 60 déti a takrka polovina z nich se Ucastni mnoha z4dvodd v pribéhu celého roku. Na bazéné
v Ostravé - Porubé plave skupina trenérky Barbory Krémarové, ve které maji nejvyssi zastoupeni roéniky 2011
3 2012. V z3fi byla vytvorena nova skupina déti se zakladem v rocnicich narozeni 2013 3 2014 pod vedenim
Petry Formankové.

PfihlaSovani na tréninky KP probiha 2x rocné, v souctu se v roce 2023 na tyto tréninky prihldsilo vice
nez 800 déti (. pololeti 450, II. pololeti 400).

Ve spolupraci se Z5 Détskd pokratujeme v organizovani DruZinového plavani. Toto pofddame pro zaky 1. - 3. tfid
75 Détsk, ktefi po ukonceni vjuky dochézeji do kolni druZiny. V roce 2023 se Druzinového plavani U¢astnilo
20 déti, ve druhém pololeti to bylo 15 déti.

Tréninky Klubového plavani probihaji na Ctyrech ostravskych bazénech:

Krytg bazén Ostrava - Poruba

5 A. Kugery Ostrava - HrabOvka

0zdravné centrum Jestérka

Vodni Svét!!!



Sportovni tridy
N N N N

Pocatkem roku se Zzaci 7. a 8. Sportovni tfidy (ST) zUcastnili
soustredéni ve Szczyrku, kde se pfipravovali na jarni
3 letni sezénu.

V ¢ervnu 2023 ukoncila ¢innost 9 Sportovni tfida, kterd po dobu
6 let trénovala pod vedenim Petry Form3ankové. Tito plavci jesté
v Cervnu absolvovali soustfedéni v Kranevu, kde se jiz pfipojili
k juniorkgm skupindm naseho klubu.

ProtoZze od 15 srpna byl uzavien, z dOvodu opravy
jimky a pldnované odstdvky, bazén v Ostravé - Porubé
3 vsechny ostravské kryté bazény byly o prazdninach vypusténé, hledali jsme tréninkovy prostor pro letni
pfipravu. Néktefi z plavcl absolvovali s juniory soustfedni ve Znojmé. Poc¢dtkem zafi jsme uspofddali spolecné
soustredéni plavcl Klubového plavani a Sportovnich tfid v Liptovské 0sadé. 0d poloviny z3fi jiZ probihal trénink
bez komplikaci.

V novém Skolnim roce néktefi z plavcd pokracuji v plavani jako studenti sportovniho gymnazis, jini jako studenti
dalsich stfednich Skol, jini ¢innost ukoncili.

0d zafi jsou do systému zapojeny posledni dvé Sportovni tfidy - 8.3 9.

Sportovni tfidy v roce 2023 trénovaly v tomto slozeni
Skupina plavcl 7. 3 8. tridy a dalsi...

Trenér: Jan Pala

Pocet plavci: 15

9 dévcat - Natdlie Hrdlickovd, Martina Hanusova, Eliska Kucharskd, Anna Mittdkovd, Tereza NeSetrilovs,
Bara Palovs, Magdalena Stefanikova, Vanesa Tobolova, Zuzana Veseld

6 chlapch -Stépdn Podluzansky, Matyss Castulik, Sebastian Gattnar, Matyds Kiikava, Matéj Tomanks,
Kirill Scherban

Skupina plavcy 8. tfidy
Trenéfi: Libor Kohut, Jakub Slachta
Pocet plavci: 13

8 dévcat - Jana Augustnkovd, Adéla Bedndfova, Natalie Kubickova, Kldra Polachova, Aneta Stépanova, Tereza
Volkovd, Jolana Ruszova, Katefina Hold

5 chlapcl - Sebastian Caltik, Tadeas Necekal, Stanislav Sieravsky, Jonds Vojcik, Vaclav Zomber



Skupina plavcu 9. tridy

Trenérka: Petra Formankova

Pocet plavci: 15

Frekvence tréninkd: 9x tydné ve vodé, 1x tydné suchd pfiprava

6 dévcat - Martina Jozkovd, Kldra Hrochova, Natalia Corradini, Dominika Slavikovd, Katka Zdichova, Vendula
Chaloupkova

7 chlapcl- David Rumisek, Tomas Vasicek, Albert Axmann, David Mucka, Filip Klapuch, Filip Kraus, Matéj Kovarcik,

Zde je prehled viech medailistd z mistrovstvi CR

Letni mistrovstvi CR Zactva
Katefina Hol3d 2. misto 100 volny zpGsob

2. misto 200 volng zplsob

Zimni mistrovstvi CR Zactva

Katefina Hold 1. misto 100 volny zpUsob
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Skupiny junioru, Zen a3 muzo

D i e N

V soucasnosti zahrnuji tyto skupiny celkem 44 plavcl, kdy na Sportovnim gymndziu Dany a Emila Z&topkovych
v Ostraveé (SG) studuje 26 plavcd, dalsich 14 plaved na jingch SS a Etyfina VS.

Tito plavci jsou dle plaveckého zamérfeni rozdéleni do 2 tréninkovych skupin:

1) Skupina trenérd Libora Kohuta a Milana Semery

Ondrej Slavik, Tobias Kern, Vitézslav Raszka, Natalie Tuzilovd, Katefina Fukovs, Apolena Fukovd, Karolina
KiSova, Clementina Frankova, FrantiSek Krocil, Michael Abrahdm, Marie Magdaléna Davidova, Martina Jozkova,
Ella BartoSova, Natalia Corradini, Vendula Chaloupkova, Evelin Bendova, Emma Zitkovd a Aneta Lipowska.
Do této skupiny déle patii studenti SS, ktefi nenavstévuji SG - Daniela Jandova, Milan Semera, Samuel Cihula
3 studenti VS Roman Prochazks, Ondrej Kukrecht 3 Dominika GerZova

Na pfipravé plavcO této tréninkové skupiny se padili Milan Semera st, kter§ vede plavecké tréninky
se zaméfenim na vytrvalost.

2) Skupina trenéra V. Hartmanna

Viktorie Kochovd, Anna Stévova, Andrea Czernd, Adam Adrian Holanik, Alex Matdk, Marcel Griner,
Samuel HUbscher, Adéla Kasparkovs, Vaclav Chaloupecky, dale pak plavci mimo SG - Adéla Knapkava,
Vanda Svidrnochova, Veroniks Holanikova, Moniks Havrankovs, Kldra Hrochova, Hynek Raso, Filip Klapuch,
Julie Kalvarovd, Stépan Bruger, David Rumisek, David Mucka, Albert Axman,

0 tyto plavce se stard trenérské trio - Libar Kohut, Vitézslav Hartmann a Milan Semera. Kondi¢ni trénink pro tyto
skupiny zajistuje 2x - 4x tgdné Adam Kolek.

Z vyse uvedenych plavcl jednotlivgch tréninkovgch skupin, se mnohgm podarilo splnit limit do jednotlivgch
reprezentacnich druzstev CR (RD). Jednd se o tyto plavce:

RD juniofi Ondrej Slavik
Samuel HUbscher
Marie Magdaléna Davidova
Vanda Svidrnochové
Anna Stdvova
Daniela Jandov3
RD U21 Natalie Tuzilovd
Tobias Kern

Clementina Frafkova (Sirsi vgbér U21)




V tomto roce klub pro tyto skupiny zorganizaval tato pfipravnd soustredén.

Stary Smokovec (zimni kondicni soustiedéni - bézkarskeé)

Burgas (vybérové soustredéni)

Kranevo (letni - zévérecns pfiprava pred Mistrovstvim Ceské republiky)

Vilnius (letni - zavérecné pfed Mistrovstvim svéta juniord)

Szczyrk, Liptovsks 0sada (zimni soustiedéni - zévérecnd priprava pred Mistrovstvim Ceské republiky)

Plavecky rok 2023 navazal na velmi Uspésné covidove roky (2021-2022) a stal se jednim z nejuspésnéjSich
v historii klubu. Nejdrive probéhl v Liberci letni Sampionat v kategorii dorostu, nasledovan dospéldckym
vrcholem v Praze. Letni sezdna vyvrchalila U¢asti ¢tyr nasich plavcd na Mistrovstvi Evropy i svéta juniord
v Bélehradu, respektive Netanji, 0¢asti jednoho plavce na EYOF v Mariboru. A jednoho na MEU22 v Dublinu.
V prosinci, se pak uskutecnilo tradicni spolecné zimni mistrovstvi Ceské republiky dorostu a dospélych v Plzni.

Letni MCR dospélgch 2023 v Liberci

Plavci KPS Ostrava predvedli, Ze patfi k tém nejlepSim a toto mistrovstvi zcela opanovali. Celkem ziskali
39 medaili, 24x zlato, 8x stfibro, 7x bronz.

Vedle této sbirky medaili, které ziskali si odvazeji také tfi Ceské rekordy, dva ze Stafet, na 4x100VZ Mix (Tobias
Kern, Ondfej Slavik, Clementina Frafkova, Natdlie TuZilova), 4x100VZ junior( (Tobias Kern, Ondrej Slavik, Samuel
Cihula, Milan Semera) a jeden individualni zaplaval na 50VZ Ondfej Slavik. Z celkového poctu osmi Stafet
sedmkrat vyhrdli a jednou obsadili stfibrnou pozici.

Mezi medailisty se zafadili. Natalie TuZilovd (2x zlato), Ondrej Slavik (2x zlato, 2x stfibro), Samuel Hubscher
(4x zlato. 1x stfibro), Vanda Svidrnochova (3x zlato), Anna Stavova (2x zlato, 1x stfibro), Clementina Frankovd
(2x stribro, 1x bronz), Daniela Jandovd (3x zlato), Viktorie Kochovd (1x stfibro, 1x bronz), Tobias Kern
(2x zlato, 1x stfibro), Milan Semera (1x bronz) a Samuel Cihula (3x bronz),

Letni MCR dospélgch 2023 v Praze

Také mezi dospélymi na mistrovstvi se nasi plavci dokazali prosadit, a to i presto, Ze ti nejlepsi se z ddvodu
MEJ v Bélehradu nemohli plnohodnotné zU¢astnit (Tobias Kern a N.atdlieTuzilovd - pouze Stafety).

Mezi individudIni medailisty se zafadili, Bara Matoskovad (1x bronz) a Clementina Frankovd (2x bronz).
Ve Stafetach jsme obsadili 2. misto na 4x100 PZ (Matoskova, TuZilovs, Frankova, GerZava), a muzi ziskali
ve Stafeté 4x100 VZ dokonce mistrovsky titul(Prochazka, Slavik, Cihula, Kern).

Zimni MCR dospélgch a dorostu 2023 v Plzni

Plavci KPS Ostrava se opét zaskvéli, celkem ziskali 59 medaili (24x zlato, 16x stfibro, 19x bronz.) timto se stali
nejuspésnéjsi vgpravou celého mistrovstvi.

TaktéZ z tohoto mistrovstvi si nasi plavci odvezli dva juniorské rekordy CR ve $tafetdch a jeden rekord
individudIni. Tentokrat se jednalo o Stafety 4x50PZ a 4x50VZ v kategorii junior(, které plavaly ve slozeni
(Samuel Cihula, Ondrej Slavik, Tobias Kern, Milan Semera). Ondfej Slavik si pak zopakoval svij vkon z letniho
mistrovstvi a opét zaplaval rekord na 50VZ.

0 cennou sbirku drahych kovd se postarali. Samuel Hibscher (4x zlato, 2x stfibro, 2x bronz), Bara Matoskova
(1x zlato, 1x stfibro, 1x bronz), Clementina Frankova (5x zlato, 3x stfibro), Tobias Kern (2x zlato, 2x stfibro,
3x bronz), Natdlie TuZilovd (2x zlato, 1x stfibro, 2x bronz), Ondrej Slavik (3x zlato, 3x stfibro, 1x bronz), Viktorie
Kochov (1x bronz), Daniela Jandova (1x zlato, 2x stiibro), Anna Stévova (2x stiibro), Andrea Czernd (1x stfibro,
1x bronz), Samuel Cihula (1x bronz).
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Mistrovstvi CR v soutézi druzstev 2023 Pardubice

Na mistrovstvi CR v soutéZi druzstev nase Zeny dokazaly, Ze patfi dlouhodobé k nejlepsim a po lofském titulu
obsadily v Pardubicich tentokrat 3. misto. Ve stejné soutéZi se nasi muZzi o jedno misto polepsili 3 obsadili
celkové Ctvrté misto. SoutéZe se zUcastnily taktéz nase zeny B tgmu, které ve findle druhé ligy ziskaly stfibrné
medaile.

Mezinarodni zdvody

Velmi Uspésni byli ostravsti plavci i na mezindrodni scéné. V [été probéhly tri velké akce, Mistrovstvi Evropy
juniord v srbském Bélehradé, Mistrovstvi svéta juniord v izraelské Netanyi a Evropsky olympijsky festival
mladeZe, kter§ se uskuteCnil v Mariboru. Na vSech téchto vrcholech jsme méli své zastoupeni, a to dokonce
nékolikanasobné. Na Evropu a3 z3oven i na svét se kvalifikovali Tobias Kern, Natdlie Tuzilova, Ondfej Slavik
3 Vanda Svidrnochova. Na EYOF se pak nominoval Samuel. Hibscher.

Mistrovstvi Evropy juniord

Ondrej Slavik: 6. misto (50 motylek), 15. misto (50 volny zpdsob), 17. misto (100 motylek)
Tobias Kern: 9. misto (50 motylek), 11. misto (100 volny zpGsab), 19. misto (100 motylek)
Vanda Svidrnochova: 11. misto (50 znak), 12. misto (100 znak)

TuZilovd Natalie 18. misto (50 znak)

Ondrej Slavik a Tobias Kern se pak podileli na krdsném 4.misté ve Stafeté 4x100 volng zpUsob!!!

Mistrovstvi svéta juniord:

Ondrej Slavik: 10. misto (50 motylek), 23. misto (50 volny zpUsob), 31. misto (100 motylek)
Tobias Kern: 14. misto (50 motylek), 16. misto (100 volny zpUsob), 18. misto (100 motylek)
Vanda Svidrnochova: 16. misto (50 znak), 23. misto (100 znak)

Natdlie TuzZilova: 15. misto (50 znak), 28. misto (100 znak)

Evropsky olympijsky festival mladeze

Samuel Hibscher: 22. misto (200 polohovy zavod) a 25. misto (200 prsa)

Mistrovstvi Evropy do 22 let




Roman Prochdzka: kvalifikace 50 + 100 volng zpUsob

Mezi nejuspésnéjsimi plavce za rok 2023 patfi Ondfej Slavik, ktery vytvofil dorostenecky rekord
CR na 50 VZ a Tobias Kern, kter( vytvoril dorostenecky rekord CR na 100 VZ. Oba se témito v(kony nominovali
na MEJ v Bélehradé a MSJ v Netanya!!! Na obou akcich pak zaznamenal semifindlovd umisténi, 0. Slavik
pak na Mistrovstvi Evropy zaznamenal 6. misto! Oba se zdroven na Evropé podileli na krdsném 4. misté
ve Stafeté na 4x100 kraul. V tomto roce se zaskvél i Roman Praochdzks, kter§ napodobil Ondreje a vytvofil rekord
CR na 50 VZ v kategorii dospélgch. Timto casem se zéroven kvalifikoval na ME U22 v Dublinu.

Mezi zenami to pak byla Vanda Svidrnochové a Natélie TuZilovs, kterd se taktéz nominovaly na MEJ a MSJ
3 zaznamenaly tam semifinalové umisténil!

Mezi mladsimi juniory se pak vedlo Samueli Hibscherovi, ktefi se kvalifikovali na Evropsky festival mlddeze v
Mariboru!ll

Plavci trénujici mimo Ostravu
Bara Matoskova

V roce 2023 opustila tréninkové vody KPS Ostrava Bara Matoskovs, kterd se vydala za studiem a plavanim
do USA. Prestoze b(va prvni rok za“ louzi* velmi tézky, dokdzala si odskotit na Zimni mistrovstvi CR v Plzni,
kde ziskal i tfi individualni cenné kovy a podilela se na zisku medaili ze Stafetovych zavodd.

Plavci 0spésni v jingch plaveckych sportech

Dominika GerZova

kdy ve svych disciplinach skoncila tésné za elitni desitkou, na 11. (Manikin Carry) respektive 12. misté (Surf Race).
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Jakub Vanek

N N N
V. roce 2023 se stal clenem naseho  klubu  parasportovec | CITIPARA SWIMMING WORLD SERIE
Jakub Vanek, ktery zaznamenal v minulém roce nemaly Uspéch.
Do letosni rocenky jsme se tedy rozhodli zafadit o tomto vyjimecném &
sportovci maly medailon.

Tento patnactilety PARA sportovec z Ostravy, ktery zdvodné plave
aje tlenem reprezentace CR v PARA plavani. S reprezentaci se jiz pravidelné
OCastni zdvodd World series PARA Swimming, které probihaji napfiklad
v italském Lignanu ¢i v Berliné. Mezi jeho nejvétsi plavecké Uspéchy jsou g
3x bronzovad medaile na Svétovych hrach télesné postizenych sportovcl
v Thajsku v prosinci 2023 - World Abilitysport Games a o rok dfive, v roce 2022
ziskal 2 bronzové medaile na Svétov(ch hrach télesné postizenych sportovcl
v Portugalsku.

PARA plavani, kterému se vénuje uz od 7 let, kdy se stal clenem SK Kontakt Ostrava. Tento sportovni klub
se vénuje zdravotné postizenym lidem, ktefi maji radi plavani. 0d svych 8 let pak pravidelné trénoval s plavci
v ramci tréninkovych skupin KPS Ostrava.

Ten, kdo znd Kubu vi, Ze je nejen vgte¢ngm plavcem, ale i vgborngm Sachistou!!! Svij volny ¢as tak travi nejen
v bazéné, ale i za Sachovnici. Pritom si samoziejmeé plni povinnosti studenta gymnazia, kde studuje.

Jakub je zkrdtka vzristem mensi mlady muz, ale svgm duchem, pfistupem k Zivotu a sportu, kde dosahuje
obdivuhodnych v{sledkd, véem dokazuje, Ze md srdce velkého bojovnika...

Kromé plavani se Jakub vénuje od Sesti let i Sachu. Je aktudIné drzitelem 1. vykonnostni tfidy a uz se Ucastnil
dvou MS pro handicapované Sachisty.

Na poslednim MS v srpnu 2023 v polském Lublinu se umistil na 6. misté hracd do 18 let. Minul{ rok skoncil
na MCR télesné postizenych $achistd na 3. misté mezi dospélgmi. Behem roku hraje pravidelné 1. ligu mladeze
3 pomadhd dospélgm SachistOm z oddilu TJ Ostrava v Krajské soutézi, kde jsou aktudlné na 1. misté.

Kromé plavani a $achu md r3d takeé biologii, matematiku a v budoucnu by se rdd vénoval sportovni psychalogii.




Masters
N N

Sezona 2023 v rezii podskupiny KPS Bedrunky & Bor(o)ci, tj. sekce masters

V roce 2023 zatala generacni obména teamu. Zatimco mladeZnické a elitni kategorie fesi Ubytek ,stargch”
plavcl 3 jejich ndhradu novygmi mladymi, tak my to mdme opacné. Nas opoustéji mladi, nedavno elitni plavci,
ktefi pdr nedél po ukonceni kariéry zjistili, Ze jim plavani chybi a zacali znovu plavat 3 z3vodit s ndmi. VIastné,
3 ted’ to bude genderové nekarektni, jednd se vghradné o chlapce, neb divéinu sotva odrostlou zdvodnimu
plavani, se mezi nas, Sedivéjici, nepovedlo privést ani jednu. A to se jich na nds na bazéné mile usmiva tolik..
Ale asi to spolu Uzce souvisi! Chlapci se oZeni a novomanzelka jim pravdépodobné obratem vysvétli, Ze plavani
je vlastné vibec nebavi, 3 to bez ohledu na to, je-li novomanzelka sportovkyné, byt byvald. A tak mezi n3s
pravidelné vitdme zdvodniky starsi, nez je vétsina z nds, ale zase mladsi Guru Miry, alias Mikiho, vlastnim
jménem Mirka Poldcka, kter§ nds trénoval coby malé gizdy, ktery si furt robi osobaky, a ktery bude za chvili
plavat rychleji nez za mlada.

VZzdycky na podzim, kolem poloviny fijna usporadame kontrolni
prebor KPS na byvalém Hornicakuy, kde si ovéfime formu pred
zimnim mistrovstvim republiky, a kde se k nam nanecisto pfid3 |
par seniord. Ti zjisti, Ze plavani po tolika letech bez zavodi zase
takovy stres neni a néktefi z nich zacnou jezdit na z3vody s
nami. Vloni Marcella Kunova, letos Milan Gondek. A pfisun dalsich
medaili je zajistén. Jelikoz je to asi Ukolem 3 hlavni ndplni
této rocenky, od ktergchzto cild se kazdym napsangm slovem
vzdaluji, tak jen na okraj mOzu fict, Ze z letniho mistrovstvi CR
na pardubické padesdtce privezli Bedrunky (3 par z nich i Bor(o)
ci) celkem 42 individudlnich medaili a 8krat stadly na stupnich
vitéz0 i Stafety. Nejispésnéjsi byla vicice Petra Stépdnové (vitice, bo zamlada Wolfova, dnes viak jiz zndms
pod prezdivkou Duracellka Adéhadéckova), které pfi foceni s medailemi zfejmé pod tou tihou povolila ploténka
3 vystavila ji stopku na druhou polovinu roku. VSechno dobré je pro néco zIé, jak zni ¢3stecna negace jisteho
pazitivniho Uslovi. Jiné podabné pozitivni Uslovi zni ,Koho bOh miluje, toho kfiZzem navstévuje” Diky Zdenku
Jirotkovi a jeho romdnu Saturnin si mOZeme fict, Ze ¢lovék mdze byt nesmirné Stastny, kdyz mu umre Zena
i vSechny déti, protoze se m3 o co opfit, o toto Uslovi, 3 vi, Ze ho m3 alespon nékdo rad. Kdyz mu to staci..
At se Ctendr tohoto clanku nemusi stresovat o zdravotni stav Petry 3z do vydani rocenky za rok 2024, tak Petra
uz je v poho a jede jak kombajn = Siroky zabér a bere vSe, pro ostatni nenecha nic s vgjimkou vymlaceneé slamy.
Zimni mistrovstvi CR bylo medailové chudsi, ale oklesténé sestavé se presto povedlo vylovit z ceskolipského
25metrového bazénu 28 ks individualnich medaili (pfesné polovina z nich méla krdsnou zlatou barvu) 3 5 ks
Stafetovych a jako bonus navic se diky kolektivnimu Usili povedlo poprveé v historii klubu stanout na stupnich
vitéz0 v celkovém hodnoceni tgm0. Na tom se pfi neUcasti vyse popsané Petry nejvétsi mérou padilela Andy
GZzfegzo. (ja se to nikdy nenaucim = zfejmé mysSlena Andrea Gregofova, pozn. redakce), kterd se prihl3sila
do poloviny vypsanych disciplin a vyhrala .. vSechny. Chudak. Samé zlato. Kdyz ta bronzova je vétsinou nejhezdi,
jak ik Petra. Ale ta jen zavidi ndm, co sem tam a na hrané Zivota a smrti urveme pfi nedcasti vétsiny souperd
jedinou medaili. Bronzovou. Anebo nds chce jen uklidnit 3 udélat ndm radost. Hodna holka!

Ted jsem mél v Umyslu zacit psat o mezindrodnich zdvodech, ktergch jsme se zU¢astnili. Ale mezinarodni byly
vsechny. | naseho prebaru KPS se z0castnili bratia Slovaci, Trinecaci (3 u téch nikdo nevi, &i jsou - omlouvam
se, nemohl jsem si pomoct, ale je to v dobrgm a vichni vés mame radil) a i jeden Spanél (s to, jakoze fakt
tistokrevny)! A prestoze se nevyhlasovaly stupné vitéz0, tak pamétni medaili dostali vichni, kdo si zaplavali,
3 to veetné déti, vnouckl i radicl, ktefi byli a jsou srde¢né zvani (dalsi prebor se uskuteéni pravdépodobné v
sobotu 19.10.2024 na bazéné Prof. Zdefka Matéjcka, neboli pro pamétniky na Horni¢dku). Postupem roku to byly
v lednu zévody ve Zliné (Smelina cup na pocest gottwaldovské plavkyné a zlinské trenérky Hanky Martinkove,
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prezdivané kamarddkami Smelina). Pak breznova Velkd cena Brna ve sprinterském pétiboji (padesatka kazdgm
stylem 3 polohovd stovka). Dale dubnovy dvojboj, tj. mistrovstvi Slovenska pod trencinskgm hradem na SirSi
nez delSi 8drahové pétadvacitce 3 jiz zminény Cesky mistrak v Pardubicich. Nasleduje kvétnové Prazské
duhové jaro, kde se snoubi Ceské hetero s evropskgmi LGBT+ To neni mysleno nijak hanlivé, ten zavod
je super zorganizovany s perfektnim zdzemim, mAamadznim obcerstvenim a krdsngmi medailemi. Ale Cesi
jsou rychlejsit Zacatkem Cervence jsme vyrazili do finského Tampere, kde jsme v hokeji porazili .. viastné

i se z0cCastnili jakesi Evropské veterdnske olympiady. Oficialni
nazev zni European Masters Games, takze pecka. Sice nevim,
co to znamen3, bo horkotézko prelustim pismenka v azbuce,
3 s americtinou m3m potiZe od doby, co mé uvolnény hajcman
prastil v bani do paly (s pfecedou klubu to nijak nesauvisi).
Kazdopédné i z Finska jsme dovezli hafo medaili. Ciselny popis
medaili je zdmérné uveden jen u letniho a zimniho MCR, viz.
v(se, protoze jinak bychom museli pozddat o pomoc Cesky
statisticky Urad, kterg ma v ramci schvaleného konsolidacniho
balicku omezené kapacity a roCenka za rok 2023 by byla
uvalnéna do tisku aZ na pocatku dalsi doby ledové. Nasledovala
zimni €ast sezony, zahdjend v Mirzzuschlagu na mistrovstvi Rakouska. V tomto malebném méstecku pod
Alpami (vlastné kazdé méstecko v této zemi je pod Alpami, asi jakoZe kazdé méstecko v Cesku je predméstim
Prahy) spustila Marcella (Marcela Kunova) celoevropsky hon na templare, tj. ,Patek 13.° dale ,Noc dlouhych
noz0” a Kladivo na carodéjnice’, a to vSechno v jednom za Gcelem diskvalifikaci znakarfd. Ty ndzvy jsou sice
spravné ale méli bychom to oznacit novym/dalsim terminem. Co tfeba ,Sobota 7.2 Ne, to je plagiat. Nebo ,Znak
je néco, co néco jiného zastupuje, a ne plavecky zplsob™? 0d té doby jsou obrdtky pfi znaku noéni mirou véech
plavcl a zfejmé i sadistickgm potésenim rozhodcich pfi plaveckych veterdnskych soutéZich, zkrdtka vsichni
se ted boji plavat na znak. A zacala To Marcella pfi 100Z, kdy bazén ztichnul a hlavni rozhoddi ohodnotila jeji
obrdtku terminem “Nicht kontinuierliche Wendenausfihrung,, coz strgcek Google prelozil jako ,Nekontinualni
soustruzeni,. Nutno podotknout, ze FINA na zakladé znakové obratky Marcelly vydala smérnici a instruovala
rozhodc¢i celého svéts, naceZ diskvalifikace veterdnsk(ch znakafl pokracovaly aZ do konce roku 2023
i na zdvodech oblastni Urovné. Zfejmé to padlo na Urodnou pUdu. Pak prebor KPS (Z8dnd diskvalifikace,
3 to ani za nekontinudlni soustruZeni), listopadové zimni mistrovstvi CR v Ceské Lipé (opét v duchu
,Patek 13. = Sobota 7, tedy diskvalifikace znakafl a ukdzkov(ch obrdtek Marcelly, které se vyvijely v dobé,
kdy bazény nebyly a obratkové stény tvorfily tramy na rybnice nebo fece. Poslednim z3dvodem byl tradicni
prosincovy Memorial 0. H3je v Jihlavé = rozlouceni se sezdnou diskvalifikaci (na pocest jsme se nechali disknout
z3 predcasny start = Jirka Venglar nepachopitelné na 400VZ, ja na 50M, pochopitelné..).

11.2024 se narodil Adam Czebe. 3.6309/50cm. Sice az jeden den po uzaveérce rocenky za rok 2023, ale do roku
2023 presto patfi vétsinou svého télicka. Jeho tatinek je jeden z téch, ktergm je vénovan Gvod rocenky. Jifik
se moznd vydal na ,program”Erasmus a na vgmeénu tfeba casem do 1Gna KPS pfiplave Adam..

Bedrunky & Bor(o)ci



Mistrovstvi CR druzstev
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KPS Ostrava opét nebyl v soutézi druzstev bez medaili!
(Mistrovstvi CR druzstev 2023)

SoutéZ druZstev je pro ostravské plavce vzdy velkou v(zvou |

4 Cl OSTRAVA
3 vSechna druzstva se do boj0 o titul i o medaile zapoji jiz od | 3o i
z3kladniho kola. Uvodni kolo se soutéze se konalo v druhé , 2 1\
poloviné ledna v Novém Jiciné. Semifindle soutéze bylo ve Zliné
3 findlové kolo hostila pardubickd padesdtka. V celé historii
naseho klubu vybojovali ostravsti plavci v soutéZi druzstev v
letech 2007-2023 jiz dvacet dva medaili. MuZi byli 3x na 2. misté
3 3x n3a 3 miste, Zeny byly 6x na 2. misté
1x na 3. misté a v obdobi 2012-2016 ziskaly ostravské Zeny pét
mistrovsk{ch titul0. Sesty titul pfidaly ostravské plavkyné v roce 2019 3 sedmy ziskaly v roce 2022. Soutéz byla
od roku 2019 rozdélena na 1.3 2. ligu, proto nesmime opomenout také cennd umisténi a medaile za dvé 3. mista
v SoUtézi 2. ligy, které ziskaly také ostravské Zenuy.

V roce 2023 bylo 0vadni kolo Mistrovstvi CR druzstev v Novém Jicing a ostravsti trenéfi pfihlasili do soutéze
tfi tymy Zen a tfi tgmy muzd (KPSOs A, B a C). Zeny obsadily v Novém Jiciné 1. 3 2. misto, druzstvo C skoncilo
na 5. misté mezi deseti tymy MSK. V soutéZi muz( v zakladnim kole A tym vyhrdl, bécko bylo treti a mlady
(promérny vék 14,7 let) C tgm skontil na 7. misté.

Semifindle se konalo ve zlinské padesdtce a startovaly v ném z nadeho klubu dvé druzstva muzd
3 dvé druzstva Zen. Druzstvo zen A zlinské semifindle vyhrdlo, muZi obsadili 2. pficku za Kometou Brno
a3 do republikového finale 2. ligy postoupily i Zeny tymu B. Tfi tgmy si tedy v tomto semifindle vyplavaly postup
do republikového findle, coz byl dalsi cil, ktery si stanovili sami plavci i trenéfi.

Pardubické findle ve dnech 18. a 19. bfezna 2023 bylo velmi
dramatické, predevsim z pohledu aktérek Zenského findle 1. ligy.
SoutézZ Zen byla od zacatku vyrovnana a soupefily spolu pfedevsim
tgmy Slévie VS Plzed, SCPA Pardubice 3 KPS Ostrava. Bohuzel na
dalsi pribéh soutéze méla vliv diskvalifikace nasich zen ve Stafeté
4x 100 polohov3 (za chybnou predavku) a diskvalifikovany byly v této
StafetéizenyzPlzné.Docelasoutéze setak dostal vybér SCPAPardubice
a na 1. misté z0stal az do samého zdvéru. N3s tgm po boji ve druhém |
pdldnuvybojovalvhistoriinasehoklubujiz dvandctou medaili, tentokrat
sbronzovymleskem.Nejvice bodd pro tgm ziskala Bara Matoskova (byla
4x druhd na 100 m a 200 m volny zpdsob, 100 m a 200 m znak). Bodové pfispély do celkové
sbirky také Clementina Frafkovd, Dominika Gerzova, Daniela Jandovd a Vanda Svidrnochova.
Pro tym byly platngmi clenkami zkusend Natalie Tuzilovad i zkuSenosti sbirajici Andrea Czern3, Viktarie Kochova
3 Anna Stavova.

Velmi dobrg pocin se podafil ostravskym Zendm, startujicich za tym B, kterd postoupila do findle 2. ligy
3 po roce opét ziskala v této soutézi pro Ostravu stribrnou medaili. Pro tym Uspésné bodovaly Klara Hrochava,
kterd zvitézila na 100 m prsa, Katefina Fukova byla druhd na 100 m motylek a Ella BartoSova. Ta byla v zvodé
100 m motylek treti. 0 stfibrné medaile se zaslouZily Ella BartoSova, Apolena Fukova, Katefina Fukova, Monika
Havrankovs, KIdra Hrochov3, Vendula Chaloupkova, Martina Jozkovs, Julie Kalvarova, Karolina Kisova, Viktorie
Kochova. Stribrné medaile jsou pro vSechna dévcata velmi dobrym pocinem.

Ostravsky tym muz0 vylepsil v Pardubicich umisténi z predchdzejiciho roku. V prvoligové soutézi jsme meéli
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nejmladsi tym s vékovgm promérem 18,3 roku. Muzi skoncili celkové na Etvrtém misté, na bronz chybélo
16 bodU. Jejich mlddi je zérukou do budoucna a moznd uz v roce 2024 budou muzi usilovat o zisk medaile
pro Ostravu. Naposledy se to ostravskgm muzim podafilo v roce 2015. Velkgm bodovym ziskem prispél svgmi
vitézstvimi zkuseny Roman Prochdzka na 50 m volng zpUsob, pfidal k tomu druhé misto na 100 m volny
zpUsob. Pro tym bodoval také Tobias Kern, kterg vyhral 100 m motylek a druhg byl na 200 m volny zpdsob.
Vitézstvina 100 m volng zpGsob vybojoval Ondrej Slavik, pfidal k tomu i druhé misto na poloviéni trati (50 m VZ).
0 velmi dobré umisténi se zaslouzili Stépdn Bruger, Samuel Cihuls, Marek Gavenda, Samuel Hibscher,
Tobias Kern, Frantisek Krocil, Ondrej Kukrecht, Roman Prochazka a Ondrej Slavik.

V3em plavcdm a plavkynim z KPS Ostrava, ktefi startovali nejen ve findle, ale i v dalSich druzstvech v zakladni
soutézi nebo v semifindle, dékujeme za skutecné naplnéni naseho klubového hesla ,Jeden duch, jeden tgm,
jedno vitézstvil” Spolecné jako jeden tym véfime, Ze tato soutéz v pfistim roce pfinese pro Ostravé dalsi
vitezstvi.

Umisténi KPS Ostrava v soutézi MCR druzstev

MUZI ZENY
993 - -
994 -
9385 -
936 -

o

1
1
1
1

1997 3.
1998 b.
1999 6
2000 -
2001 6.
2002

2003

2004 Plzen

2005 Brno

2006 Plzen

2007 Hradec Krélove
2008 Hradec Kralové
2009 Hradec Kralové
2010 Plzen

2011 Brno

2012 Plzen

2013 Brno

2014 Brno

2015 Plzen

2016 Ostrava

2017 Plzen

2018 Ostrava
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rozdéleni findlového kola na 1. ligu a 2. ligu

2019 Brno 6 - 1./3.
2020 Pardubice 6./8. 3./-
2021 Pardubice 5./5. 2./-
2022 Pardubice 5./- 1./3.
2023 Pardubice 4 /- 3./2
CELKEM 2X 2. misto 7X 1. misto
6X 3. misto 4X 2. misto
2X 3. misto

Velka cena Ostravy
N N N N N

V roce 2023 jsme pofddali dalsi rocnik tradicniho
plaveckého zdvodu Velkd cena Ostravy a podafilo
senam pripravit opét zajimavy mitink. Ten se nesl v duchu
30. ro¢niku tohoto z3vodu. Pfed pofadatelskgm tymem
stdl narotny Ukol, protoZe predchazejici rocnik byl |
co do poctu zahranicnich klubl velmi kvalitni.
Na startovnich blocich v Ostravé se presto objevila
fada zajimavich jmen - olympionici Jan Cejka,
Barbara Janickova, rekordman Jakub Bursa nebo cesti
reprezentanti z domaciho KPS Ostrava.

Na startu byli tedy $pickovi plavci a plavkyné z Ceské republiky, zahraniéni plavci se v tomto roce v Ostraveé
neobjevili. Jednim z d0vadU bylo i to, Ze termin Velké ceny kalidoval s dalSimi zdvody v Evropé. Pfedseda naseho
klubu Jan Pala v komentdfi pro regiondlni TV Polar k tomu fekl: ,M3me tady vice nez 350 plavcd a jestlize
je v Cesku asi 60 reprezentantd, polovina je jich tady v Ostravé. Plavci maji moznost na Velké cené Ostravy plnit
limity. Ta nejvyssi soutéz, na kterou to maji umoZnéno, jsou olympijské hry, které budou v pfistim roce v PafiZi
3 ddle jsou to soutéze, které probéhnou v tomto roce - ME a MS junior( a Evropsky olympijsky festival mlddeze.”

S ohledem na kvalitu predchdzejicich Velkych cen byla latkas pro nové rekordy poloZena hodné vysoko. Proto
byl na jubilejni Velké cené Ostravy prekonan pouze jeden rekord. Postaral se o néj Martin Micek v disciplingé
100 m prsa, ktery po dlouhych jednadvaceti letech prekanall casem 1:02,50 rekord legendarniho Daniela Malka.
Martin Micek z Plavani Prerov, ke svému vgkonu fekl:,Za ten rekord jsem samoziejmeé strasné moc rad, je to velkd
pocta drzet rekord na takovych zavodech jako jsou tady v Ostravé, je to pro mé velkd véc. Nejvétsi obavy jsem
mel z toho, Ze jelikoZ je to treti den tak mi na tu stovku dojdou sily, ale nastésti nedosly a rekord padl.”

Mezi zenami vyhrdla jubilejni Velkou cenu Ostravy Barbora Janickova z Univerzity Olomouc, kterd za vgkon
na 50 m VZ ziskala 732 bod0. U muz0 dominoval ostravsky plavec Tobias Kern, kterg za ¢as na 100 m VZ dosahl
na 765 bodu. Kazdy z obou plavcl ziskal od porddajiciho klubu finanéni prémii 400 Euro.

Na stupnich vitézd byli pfi 30. rocniku Velké ceny Ostravy vidét tito ostravsti plavci a plavkyné: Dominika
Gerzovd (50VZ 100M), Roman Prochazka (50VZ, 100VZ), Ondrej Slavik (50VZ, 50M, 100M, 100VZ), Anna Stévovs
(50P, 100P, 200P), Daniela Jandova (200 PZ, 400VZ 3 400PZ) 3 Samuel Hibscher (200P, 400PZ), Natdlie TuZilova
(50M, 502), Tobias Kern (50M, 100VZ, 100M), Vanda Svidrnochovd (50Z, 100Z, 5002), Samuel Cihula (50Z, 1002),
Clementina Frankova (200PZ, 200P) a Milan Semera (2002),
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Triumfu dosshli ostravsti plavci ve findle na 100VZ, na podium vystoupili Tobias Kern, Ondrej Slavik a Roman
Prochézka. Vandé Svidrnochové se podafilo zvitézit ve viech tiech znakov(ch disciplindch. Vanda pro TV Polar
fekla: ,Se zavodem jsem spokojend, konecné jsem se priblizila k osobdku a urcité mi tady chybi zahranicni
plavci. Letos bych jesté chtéla zkusit splnit limity na ME a MS junior(. Vyhrdla jsem vlastné 50, 100 a 200 znak,
takze vsechny znakavé discipliny. Atmosféra je tady opravdu super.”

Pfiprava Velké ceny byla narocna, proto patfi podékovani celému organizacnimu tgmu. VSichni trenéfi, rozhoddi,
rodice, dobrovolnici z fad plavcd i skupina maminek, které pravidelné zajistuji neodolatelné obcerstveni,
ti vSichni se zaslouzZili 0 vysokou Uroven 30. rocniku Velké ceny Ostravy.

Dékujeme samozfejmé za podporu Statutdrnimu méstu Ostrava,
Moravskoslezskému kraji, Ceskému svazu plaveckch sportd,
spolecnosti Bonatrans Group 3., spolecnosti Havlik Opal sro,
spole¢nosti Innavative Catalytic Systems (HK), Ltd, spolecnosti
Kofola Ceskoslovensko a.s, spolecnosti MORAVEC kvalitni ponozky
sro, Ostravské vodarny a kanalizace, as. a Reznictvi Tichy. Bez
| jejich podpory a3 pomoci bychom nemahli tento vgznamnyg z3vod
uspofadat.

V pdtek 19. kvétna a v pdtek 24 listopadu usporddal Klub plaveck(ch sport0 Ostrava
jiz tradicni zdvody pro nejmensi plavce - Ostravskd vinka. Zajem déti o UCast
na tomto zdvodé stdle stoupd, stejné jako zdjem rodicd o to, aby mohli vidét
- své déti v akci, Z téchto divodd jsme presunuli kondni zdvodd do havifovského
bazénu, kter( je prostornéjsi, a predevsim také proto, Ze je zde velkd tribuna
pro rodice. Obou zavodl se Ucastnilo vice nez 120 plavcd a tribuna byla zaplnéna
do posledniho mista. Rodice vytvorili neskutecnou atmosféru a kazdy plavec byl
2 pfisvém vgkonu mohutné povzbuzovan, spousta vgkonU byla odménéna potleskem.

Tento model zdvodu jsme vytvofili  proto,
aby ti nejmensi 3 nejméné zkuSeni plavci zazili
pocity U¢astnikd zdvodl a aby se také utvrdili v tom,
7e zdvodeéni neni stres, ale prijemnd a napinavé zalezitost plnd emoci. Usmévy déti
i rodicd nds presvédcili o tom, Ze jsme se vydali spravnou cestou Kazdy zdvodnik
obdrzel U¢astnicky list s dosazenymi ¢asy, zlatou medaili 3 nékalik malickosti,
vietné sladké odmény.

DalSi Ostravské vinky probéhnou i v roce 2024. Registrujeme také zvgseny zijem |
z jingch klubd Moravskoslezského kraje o U¢ast na nasem zdvodu, proto v roce
2024 zvazujeme otevieni klubového zdvodu také pro jiné oddily.
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Rekordy CR v drzeni plavcd KPS Ostrava
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aktualizovano ke dni 22. 01. 2023

kategorie dospéljch, bazén 50m

Barbora Zdvadova
Barbora Zavadova
Barbora Zdvadova

KPS Ostrava Zeny
KPS Ostrava zeny

individualni discipliny

200 motyl 211,65

400 polohovy zavod 4:35,60

200 polohovy zévod 211,97
Stafety

4x200 volng zpUsob PA 2016 8:23,56

4x100 volny zpUsob (B 2019 3:51,95

2018 Glasgow
2015 Kazaf
2015 Kazan

V.Kopfivova, T.Zvadova, M.Petrovs, BZdvadova
D.Gerzova, B.Zdvadova, M.0sadnikov3, Z.Voloveckd

kategorie dospéljch, bazén 25m

Barbora Zdvadova

KPS Ostrava zeny
KPS Ostrava zeny

individualni discipliny

400 polohovy zévod 4:28,21
sStafety

4x100 voln{ zpisob 3:45,29

4x200 volng zpisob 8:12,54

201 Stétin

P.Gebauerova, B.Zdvadova,V.Kopfivovd, M.Petrova
B.Zavadova, T.Zavadova, V.Kopfivovd, M.Petrovd

kategorie juniord, bazén 50m

Barbora Zdvadova
Barbora Zavadova
Roman Prochazka

Tobias Kern
Roman Prochazka

KPS Ostrava dorostenky
KPS Ostrava juniofi
KPS Ostrava juniofi MIX

individualni discipliny

400 polohovy z3vod 4:41,90
200 motyl 214,83
100 volng zpUsob 0:50,28
100 volng zpUsob 0:50,08
50 volng zpUsob 0:23,26
sStafety

4x100 volng zpUsob 3:59,37
4x100 volng zpUsob ZL 2022 3:32,94
4x100 volng zpUsob ZL 2022 3:42,06

2009 Rim
2009 Rim
2019 Kosice
2022 Lima
2019 Kosice

M.Cern3, N.Hofansks, M.0sadnikova, ZVolovecks
TKern, 0.5lavik, S.Cihula, M.Semera
TKern, 0.5lavik, CFrankova, N.TuZilovd

kategorie juniord, bazén 25m

Barbora Zavadova
Barbora Zdvadova
Barbora Zdvadova
Marika Hudcova
Roman Prochazka
Tobias Kern

KPS Ostrava MIX
KPS Ostrava
KPS Ostrava

KPS Ostrava MIX

D e T T T Y

individualni discipliny

100 polohovy z3vod 1:02,77
200 polohovy zévod 212,70
400 polohovy z3vod 435,52
200 znak 209,31
50 volng zpUsob 0:22,20
100 volny zpisob 0:47,92
stafety

4x50 volng zpUsob 1:38,21
4x50 volny zplsob PL 2022 131,11
4x50 polohovd PL 2022 1:55,64
4x50 polohovd PL 2022 1:46,05

2009 Istanbul
2009 Brno
2009 Istanbul
2018 Samorin
2019 Plzen
2022 Plzef

M.Machalla, R.Prochézka, M.Cern3, Z.Volovecks
TKern, 0.Slavik, .Cihula, M.Semera
V.$vidrnochovs, A.St'évova, NTuzilovs, CFrafikovs

V.vidrnochov, C.Fraiikova, T. Kern, 0. Slavik




kategorie 14let(ch, bazén 50m

individualni discipliny

Jakub Jan Krischke 50 znak 0:27,45 2020 Bratislava
Jakub Jan Krischke 100 znak 0:59,20 2020 Bratislava
Jakub Jan Krischke 50 motyl 0:26,80 2020 Bratislava
Tobias Kern 100 prsa 1:07,66 2019 Liberec
Jakub Jan Krischke 50 volny zpUsob 0:24,68 2020 Bratislava
Jakub Jan Krischke 100 volng zpUsob 0:54,20 2020 Bratislava
kategorie 14letych, bazen 25m
individualni discipliny
Tobias Kern 100 prsa 1:04,85 2019 Mlad3 Boleslav
Jakub Jan Krischke 50 volng zpUsob 0:23,57 2020 Osvétim
Jakub Jan Krischke 100 voln zpUsob 0:52,00 2020 Radlin
Jakub Jan Krischke 50 znak 0:26,63 2020 Radlin
kategorie 13let{ch, bazén 50m
individualni discipliny
Jakub Jan Krischke 100 znak 1:0349 2019 Plzef
Jakub Jan Krischke 100 volng zpUsob 0:56,81 2019 Liberec
Petra Gebauerova 50 znak 0:31,68 20M Banja Luka
Petra Gebauerova 100 znak 1:05,79 201 Praha
Petra Gebauerova 200 znak 2:21,86 2011 Ostrava
Tereza Kanalosova 200 prsa 2:4164 2011 Miskolc
kategorie 13letych, bazen 25m
individualni discipliny
Petra Gebauerova 100 znak 1:0384 2011 Chomutov
Petra Gebauerovd 200 znak 2:15,50 201 Chomutov
Tobias Kern 50 prsa 0:31,40 2018 Plzen
Tobias Kern 100 prsa 1:06,96 2018 Mlad3 Boleslav
Jakub Jan Krischke 100 znak 0:58,95 2019 Osvétim
Jakub Jan Krischke 100 volng zpUsob 0:53,19 2019 Osvétim
Jakub Jan Krischke 50 znak 0:27,58 2018 Osvétim
kategorie 12letjch, bazén 50m
individualni discipliny
Petra Gebauerovd 200 znak 2:31,81 2010 Radovljica
Tereza KanaloSova 100 prsa 1:16,88 2010 Radovljica
Tereza KanaloSova 200 prsa 2:39,07 2010 Radovljica
kategorie 12letych, bazen 25m
individualni discipliny
Petra Gebauerova 200 znak 22330 2010 Prostéjov
Jakub Jan Krischke 50 znak 0:29,71 2018 Osvétim
Jakub Jan Krischke 50 motyl 0:29,21 2018 Osvétim
Jakub Jan Krischke 50 volng zpUsob 0:25,93 2018 Osvétim
Jakub Jan Krischke 100 znak 1:04,29 2018 Osvétim
Samuel Hibscher 400 polohovy zéved 5:04,90 2019 Prostéjov
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Rekordy KPS Ostrava
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individualni discipliny

X zaci juniofi 15 - 18 let absolutni
kategorie 10 i 2 3 1% 25m 50m 25m 50m
50 377 33,83 29,21 2710 26,28 24,04 24,37 23,98 24,37
motgl J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Kern Kern Rubdcek Kern
100 1:32,23 1:16,2 1:09,31 1:03,10 58,39 53,47 53,81 52,85 53,81
motgl M. Krischke Kucak J. Krischke J. Krischke Hibscher Kern Kern Rubacek Kern
200 2:56,2 2345 2:24,05 2138 2:02,84 2:06,14 2:00,58 2:04,49
motgl Pala Prokop Kern Pala Knes| Barto$ Barto$ Barto$
50 353 3232 29,71 27,58 26,63 25,05 26,95 24,70 26,48
znak J.Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Prochdzka Badura Badura Badura
100 1181 1:10,28 1:04,29 58,95 578 54,74 57,60 52,10 56,58
znak J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Bad'ura Badura Badura Bad'ura
200 311,96 23178 219,01 2:09,61 210,78 201,69 2.07,55 1:56,86 2.0533
znak Gres J. Krischke J. Krischke J. Krischke Hanulik Badura Badura Badura Bad'ura
50 430 37,86 35,56 31,40 3071 29,12 29,86 28,41 29,44
prsa Havlicek J. Krischke Hibscher Kern Kern Kukrecht Kukrecht Bad'ura Bad'ura
100 1332 1237 1:14,57 1:06,96 1:04,85 1:03,45 1:05,99 1:01,73 1:05,89
prsa Pavelka J. Resler Hibscher Kern Kern Kukrecht Kukrecht Bad'ura Badura
200 3:287 3:.032 2:43,52 2:29,59 223,29 217,43 2:22,84 217,43 2:22,84
prsa Pesek Muzik Hibscher Kern Hibscher Hibscher Hubscher Hibscher Hubscher
50 305 2787 25,93 24,61 23,57 22,20 23,26 22,08 22,92
kraul J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Prochazka Prochdzka Prochdzka Prochdzka
100 1:09,0 1:02,45 5775 5319 52,00 47,92 50,08 47,92 49,91
kraul J. Krischke ). Krischke J. Krischke ). Krischke J. Krischke Kern Kern Kern Prochazka
200 2:30,6 219,61 209,91 2:0211 1:57,44 1:47,48 1:51,36 1:45,55 1:51,36
kraul J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Hanulik Prochdzka Prochdzka Barto$ Prochdzka
400 5:49,6 5:06,4 4410 4:24.8 412,09 3:55,87 4:04,05 3:4332 3:57,45
kraul Gorecki Muzik Majersky Hanulik Hanulik Machalla Bartos Bartos Bartos
800 13:25,89 11:01,42 9:38,74 9:20,84 8:53,88 817,39 8:35,82 7:50,43 8:18,00
kraul Gres Rumisek Hibscher Semera Semera Machalla Machalla Bartos Bartos
1500 24111 19:55,6 18:175 17:2173 16:47,32 15:48,31 16:12,83 14:50,63 15:39,95
kraul Majerskg Divacky Hibscher Kresta Hanulik Machalla Kresta Bartos Bartos
100 1:18,8 112,12 1:06,48 1:02,54 1:00,45 56,46 54,25
0PZ J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Badura Slechta
200 3:046 2:43,12 2:23,70 2:18,84 2:11,05 2:04,20 2:09,41 2:00,18 2:06,45
0PZ Havlicek Krischke J. Hibscher Kern Kern Knes| Badura Badura Barto$
400 5:54,2 5:04,90 4:59,69 440,46 4:21,97 4:35,18 4:21,97 4:28,34
0PZ Kucak Hibscher J. Krischke Hibscher Knesl| Knes| Knes| Barto$
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. zacky juniorky 15-18 let absolutni
kategorie
9 10 1 12 13 14 25m 50m 25m 50 m
50 399 31,59 31,27 32,22 28,66 27,70 27,66 27,29 27,66
motgl P.Zévadovd | Gebauerovd | Gebauerovd Onderkovd Gebauerovd Volovecks Tuzilovd B.Z3vadova Tuzilovd
100 1327 1125 1:09,5 111 1:059 1:00,50 1:02,51 59,01 1:01,35
motgl Paliderovd Gebauerovd | Gebauerovd | B.Zdvadovd | Gebauerovd | B.Z3vad B.Z3vad B.Z3vad B.Z3vad
200 2:547 2:458 23143 2:22,12 211,02 214,61 209,79 211,65
motgl Urbancikova Kunova B.Z3vadovd | B.Z3vadovd | B.Zavad B.Z3vadova | B.Z3vadovd | B.Z3vadovd
50 382 3510 32,18 30,16 29,68 28,41 29,60 28,41 29,60
znak Kanalos Gebauerovd Gebauerové | Gebauerovd | Svidrnochova Tuzilovd Tuzilovd Tuzilovd Tuzilovd
100 1183 1:11,0 1:07,40 1:0384 1:04,21 1:00,29 1:0262 1:00,16 1:00,75
znak P.Zévadové | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerové [ Svidrochova | Matokovs Matoskovd B.Z3vadova Kopiivova
20 3:255 2413 22330 2:15,50 217,99 2:09,31 213,09 2:07,03 212,30
znak Pachtovd Zévadovd B. | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd Hudcova M. B.Z3vadové | B.Z3vadovd Kopfivovd
50 430 40,0 37,01 34,26 3391 31,68 3278 31,68 3278
prsa P. Konecnd P.Konecnd Kanalos Kanalo$ Kanalos Frafkova Fraikova Frankova Frankova
100 1:332 1:24,7 1:16,03 1:12,52 1:13,93 1:09,89 112,18 1:09,31 112,18
prsa Kanalo$ P.Konecnd Kanalo$ovd Kanalosovd Kanalo$ova Fraikova Fraiikovd B.Z3vadova Frafkova
200 3:26,7 3031 2:46,61 2:34,70 237,85 2:28,98 23547 2:27,56 2:34,04
prsa P.Konecnd P.Konecnd Kanalosovd Kanalosova Kanalosovd Frafkovd Frankovd B.Z3vadovd | B.Z3vadovd
50 327 298 28,5 27,68 27,28 25,54 26,64 25,54 26,64
kraul P.Z3vadova | Gebauerovd Petrovd Petrovd Petrovd Matoskova Tuzilova Matoskova Tuzilova
100 1122 1:04,9 1:01,85 59,32 58,09 55,01 56,85 55,01 0:56,60
kraul P.Z3vadovd | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd Matoskovd Matoskovd Matoskovd Matoskovd
200 2517 2:2118 21266 2:09,26 2:05,28 2:00,38 20312 1:57,43 2:02,93
kraul P. Tiokovd Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd | B.Z3vad B.Zvad B.Zévad B.Zévadovd
400 7:284 5:00,80 4432 4:33,66 4:27,03 410,01 418,88 4:07,30 41318
kraul P.Koneénd Gebauerovd Gebauerovd [ T.Zdvadovd | T.Z3vadovd B.Z3vadova B.Z3vad B.Z3vadova B.Z4vad
800 13:07,2 10:36,3 09:36,2 09:28,3 9:05,59 8:53,52 9:10,04 8:33,07 8:48,99
kraul Bohacovd Bulafovd Gebauerovd | B.Z3vadovd | T.Zévadovd Petrekovd Ulrichovd B.Zvadovd | T.Zévadovd
1500 18:07,15 17:06,28 17:47,98 16:09,74 16:47,55
kraul KKisova Petrekova Petiekova B.Z3vadovd | B.Z3vadova
100 1:22,6 1125 1:10,42 1:05,89 1:05,80 1.0273 1:01,54
0PZ Kanalodovd | Gebauerovd | Kanalosovd Kanalo3ovd Kanalo$ Frankova B.Zvadovd
200 3:06,6 2:46,40 2:30,16 2:2337 2:2277 211,83 215,36 2:09,34 21197
0PZ Kunovd Kanalosova B.Zévad Kanalosova Kanalosova B.Z3vad B.Z4vad B.Z3vad B.Zévad
400 6:05,0 516,75 5:09,86 4:58,99 43371 4:4190 4:28,21 4:35,60
0PZ Urbanéikovs | B.Zsvadovs | B.Zévad B.Z3vad B.Zévad B. Zdvad B.Zévad B. Z4vad
Stafety
bazén 25m
4x 50 polohova Stafeta R.Prochazka, 0.Kukrecht, T.Kern, 0.Slavik 1:39,01 2022
4x50 polohova Stafeta B.Matoskov3, C.Frafikovs, N.TuZilova, D.Gerzova 1:53,68 2021
4x50 volny zpUsob T.Kern, 0.Slavik, M.Semera, R.Prochdzka 1:29,85 2022
4x 50 volng zpUsob N.Tuzilov3, B.Matoskova, C.Frankova, D.Gerzovd 1:44,51 2021
4x50 polohovs Stafeta MIX R.Prochazka, C.Frafikova, T.Kern, B.Matoskova 1:46,01 2021
4x 50 volng zpUsob MIX T.Kern, 0.Slavik, N.Tuzilov, B.Matoskovd 1:36,81 2022
4x100  polohova stafeta M.Bad'ura, J.Svojanovsky, M.Kasparik, KHandlovi¢ 3:4393 2011
4x100  polohova tafeta V.Kopfivova, T.Kanalodovs, B.Zavadova, M.Petrova 41163 2013
4x100 volng zpUsob K.Handlovi¢, D.Hudzietz, M.Kasparik, M.Bad'ura 321,79 2012
4x100  volng zplsob P.Gebauerov3, B.Zavadova, V.Kopfivova, M.Petrovd 3:45,29 2014
4x 200 volng zpUsob D.Hudzietz, MKasparik, J.Knesl, M.Bad'ura 7:33,20 2012
4x 200 volny zpUsob B.Z4vadovd, T.Zdvadovs, M.Petrovs, V.Kopfivovd 812,54 2014
bazén 50m
4x100  polohova Stafeta M.Badura, R.Rohlich, M.Rubdcek, D.Vavrecka 3:5146 2015
4x100  polohova Stafeta V.Kopfivova, N.Trnikov3, D.GerZov3, B.Zévadova 416,77 2018
4x100 polohova stafeta MIX V.Kopfivova, B.Zavadova, D.Havlik, R.Prochazka 4:03,06 2018
4x 100 voln{ zpUsob M.Bad'ura, J.Hanulik, D.Barto$, M.Slechta 3:28,27 2009
4x100  volng zpdsob D.Gerzovs, BZ3vadovs, M.0sadnikovs, ZVolovecks 351,95 2019
4x100  volng zpUsob MIX R.Prochazka, B.Zavadovs, LBachan, V.Kopfivova 3:38,10 2018
4x200  volng zplsob D.Barto3, M.Bad'ura, M.Slechta, JHanulik 7:47,67 2009
4x200  volny zpUsob V.Kopfivova, T.Zdvadov3, M.Petrovs, B.Zévadov 8:23,56 2016
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Klub plaveckych sportd Ostrava
Gen. Sochora 1378, Ostrava - Poruba, 708 00



