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Vazeni pfiznivci Klubu plaveckych sportl Ostrava,

v race 2017 jsme obnovili tradici vydavani klubovgch rocenek, Pro tento rok jsme se rozhodli schéma lehce
pozménit. Uvodem nabizime hodnoceni pfedsedy klubu (hospodareni klubu, personalni zabezpeceni, spoluprace
s partnery) a hodnoceni vedouciho trenéra (sportovni Cinnost). Dale pak strukturovany prehled nejvétsich
Uspéchl nasich plavcl, struéng popis Mistrovstvi CR druZstev a VC Ostravy, klubové rekordy a piehled nasich
partner(.

Upoustime od opakovanych popis0 ¢innosti jednotlivich skupin a dalSich textd, které se, s malgmi cbménami,
kazdorocné opakovaly.

Veéfime, Ze tento model bude pro Ctendre prehlednéjsi a zajimavejsi.
Slovo predsedy
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jsem velmi rdd, Ze také letos mohu konstatovat, Ze rok 2024 byl pro nds klub velmi Uspésny. Nize, stejné jako
v predchozich letech, zhodnotim ¢innost klubu z pohledu hospodarfeni a persondlniho zabezpeceni a dalsich
¢innosti souvisejicich s vgkonem mé funkce.

Financni podpora 3 jeji vyuziti
Pfehled subjektd, od ktergch jsme obdrzeli financni podporu v roce 2024
« Narodni sportovni agentura - 2 dotace na celoro¢ni ¢innost

« Moravskoslezsky kraj - dotace na Vrcholovy sport, dotace na pofadani VC Ostravy v plavani, individudini
dotace

« Statutarni mésto Ostrava - dotace na Vrcholovy sport, dotace na porddani VC Ostravy v plavani

« Statutarni mésto Ostrava - Méstsky obvod Ostrava - Poruba - dotace na celorocni ¢innost

« Cesky svaz plaveckgch sportd - financni podpora celorotni cinnosti (Dotace Narodni sportovni agentury)
« Sportovni gymnazium -materidini a finanéni podpora studentd - plavcy,

« Centrum individualnich sportd Ostrava (CISO) - financni podpora nejlepsich plavcl

Podstatnou ¢3st rozpoctu, ktery nam zabezpeci celorocni Cinnost v rozsahu, v jakém potrebujeme, tvofi dotace,
¢lenské prispévky a klubové prispévky (na zdvady). Také v roce 2024 doslo k navyseni cen prondjmy sportovist,
kterd vyuzivdme, a to v rozsahu 5-15 %. Kazdorogni navysovani se také stdvd pravidelngm krokem provozovateld
sportovist, ubytovacich a stravovacich zafizeni, resp. dopravcl. K navyseni finanénich prostfedkd z dotaci
v poslednim roce nedoslo, pohybovaly se cca ve stejné vysi jako v roce 2023. V reakci na toto navyseni jsme
byli opét nuceni od zafi zvysit hodnotu ¢lenskych prispévkd.

Vycisleni pfiblizngch ndkladl na rocni pdsobeni plavce v KPS Ostrava v roce 2024, juniora presahuje ¢3stku
150.000 K¢ (trénink, zvody, soustfedéni, administrace ¢innosti).

Tréninkové zdzemi

Nejvice prondjmd ¢erpdme na 50m krytém bazéné SAREZA v Ostravé - Porubé. Zde také vyuzivdme fitcentrum
ke kondi¢nim tréninkdm. Plavci z 9. sportovni tiidy absolvuji suchou pfipravu v télocviéné 25 Détsks.

0d z3fi se ném podafilo opét ziskat prondjmy drah na Bazéné SS Z. Matéjcka pro juniorskd druzstva
3 druzstva Klubového plavani (v minulém Skolnim roce jsme na tomto bazéné Cerpali pouze 1 hodinu tgdné).
Timto navysenim jsme ziskali vice prostoru pro tréninky, pfedevsim pro stale se rozristajici juniorské druzstvo
3 dospelé plavce.

P



Taktéz jsme navysili prondjem prostoru na 0zdravném centru JeStérka (ddle 0CJ), predevsim pro zavodici plavce.
0CJ se pod vedenim trenérky Katefiny Rasove stale rozviji a produkuje velmi kvalitni plavce v Zkovskgch
kategoriich.

0d z3fi je uzavren Vodni Svét!!l Bazén je v rekonstrukci a nase dalsi plsobeni zde je prozatim v pouze teoretické
roviné.

Tréninky klubového plavani probihaji jiz nékolik let také na bazéné pfi ZS A. Kucery v Ostravé - Hrablvce.
Person3dlni zabezpeceni a podporujici subjekty

Do cervna zameéstnaval klub 4 pracovniky na plny Uvazek. Uvazek Adama Kolka nebyl na jeho vlastni zddost
prodlouZen. Jsme r3di, Ze jeho pUsobeniv klubu timto neskancilo, stle pokracuje a vypomahd ndm s poradanim
vybrangch akci. Uvazek Jakuba Slachty taktéz nebyl prodlouzen, po spolecné domluvé zOstal v klubu
jako DPP pracovnik a trénuje plavce v klubovém plavani. Dale klub zaméstndvd cca 25 DPP pracovnikd,
pfedevsim jako trenéry Klubového plavani.

0d z3fi se trenérem suché pfipravy pro juniory a dospélé stava dvojnadsobny olympionik a velmi zkuseny
sportovec Michal Rubacek.

0d srpna se na pozici trenéra junior(, jako zaméstnanec Sportovniho gymndzia Dany a Emila Zdtopkovych ,
v Ostravé (déle SG), objevuje Jakub Riha. Byval( plavec TJ Krnov, v soucasné dobé zkuseny trenér, kter(
do naseho klubu pfestoupil z Komety Brno a kter za dobu svého pUsobeni v Brné vychoval také juniorské
reprezentanty CR.

V roce 2024 vypomahalo SG klubu zaméstnanim 4 trenérl, ktefi v klubu pOsobi u juniorského druzstva,
resp. student SG. Jsou to Libor Kohut, Jakub Riha, Vitézslav Hartmann a Milan Semera. Této pomoci si velmi
cenime, protoZe vynalozZené financni prostredky na tyto trenéry bychom ve vlastnim rozpoctu tézko hledal
3 vzdy by to bylo na Ukor podminek, které plavcdm chceme vytvaret. Sportovni gymnazium podporuje plavce
také financnimi prostredky na pomdcky, prondjmy sportovist’ 3 dalsi vybaveni a sluzby. 0d z3fi studuje
na SG 31 plavcd klubu, nové nastoupilo 9 plavcl, z toho néktefi jako juniorsti reprezentanti CR.

Velmi dobrd je také spoluprace s Centrem individudlnich sportd Ostrava (déle CIS0). CISO podporuje sedm plavcd
klubu 3 podpora spocivd ve financni pomoci spojené se zajisténim UCasti na zdvodech a soustfedénich nebo
v ndkupu materidlu potfebného k tréninku. Tato podpora neni zanedbatelnd a plavcim, resp. jejich rodicim,
pom3h3 leépe zvlddnout ndrocné finantni pozadavky kazdé sezony.

Struktura klubu

V roce 2024 vstoupili plavci posledni Plavecké tfidy na ZS Détskd do 9. ro¢niku. Jednd se o posledni Sportovni
tfidu v nasem klubu. Tyto sportovni tfidy byly zaloZzeny v roce 1967. S ohledem na dnesni dobu uZ tento
model neni pro rodice a jejich déti atraktivni, proto jiz v poslednich letech pfechazime na novy model tréninkd
ve skupinach Klubového plavani.

Vtomto prechodném obdobi se ndm podarilo vytvorit nové skupiny pod skvélym trenérskym vedenim Katefiny
Rasove, Barbory Krémarové a také pod vedenim Petry Formankové, kterd je také vedouci Klubového plavani.
Posledni jmenavana v tomto segmentu roné zorganizuje vice nez 700 déti na 4 bazénech v 42 tréninkovych
skupinach. Ve spolupréci se Z5 Détska stéle organizujeme tzv. druZinové plavani pro déti, které trdvi odpoledne
v druziné skoly. 0d zafi vyuzivame pro Klubové plavani web se zcela novgm vzhledem a jednodussim systémem
prihlasovani.

V poslednich letech se také rozrOstd skupina plavcd v kategorii Masters, které klub podporuje v jejich ¢innosti
symbolickou ¢3stkou a v pfipadé odjezdu na soustfedéni této skupiné umoZiujeme trénink v celorocné
objednaném tréninkovém prostoru. Velmi cennd je také pomoc téchto nadSencl pfi pofddadni soutézi,
na ktergch ndm vypomahaji jako rozhodci.



Nové vybaveni

0d jara popisovaného roku jsme, v ramci blizké spoluprace se spolecnosti SWIMAHOLIC, ,prevlékli” plavce
3 trenéry do nové klubové znacky ARENR. Jiz déle nez dva roky se potgkdme s komplikacemi pfi objednavani
klubového vybaveni, resp. obleCeni. Prestoze se jednd o zavedene spolecnosti, jejich zasobovani z vychodu
je v poslednich letech Spatne. Zbozi musime objedndvat s velkgym pfedstihem a nékteré produkty chybi
v sortimentu i déle neZ p0l roku. PrestoZe se snazime naskladnit maximalni pocty v potfebnych velikostech,
nejsme schopni uspokojit Uplné vSechny pozadavky nasich plavcy, resp. rodic¢l a ostatnich podporovateld.

Blizka spoluprace s dalsimi subjekty

Mimo nase pracovni povinnosti pro klub, nasi trenéfi zdvadnich plavcl také spolupracuji s dalSimi dalSimi
subjekty. Tato spoluprace vzdy souvisi s plavanim:

Cesky svaz plaveck{ch sportd / Juniorska reprezentace - Libor Kohut, vedouci reprezentacni trenér juniord,
¢len metodické komise svazu,

Cesky svaz plaveckgch sportd / Sportovni centrum mlddeze - Moravskoslezsky kraj - Jan Pala, vedoudi,

Cesky svaz plaveck{ch sportd / Sportovni centrum mlddeze - dlkové plavani - Jakub Riha, tlen realizatniho
tgmu,

Cesky svaz plaveckych sportd / Krajsky svaz - Jan Pala, mistopfedseds,

Ostravska univerzita - Libor Kohut, Jan Pala, vjuka plavani, Boris Neuwirt ¢len Programové rady KSLP
Centrum individudlnich sportd Ostrava - Boris Neuwirt, clen vgkanné rady,

Moravskoslezsk( kraj - Jan Pala, vedouci plavcd MSK pfi pofadani olympidd déti a mladeze CR,

Moravskoslezsky kraj - Milan Semersa, ¢len Sportovni komise

Ostatni

Vtomto roce zacali trenéfi a plavci ve vétsi mife vyuzivat elektronicky tréninkovy denik Yarmill, kterg nejen jim,
ale také plavcim poskytuje mnoho zajimavych vystupd, se ktergmi se d3 déle pracovat a zefektiviovat trénink.

Na podzim jsme usporadali predndsku o vyzivé a spravné suplementaci. Pfednasku ved| zastupce spolecnosti
SPONSER pro CR. Tato spole¢nost se v daném roce stala partnerem CSPS 3 n3$ klub byl prvnim klubem, kter(
tohoto partnerstvi vyuzil. Po dobu celého roku absalvovali trenéfi klubu mnohd Skoleni a predndsky vénaované
tématim tykajici se pfedevsim sportovniho tréninku, nejnoveéjsich poznatkd a v dalsich pridruzenych oborech,
které souviseji s nasi praci.

Skvelg tgm
Vsech skvélych vysledkd dosahujeme diky vzadjemné spoluprdci, v duchu naseho motts, jako jeden tgm.

Dokdzeme spolupracovat, potlacit vlastni ambice 8 mnohdy i potfeby, ve prospéch klubu, dokdZzeme fesit
pfipadné komplikace a problémy pratelskou cestou.

V Ceské republice, v méstech nasi velikosti, v téch vétsich i mensich, bva béiné, Ze se o pfized déti, resp.
budoucich plavcl, ,perou” dva, nebo i vice klub0. My v Ostravé mame klub pouze jeden 3 toto je dikazem,
Ze nase spoluprace vytvari pozitivni prostredi a produkuje kvalitni vysledky. MOZeme na ni byt pravem hrdi.

Jan Pala

pfedseda klubu



Slovo vedouciho trenéra
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Zdravim vsechny priznivce a fanousky naseho klubu,
jako vedouci trenér Klubu plaveckych sport0 Ostrava nize zhodnotim nase sportovni Uspéchy v poslednim
kalendafnim roce.

Rok 2024 navazal na pfedchdzejici Uspésné ,pandemické” obdabi let 2020 - 2023, kdy jsme si upevnili nase
misto na vrcholu v hodnoceni ¢eskych plaveckych klubl. Také v tomto roce se nasim plavcdm podafilo obh3jit
prvni misto, se ziskem 181 bodU, pred plavci z SC PAP (Pardubice), ktefi v soutézi vybojovali 173 bodl 3 pred
plavci z UAPS (Usti nad Labem), ktefi obsadili treti pozici ziskem 161 bod0.

Clenska zakladna

Na konci roku mél klub vice nez 750 ¢len0. V klubu plavalo:

11 reprezentantd CR,

3 plavci byli ¢lenove Spartovniho centra mladeze (dale SCM) |
17 plavcl cleny SCM 1,

7 plavcd bylo ¢leny CISO.

Tato zdkladna je tvofena plavci Zdkovske a juniorské kategoarie, zdvodniky kategorie dospélych a sekci Masters.
Kategorie zako:

Kryty bazén Sareza, Ostrava - Poruba:

Skupina trenérky Petry Formankoveé

Skupina trenérky Barbory Krémarové

Skupina trenéra Jana Paly

0zdravneé centrum JeStérka, Ostrava - Bartovice
Skupina trenérky Katefiny Rasové

Skupina trenéra Rostislava Raso

Ve Skolnim roce 2024-25 se definitivné uzavre kapitola ¢innosti Sportovnich tfid, které po dlouhd desetileti
tvofila pater Uspésného Zdkovského plavani naseho klubu. Tento systém pfipravy plavcd Zkovske kategorie
stale povazujeme za nejvghodnéjsi a nejefektivnéjsi, bohuZzel vsak, v dnesni dobé jiz neni zajimavy
pro soucasnou generaci déti, resp. jejich rodic0. Jsme r3di, Ze se ndm dafi, v poslednich letech, tento systém
nahradit novgm modelem Klubového plavani, tzn. pravidelngmi tréninky pro déti, které dochazeji na r0zné
ostravskeé a také mimoostravské skoly. Tento systém jiz slavi své prvni Uspéchy v podobé medaili vybojovanych
na pohérech CR, Mistrovstvi Ceské republiky ¢i Letni olympiddé déti a mlddeze.

Adéla Sedénkova a Alexander Kuchar.



Kategorie dorostenci a dospélych:

Tato kategorie plavcd trénuje na Krytém bazéné SAREZA v Ostraveé - Porubé a na bazéné SS 7. Matéjcks, také
v Ostravé - Porubé. Skupina je rozdélena na druzstva, jedno trénuje pod vedenim trenérl trenérl Vitézslava
Hartmanna a Jakuba Rihy, druhd pod vedenim trenérd Libora Kohuta a Milana Semery.

Pfestoze klub proSel v poslednim roce vyraznou generacni obmeénou, kdy néktefi z nasich Uspésnych plavcd
ukoncili kariéru, nebo adesli studovat do zahranici, byli tito reprezentanti klubu ro¢niku narozeni 2001-2005
nahrazeni mladsimi, ktefikraceliv jejich stopach. Tato nova generace ostravskych plavcl v roce 2024 vybojovala
na véech Mistrovstvich CR v kategorii juniord a dospélich celkem 81 medaili (32 zlatych, 27stibrngch,
22 bronzovych) a dokazala tak, ze patri na absolutni vrchol ceského plavani.

Titul nejuspésnéjsiho plavce Ostravy za rok 2024 patrfi Ondreji Slavikovi, kter( prekonal celkem 6x dorostenecky
rekord CR v disciplindch na 50m voln( zpUsob 3 50m motyl. na krdtkém” i ,dlouhém” bazénu. Témito vkony
se také nominoval na Mistrovstvi Evropy junior( v litevském Vilniusu, kde z0stal tésné za branami findle, kdyz
dvakrat shodné obsadil 10. misto.

V kazdoroéni prestizni soutézi, Mistrovstvi CR druzstev, jejiz prestiz v probéhu let stdle stoupd, se nase zeny
pokusily obh3jit medailové umisténi z predchazejicich let. Bohuzel se to nepodafilo, medailové pozice jim tésné
unikly a skoncily Ctvrté.

Co se nepovedlo Zendm, podafilo se muzim, ktefi vybojovali bronzovou medaili a vrétili se tak na stupné vitéz0
poprve ad roku 2015.

V roce 2024 se v australském Gold Coast konalo Mistrovstvi svéta v zachrandfském sportu, kde nas
reprezentovala Dominika GerZova, Vedla si zde opravdu dobfe a ve svich hlavnich disciplindch se dvakrat
umistila v elitni desitce, vybojovala zde 9. misto v discipliné Rescue Medley a 10. misto v discipliné
Manikin Carry.

Z3avody a soustredéni

V roce 2024 usporaddal klub 8 soustredéni. Plavci se Ucastnili kondicnich soustiedéni na hordch (lyze, bézky),
plavecks soustiedéni jsme zpravidla pofddali v sousednich zemich - Szczyrk (Polsko), Liptovskd 0sada
(Slovenska), Radavljica (Slovinsko). Kazdé soustfedéni probéhlo v resortu s nadstandardnimi podminkami.
Nasi plavci se O¢astnili vice nez 50 z3vod(.

Usporadali jsme 31. rocnik Velké ceny Ostravy s rekordnim poctem prihldsenych zdvodnikd. Na jafe 3 také
na podzim jsme usporadali plavecké zavody pro nejmensi, tradicni Ostravskou Vinku, v rdmci Klubového plavani
jsme usporadali 6 zdvodl na 25m tratich pro tleny naseho Klubovéhao plavani.

Z4vérem bych navdzal na zavéretnd slova predsedy klubu, Ze téchto skvélgch vysledkd jsme nedoséhli sami.
Dosahli jsme jich diky podpore Sirokého spektra spolupracujicich organizaci a také, a to jako vedouci trenér

se podileli nejen na zvySovani jejich sportovni vgkonnosti, ale také na jejich vychove. Jen diky tomuto dobre
fungujicimu trojuhelniku (trenér-rodic-plavec) se mizeme pysnit témito vysledky. Vsem Vam velmi dékujil!

Libor Kohut

Vedouci trenér klubu



Clenové plaveckych vgbéry
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Reprezentacni druzstvo juniord CR Jan Jurcik
Samuel Hibscher
Vanda Svidrnochov

Anna St3vova

Reprezentaéni druzstvo CR U22 Ondrej Slavik
Natalie TuZilova
Tobies Kern

Clementina Frankova

Sportovni centrum mlddeze Il

Samuel Hibscher, Adam Adrian Holanik, Michael Abrahdm, Hynek Raso, Adam Rihdcek, Jan Jurtik, Andrea
Czernd, Anna St3vova, Marie Magdalena Davidova, Vanda Svidrnochova, Viktorie Kochova, Kldra Hrochovs,
Vendula Chaloupkovs, Ella Bartosova, Natalia Corradini, Katefina Hol3, Valérie Jurdckova.

Letni olympidda déti a mlddeze v Jihoceském kraji (vbér Moravskoslezského kraje)

Simon Kultan, Maty3s Kfikava, Jan Frenzel (v dobé konani ODM ¢len Slezanu Opava), Maxmilidn Holy, Tereza
Kudélovs, Vanessa Tobolova, Valérie Jurackova, Anna Mittskovs,




Skupiny zavodnich plavcu a jejich trenéfi
R N N N N N N N N N N

Libor Kohut a Milan Semera (Poruba, juniori a dospéli)

Ondrej Slavik, Tobias Kern, Vitézslav Raszks, Natdlie TuZilova, Vojtéch Chaloupecky, Apolena Fukovs,
Katefina Fukovad, Alex Matdk, Samuel Hibscher, Michael Abrahdm, Marie Magdaléna Davidovs, Martina Jozkovs,
Ella Bartosovd, Natalia Corradini, Vendula Chaloupkova, Adam Rihécek, Katefina Hol3, Terezs Volkova,
Nela Hajdusikovs, Evelin Bendovs, Emma Zitkovd a Aneta Lipowskd, Hynek Raso, Milan Semera ml,
Samuel Cihula, Kl3ra Hrochovs, Vanda Svidrnochova a studenti VS Roman Prochézka a Dominika Gerzova.

Vitézslava Hartmann a Jakuba Riha (Poruba, juniofi a dospéli)

Karolina Kisovs, Clementina Frafkovs, Viktorie Kochovs, Anna Stdvovs, Andrea Czernd, Adam Adrian
Holanik, Marcel Griner, Jan Jurcik, Adéla Kasparkova, Barbara Hylenova, Hana Krasnohorska, Ester Krejsova,
ddle pak plavci mimo SG - Adéla Knapkova, Julie Kalvarovd, Stépdn Bruger, David Rumisek,
Jolana Ruszova, Natdlie Kubitkova, Anets Stépanové, Sebastidn Caltik, Evelina Frankovs, Daniela Jandova
3 student VS Ondrej Zach.

Katefina Rasova (Bartovice, Zaci, skupinal)

Agata Hromadova, Gabriela Srbova, Simon Kultan, Petr Woznica, Stanislav Mach, Matous Raso, Adéla Sedénkova,
Darina Radova, Oliver Srba, Viktorie Hromadova, Sofie Kretkova, Alexandr Kuchar, Jakub Winkler.

Rostislav Raso (Bartovice, Zaci, skupina 2)

Ema Roubcovd, Samuel Arno Franke, Rozalie MoSovd, Alexandr Macek, Ema Kultanovd, Kldra Pétvaldsks,
Marek Sedénka, Adéla Woznicov, Jifi Srba.

Jan Pala (Poruba, 2009-2011, Zaci polsedni Sportovni tridy)

Matyss Castulik, Jan Frenzel, Valérie Juratkovd, Matyds Krikava, Eliska Kucharskd, Martina Hanusova,
Anna Mittdkovs, Tereza Nesetfilovs, Bara Palova, Kyryll Shcherbann, Stépén Podluzansky, Magda Stefanikova,
Vanessa Tobolova, Adam Urbanek, Jakub Vanék, Zuzana Vesela.

Barbora Krémarova (Poruba, Zaci r.n. 2010-2012)

Tomas Bucek, Adrian Gres, Maxmilian Holy, David Juras, Tereza Kudélova, Viktoria Matovka, Sebastien Merts,
Jana Skrabankova, Marie Skrabankovs, Matéj Tomanka, Matyas Vesely, Petr Zapletal.

Petra Formankova (Poruba, Zaci r.n. 2013-2014)

Vit Borovicka, Jasmin Boulaabi, Hana Brodova, Daniela Budikova, Olivie Daskalov, Mia Gabriela Hlozkov3,
Linda Chudobovd, Sofie Klapuchovd, Lucie Kohutkovd, Jakub Lukdc, Radks Malcikovd, Jachym Novg,
Liliana Ondrackovs, David Parva, Adam Stanék, Boris Walek.
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Petra Formankova (Poruba, Zaci r.n. 2015-2016)

Michal Bouchal, Tobids Baros, Ema Blahutovd, Martin Cenov, Jakub Hatdk, Natdlie Kudelovd, Tomds Lamls,
Thea Maria Machova, Ondfej PoldSek, Ema Pribylova, Julie Such3, Viktorie Turkovsa.

Druzstvo Masters

Milan Gondek, Andrea Gfegofova, Robert Havlicek, Michaela Kapitanovova, Marcela Kunova, Marek Pagac,
Martina Plackova, Jifi Pokorny, Miroslav Poldcek, Iva Strosova, Petra Stépdnovs, Michaela Trilcovd, Jifi Venglar:

Vysledky nasich zavodniku
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Letni Pohar R 2024 - Morava 10leti

Jasmin Boulaabi 50VZ 1. misto
100vZ 2. misto
200VZ 2. misto
400VZ 3. misto

50Z 3. misto

Alexandr Kuchar 100PZ 3. misto

50Z 3. misto

Stafety:

4x 50 MIX polohov3 Stafeta 1. misto
4x 50 MIX volny zpUsob 2. misto

Letni Pohar CR 2024 - Morava 11leti

Linda Chudobova 100vZ 2. misto
Adéla Sedénkova 50VZ 3. misto
100vZ 3. misto

50M 3. misto

100M 1. misto

Kuchar, Kretkovd, Boulaabi, Winkler

Kuchar, Klapuchova, Boulaabi, Winkler




Letni mistrovstvi CR starsiho Zactva roc. 2011

Simon Kultan 100P 3. misto

Letni olympiada déti a mlddeze v Jihoceském kraji

Simon Kultan 100P 3. misto

Zimni Pohar CR 2024 - Morava 10leti

Jasmin Boulaabi 50VZ 2. misto

50M 3. misto

400VZ 3. misto

Alexandr Kuchaf 507 2. misto
Stafeta

4x 50 MIX polohov3 Stafeta 3. misto

Zimni Pohar CR 2024 - Morava 11leti

Adéla Sedénkovs 50M 1. misto
100M 3. misto

1002 3. misto

100vVZ 3. misto

200vZ 2. misto

Kuchar, Budikovs, Boulaabi, Parva

Zimni mistrovstvi CR starsiho Zactva roc. 2011

Simon Kultan 100P 3. misto
Stafeta:
4x 50 MIX polohov3 Stafeta 3. misto

Kudélova, Kultan, Jurackovs, Holy

Zimni mistrovstvi CR starsiho zactva ro¢. 2012

Adrian Gres 2007 2. misto
Stafety:

4x50 polohova Stafeta 3. misto

4x50 volng zpisab 3. misto

D T T T T

Gres, Raso, Juras, Zapletal

Gres, Raso, Juras, Zapletal



Letni mistrovstvi CR juniord

Ondrej Slavik

Petra Z3vadovd

Vanda Svidrnochové

Anna Stavova

Ella BartoSova

Samuel Hibscher

Kl3ra Hrochova

Michael Abrahdm

Viktorie Kochovd

Karolina Kisova

Andrea Czernd

50 vz
50 M
100 M

400 VZ
200 VZ

507
1007

50 P

100 P

200P

100M
50 M

200 PZ
200P

100P

50P

400 VZ

800 VZ

1500 VZ

1500 vz

400 PZ

starsijunior
starsi junior

starsijunior

starsijuniorka

starsijuniorka

starsijuniorka

starsijuniorka
starsijuniorka
starsijuniorka

starsijuniorka

mladsijuniorka

mladsi juniorka

starsi junior

starsi junior

starsijuniorka

mladsi junior

starsijuniorka

starsijuniorka

starsijuniorka

starsijuniorka

starsijuniorka

1.misto REKORD CR
1. misto

1. misto

1. misto

1. misto

1.misto

1. misto
2. misto
2. misto

2. misto

2.misto

2. misto

2. misto

3. misto

3. misto

2. misto

3. misto

2. misto

3. misto

3. misto

3. misto
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Stafety

4x 100 polohova Stafeta juniorky 1.misto  Svidrnochova, Stévovs, Bartodovs, Zavadova
4x MIX 100 polohova Stafeta 1.misto  Svidrnochovd, Hibscher, Slavik, Zavadova
4x 100 volny zpdsob juniorky 1.misto  Davidova, Stévova, Hols, Zavadova
4x 100 MIX volny zpUsob 2.misto  Slavik, HibscherZdvadovs, Davidova
4x 200 volny zpdsob juniorky 3.misto  Z3dvadova, Kochova, Czerns, Chaloupkovd

Letni mistrovstvi CR dospélgch

Bdra Matoskova 100 VZ 1. misto
1007 2. misto

Tobias Kern 100 VZ 1. misto
200VZ 2. misto

Ondrej Slavik 50 VZ 1. misto
100 M 3. misto

Petra Zdvadova 400VZ 3. misto

(pUlro¢ni hostovani v KPS Ostrava)

Milan Semera 50 VZ 3. misto

Anna Stdvovd 200P 3. misto

Clementina Fradkova 200 PZ 2. misto

Stafety

4x 100 volny zpUsob MIX 2.misto  Kern, Slavik, Matoskovs, GerZova
4x 100 polohova Stafeta Zeny 1.misto  Svidrnochova, Stévovs, Gerzovs, Matoskova

4x 100 volng zpdsab Zeny 2.misto  Matoskova, Gerzova, Davidovd, Zavadova
4x 100 volny zpUsob muzi 1.misto  Kern, Slavik, Prochdzks, Semera
4x 200 volny zpUsob Zeny 3.misto Matoskova, Kochova, Frankova, Zavadova

P T U /A



Zimni Mistrovstvi CR junior( a dospélgch

Anna Stavova

Daniela Jandovd

Adam Rihacek

Ondrej Slavik

Clementina Frankova

Vanda Svidrnochov

Jan Jurcik

Bdara Matoskovd

200P
100P

200 PZ
100 PZ
400 PZ

50 VZ
100M
50 M
200 M
200P
200 PZ
50P
400 PZ
100P

1007
507
507

800 VZ
400 VZ
400 VZ
200 M
200VZ

100Z
100z
200 VZ

starsijuniorka

starsijuniorka

starsijuniorka
starsijuniorka

starsijuniorka

200 PZmladsi junior 3. misto

starsi junior
starsi junior
starsijunior
open
open
open
open
open

open

starsijuniorka
starsijuniorka

open

starsijunior
starsijunior
open

starsi junior

starsi junior

open
open

open

2. misto

2. misto

3. misto
2. misto

3. misto

1. misto
1. misto
1. misto
1. misto
1. misto
2. misto
2. misto
1. misto

1. misto

3. misto
1. misto

3. misto

1. misto
1. misto
3. misto
1. misto

1. misto

2. misto
2. misto

1. misto

JUNIORSKY REKORD CR
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KI3ra Hrochovd 100 P starsijuniorka 1. misto

50P starsi juniorka 2. misto
Michael Abraham 50P mladsi junior 2. misto
Tobias Kern 100VZ open 3. misto
Samuel Hibscher 100 P starsi junior 3. misto
Stafety
4x 50 polohova Stafeta juniorky 1.misto  Svidrnochovd, Hrochov, Davidovs, Hold
4x 50 polohova Stafeta juniofi 1.misto Jurcik, Hibscher, Slavik, Abrahdm
4x 50 polohova Stafeta open 3.misto  Svidrnochova, Frankova, Davidova, Matoskova
4x 50 volng zpUsaob open 3.misto Matoskova, Frankova, Davidova, Hold
4x 50 volng zpUsob open 1.misto  Kern, Slavik, Prochazka, Abraham
4x 50 MIX polohova juniofi 2.misto  Svidrnochova, Hrochova, Slavik, Abrahdm
4x 50 MIX volng zpUsob juniofi 2.misto  Slavik, Abraham, Hol3, Davidova
4x 50 MIX open 1.misto  Kern, Slavik, Frankova, MatoSkova

Mistrovstvi Evropy juniord

2. -7 Cervence 2024, Vilnius (Litva)

Ondrej Slavik

Ondrovi se podafilo splnit limit na 50 m VZ uz na konci biezna (Finle MCR druZstev). Limit nékolikrat vylepsil
3 pfidal k tomu i limity na 50 motylek 3 100 motylek. Do Vilniusu odjizdél jako ¢esky juniorsky rekordman
na 50 m volny zpOsob, kdyz na MCR juniord zaplaval tas 0:22,90. S trenérem Liborem Kohutem (reprezentacni
i klubovy trenér) se nakonec domluvili na pfihldseni dvou disciplin (50VZ 3 50M - vZdy kolize se 100M nebo
100V2)

50m volny zpdsob - 10. misto

Ondrej v dopolednich rozplavbach vylepsil ¢esky juniorsky rekord na Uctyhodnych 0:22,72 a postupoval
do semifindle ze 6. mista. V podvecernim findle se mu nepodafilo zopakovat ranni vgkon a celkové obsadil
10. pficku mezi evropskygmi juniory (0:22,86).

50m motgl - 10. misto

Ondfej zaplaval vikon 0:24,32 3 postoupil do vecerniho semifindle z 10. mista. V semifindle zaplaval lepsi ¢as
0:24,29, ale stacilo to nakonec opét na 10. misto mezi juniory v Evropé.
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Jakub Vanék - paraplavani

Jakub se 30. kvétna 2024 v ramci svétoveho poharu WORLD PARA SWIMMING zUcastnil soutéze IDM Berlin 2024.
Na téchto zdvodech zaplaval nové ceské rekordy mezi muzi:

50 VZ tfida S8
800 m VZ tfida S8
50m M tfida S8
200m M trida S8

Vrcholem pro Jakuba byly Hry letni olympiddy déti a mlddeze v Jihoceském kraji, které se konaly v Cervnu

sportovcem vypravy Moravskoslezského kraje.

V Ceském pohdru para plavani se umistil celkové mezi juniory na 3. misté, hned za paralympioniky
Davidem Kratochvilem a Alex Borskou. V celkovém pofadi muz0 skoncil na 7. misté.

Béhem roku Jakub Vanék prekonal také vétsinu juniorskych rekordd na svych oblibenych tratich ve volném
zpUsobu a motylku od 50 do 100 metrl

Velka cena Ostravy

Velkd cena Ostravy se za 30 let stala jednim z pfednich
plaveckych mitinkd pofédangch v CR s kvalitni Ucasti
¢eskgch plaved i 3$pickovgch plaveld  ze  zahranicni.
Nebylo tomu ani jinak pfi 31 roCniku tohoto zdvodu.
Velka cena Ostravy byla tentokrdt nominacnim zavodem
na OH 2024 v Pafizi a také meli 0Ocastnici moznost
plnit limity pro ME v Bélehradu. Na startu v Ostrave
tak  nechybéli  ceSti  reprezentanti  Ondfej  Gemoy,
Kristgna Horskd, Tomés Frants, Jan Cejka, Matéj Zabojnik nebo
obhajkyné celkového vitézstvi Barbora Janickova. V Ostrave
startovali take CeSti reprezentanti z porddajiciho KPS Ostrava.
Do Ostravy pfijela velkd skupina vice nez 60 plavcd a plavkyn ze zshranici. Poprvé zavitali do Ostravy plavci
z Norska, reprezentaéni vjbér Moldavska, na startu byli tradiéni Utastnici z madarského klubu Gydr Uzso, pfijeli
i plavci ze Svédska, Rakouska, Rumunska, Polska a samozfejmé i plavci ze slovenskgch klubd.

Kvalita pfedchdzejicich Velk(gch cen byla vysoks, presto bylo v tomto roce prekonano pét rekordd Velké ceny
Ostravy. Nejvétsi zdsluhu na tom méla Barbora Janickovd (Univerzita Olomouc), kterd pfekonala tfi rekordy
na 50 m volny zpUsob, 100 m volng zpUsob a 100 m znak. Madarska olympionicka Dalma Sebestyén zaplavala
novy rekord na 200 m motylek. P3ty rekord pfidal dalsi madarsky reprezentant Alex Kovats na 200 m znak.

Mezi Zenami dominovala v roce 2024 Barbora Janitkovs, kterd obh3jila své prvenstvi z roku 2023 a za vgkon
na 50 m znak ziskala 745 bodd. U muzd dominoval madarsky plavec Alex Kovats (Gydr Uzsé), jenz za vikon
na 200 m znak dosahl na 793 bodu.

Na padium vystoupili pfi 31. rocniku Velké ceny Ostravy také ostravsti plavci. Vitézstvi vybojovali Ondrej Slavik
(50 VZ, 50 M), Tobias Kern (100 VZ) nebo Petra Z8vadova (400VZ). Ostravskym muzim se podafilo zopakovat
zajimavy pocin z roku 2023. Tehdy byli Tobias Kern, Ondrej Slavik a Roman Prochdzka témi nejlepSimi
na 100 m valny zpUsob. V roce 2024 se jim podafilo néco podobného na 50 m volny zplsaob. Zvitézil
Ondrej Slavik pred Tobiasem Kernem 3 Romanem Prochazkou.
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Radi bychom touto cestou padékovali vsem trenérm, rozhodéim, rodicdm, dobrovolnikim z fad ostravskych
plavcl a také maminkdm, které na Velké cené zajistovaly ynikajici obcerstveni. Bez nich by nebyla ostravskd
Velkd cena top zdvodem v mezindrodni terminové listiné.

Ostravska vinka

V roce 2024 jsme pokracovali v pofadani jediného zévodu Hely
v kraji pro nejmensi plavce, Ostravské Vinky. Jeho popularita |
se kazdy rok zvysuje a zdjem o UCast m3 stale vice klubd z naseho
regionu. Probéhlo opét jeji jarni 3 podzimni kolo. Obou zdvodl
se zUCastnilo dohromady takrka 300 zavodnikd, z nich byla vice
nez polovina z naseho klubu. V pfistim roce budeme kapacitu
z3vodu opét navysovat.

Mistrovstvi CR druzstev
..vroce 2024 brali medaili ostravsti muzil

Klub plaveck(ch sportd Ostrava mé heslo ,JEDEN DUCH, JEDEN T¥M, JEDNO VITEZSTVI" Prestoze je plavani
individudlnim sportem, povazuji trenéfi i plavci soutéz druzstev za velmi ddlezitou pro upevnéni tymové
sounalezitosti a vztahu ke klubu.

V celé historii naseho klubu vybojovali ostravsti plavci v soutézi druzstev v letech 1997-2024 jiZ dvacet pét
medaili. Muzi byli 2x na 2. misté 3 7x na 3. misté, Zeny byly 4x na 2. misté, 2x na 3. misté 3 v obdobi 2012-2016
ziskaly ostravske Zeny pét mistrovskych tituld. Dalsi mistrovské tituly pfidaly v roce 2019 3 2022. SoutéZ byla
od roku 2019 rozdélena na 1. 3 2. ligu, proto nesmime opomenout i cennd umisténi a medaile za dvé 3. mista
3 jedno 2. misto v soutézi 2. ligy, které ziskaly také ostravske zeny.

Uvodni kolo se soutéze se konalo koncem ledna tradicné v novojicinské pétadvacitce. Ostravsti trenéfi pfihlasili
do 1. kola Ctyfi tymy muz0 a Ctyfi tymy Zen, protoze i ti nejmladsi plavci musi sbirat zkusenosti, které zuzitkuji
v budoucnu. Do semifindlového kola soutéZe v Pardubicich postoupily dva tymy Zen a dva tymy muzd. V tomto
semifindle ostravské Zeny zvitézily, muzi obsadili treti pricku a oba A tymy postoupily do finalového kola 1. ligy,
které hostily ve dnech 23.- 24. bezna Ceské Budéjovice.

Ceskobudgjovické findle bylo dramatické, predevsim z pohledu
muzského finale 1. ligy. 0 medaili pro ostravské muze rozhodla
| 37 z3vérecnd discipliny celé dvoudenni soutéze - Stafeta 4x100 volny
. zpUsob. V této Stafeté ostravské kvarteto Tobias Kern, Ondfej Slavik,
Milan Semera 3 Roman Prochazka zvitézilo a posunulo se na bronzovou
pricku pfed vybér Plzné. Bronzovd ligovd medaile byla velkgm
Uspéchem pro muze KPS Ostrava, protoze naposledy brali placku
v roce 2015. 0 tento Uspéch se zaslouZili vsichni ¢lenové A tgmu muzd
- Stépén Bruger, Samuel Cihula, Adam Adrian Holanik, Samuel Hibscher,
Tobias Kern, Ondrej Kukrecht, Roman Prochazka, Milan Semera a Ondfej Slavik. Ondrovi Slavikovi se podafilo,
jako nejrychlejsimu muzi na 50 m VZ, splnit limit na Mistrovstvi Evropy junior( 2024. Pro tgm muz0 bodovali
nejvice kraulafi Tabias Kern (3. misto na 200 m VZ), Ondrej Slavik (1. misto na 50 m VZ) 3 Roman Prochdzka (3.
misto na 50 m V2).

SouteZ Zen byla od zacatku vyrovnana a soupefily spolu predevsim tgmy Univerzity Olomouc (v tomto tymu
startovaly i zahranicni plavkyné), Sldvie VS Plzen, SCPA Pardubice a KPS Ostrava. Tgm Zen usiloval o obhajobu
medailového umisténi z roku 2023, kdy ostravské zeny skontily na 3. misté za druzstvy z Plzné a Pardubic.
PfestoZe v tomto roce podala nade dévcata lepsi vikony, coZ dokazuje vyssi bodovy zisk za pfedvedené
vgkony, nepodafilo se jim probojovat na medailové pozice a skoncily na ctvrtém misté. 0 umisténi rozhodovaly
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body za umisténi v jednotlivych disciplinach a ty byly v tomto roce
horsi neZ loni. Do prObéhu soutéze také zasshl fakt, Ze v nékter(ch
klubech hostovali plavci ze Slovenska pravé z d0vodu findlové Ucasti
v téeto soutézi. Do celkoveho bodoveho souctu prispéla nejvice

treti na dvojndsobne trati - na dlouhé polohovce.

Véem plavcOm 3 plavkynim, ktefi startovali v cernabilém dresu
KPS Ostrava nejen ve findle, ale i v z3kladnim kole soutéZe nebo P
v semifindle, dékujeme za vysledky a podékovani pati samoziejmé
ivéem trenérkdm a trenérdm, ktefi plavce na soutéZ druzstev pfipravili.

Sezdnu 2024 klubu KPS, podsekce masters, zvanou Bedrunky & Bor(o)ci,
tahla buika VIci smecky

Ivroce2024pokracovalageneracniobmeénatymu.Panechme GuruMiru
(Mirka Polacka) samostatnou jednotkou. Mira byl a je Mira, tj. historicky
tahl sekci masters, i kdyz sekce méla jednoho clena. Miru. VSeho
s mirou, takze jdeme d3l. O mladych Zendcich byla fec
pfed rokem a3 s rokem 2024 se nic nezménilo, takze
| se ozenil Honza Mal(s$. Tudiz pfestal plavat. Nové tvafe do tgmu
se tentokrat pfitdhnout nepodafilo, ale zato ubylo daldich par
' ,zakladajicich” ¢lenl, ktefi v roce 2018 postavili po dlouhych
letech 3$tafetu KPS na veterdnském MCR. Pavle prestala
se zdvodnim plavanim obratem, Stinky plaval naposled
na letnim mistraku 2023 v ,jeho” Pardubicich a s rokem 2024 pfestala z3vodit i Sylva. Posledni ,zakladajici”
borok BoBo (bedrunka Andy, coby pdty a3 posledni tlen té pdvodni particky, pldnuje sebedestrukci az na
pozdéj$ vlivem rozpadu radioaktivniho uhliku v organické necistoté) ocekdvd nuceny odchod (bohuzel
ze svéta) s kazdym dalsim prispévkem na FB, kde se navazi do Marcelly Kunové, a které soud vysvétli
(rovnéz ,bohuzel” 3z zpétné ..---.), Ze nemUZe vykostit kazdého, kdo si z ni déld Curinu. V ramci podsekce
Bedrunky & Bor(o)ci se samovolné vytvofila bufika VIE smecky. Zatala si s tim Petra Stépanov, dnes
zndmé pod prezdivkou ADEH3Déckovs, ale dfive se vyskytujici pod rodngm jménem Wolfova, kterd zavodéni
v kategorii masters povysila na sbér vghradné zlatgch kovi a stale novych novodobych osobnich rekordd.
A nejen to, Petra vytvofila v roce 2024 i Ceské rekordy ve své vékové kategorii na 100 3 200 m motyl na 25 m
bazéné a 100 motyl na 50 m bazéné! Samostatnou WICici Petru doplnila Andy Gregofova (konecné se odbornad
vefejnost naucila jeji jméno nejen vyslovovat, ale i psat), kterd si dala za cil nejen ziskat zlato z kazdé discipliny,
do které se prihl3si, ale i prihl3sit se do kazdé discipliny, kterou vypisi pofadatelé jednotlivich zavodd (asi ji
zatnu Uctovat nadmérné opotfebeni auta vozici ji ze zavodU, protoZe pocet jejich medaili navysuje nedmérné
hmotnost vozu se véemi disledky typu zvysend spotfeba nafty, opotfebeni brzd, pneumatik, zavéseni
kol, ... Vlastné tim trpi i vozovka, takze snad si toho nevsimne jesté sprava silnic, kterd se zatim zaméfuje
jen na pretizené kamiony. A co teprve Ceskd narodni banka,

jejiz devizové rezervy ve zlaté za tou sbirkou od Andy docela { :
pokulhdvaji.). A mj. i Andy prekonala rekord CR na 800 m =
volngm zpUsobem na 50 m bazéné (takze dosud drZi rekord KPS
na800mVZvkategorii 10letychi, XX letgchv CR, protoze se neslusi
psdt, ze ji tdhne na Sedesadt). A kdyz uz jen tak na okraj zminujeme
néjaké ty rekordy CR, tak poslednim Elenem této VI¢i smecky
je i vgse zminénd Marcella  Kunovd, kterd, kdyz
se nenechd diskvalifikovat (budiz mi zemé lehkd), tak drzi
rekordy CR na 50 a 100 m motglkem na 50 m bazéné.




Marcella téZce nese kazd( start, kter ji nepfinese osobni rekord. Hledd chybicku na startovnim
skoku, obratce, viné od soupefek z predchdzejici rozplavby, nevhodné umisténé stény bazenu
3 zitrejSi vecefi. Prosté prestizacks, kterd se pravem zafadila do prémiové VI¢i smecky. Aspirantem na clenstvi
v této smecce je i Milan Gondek, sbératel medaili. Ale ten bude muset zacit trénovat, aby se mohl stat clenem
tohoto VIP klubu, protoZe ,jen” medaile nestaci. Své by o tom do rocenky mohli psdt i ostatni medailiste
mezindrodnich mistrovstvi Ceska, Slovensks, Rakouskaa polského pohdru Misa Kapitanovovs (kterd jesté
pred par lety neumela plavat, natoz skocit Sipku do bazénu), Martina Plackova, Jifikové Pokorny s Vengldfem,
Iva Strosové, Misa Trilcova, pomalu se loutici Marek Pagat (snad ho to slovo ,pomalu” nakopnea zacne zase
makat, protoze ndm chybi minimdIné do Stafet a hlavné také jako nosic dobré nalady). Toz mohli by napsat
do rocenky, ale kdyz to nékdo jing udéld za né..

Takze konecné k roku 2024. O rekordech CR byls zminks
v(se, pocet medaili nejde spocitat a koho by také
u KPS ohromil pocet jednotek, desitek, stovek, .. a jaké jsou
ty dalsi ndsobky poctd medaili uz nevim, bo jsem maturoval
v minulém tisicileti 3 vi3du nade mnou uZ par minut prebird
jakys pan Aloysius Alzheimer. Minut??? Mé déti by asi pouZily
termin desitky let. No, to je jedno. Lednovy Smelina cup ve =
Zliné (coby vzpominka na Hanku Martinkovou, srdcovka, krdsné & ;
3 pohodové odpoledne i pro neregistrované zavadniky, navic
s charitativnim podtextem), bfeznovd Velkd cena Brna ve
sprinterském pétiboji (Skoda, Ze nasi sprintefi prestali zavodit
3 Andy to nevytrhne, protoze neni sprinter, motyla plave ala
water closetovy pavouk, na znaka nem3d techniku, pfi prsou ji stdle boli koleno a na kraula $koda plgtvat
tiskarskou Cerni. Co uz, vSak skoncila v celkovém pofadi az druhd za Petrou Weber, stale jesté elitni mistrini
CR na 50 m prsa, evropskou a svétovou rekordmankou v kategorii masters), dubnov( mistrovsky dvojboj
na 50 m bazénech nejdfive v Ziliné (jak fikd Jirka Shejbal, medailista z mistrovstvi svéta: ,Roberte, uz jsi nékdy
plaval na stometrovém bazéné?’ tak takovou povést m3d Zilinsky bazén..), a pak ve Zliné (kluci a holka ze Zlina
nechali vyrobit nddherné medaile, jen ta voda byla tepld. Tak teplou vodu méli nechat na nasledujici zavody
v Praze na Sutce, ale to uZ ovlivnit nedokazali), kvétnové Prague Rainbow Spring v Praze na Sutce (kde se misilo
evropské homo s Ceskymi hetero, 3 kterého se po dlouhé dobé presvédcovani a velebovani poprvé zucastnil
i GuruMira, coZ bohuzel nepfesvédcilo 2SLGBTQIA+ community a dalsi rocnik tohoto festivalu se uskutecni bez
soutézi v plavani, zato tam bude volis, golf a skvas. Schkhods, byl to super podnik!), ndsledovano Polskgm
poharem v Katowicich (kde jsme byli za medidini hvézdy, protoze jsme povysili jejich regionalni wyscig
na wyscig mezindrodni, ale vidle do toho hodila Marcells, kterd televizniho reportéra CNN, BBC i PolSatu
odkazala na naseho tiskového mluvciho, kterého jsme zapomnéli doma. Fakt s ndmi chtéli délat televizni
rozhovor! A fakt je Marcella poslala, at' si napfed privedou certifikovaného prekladatele!l), dalsi Polski
puchar v Bielawé (po kvétnovém poharu v Katowicich chtél
-, zfejmé Polski Zwigzek udrzet medaile ve své domovingé
3 rozdélil discipliny do dvou dnd, pficemz povolil start jen
ve dvou disciplindch za den, coz se nasi VICi smecce zvyklé
na 15 startd denné nezamlouvalo, wyscig bojkotovaly
3 tak do Bielawy odjela jen trojka nadSencl), pak
rakousky mistrdk ve Villachu (ti Raku$dci na to jdou
jinou cestou nez Poldci 3 misto denniho omezeni poctu
startd prfesouvaji svij mistrdk co nejdal od ceskych
hranic. Skoda, Ze za dva roky budou musetz tohoto
dOvodu anektovat Itdlii nebo byvalou Jugoslavii, protoze
v roce 2025 pldnuji mistrak jesté o 100 km ddl v Telfsu




3 pak uz nemaji kde brdt..), ndsledujici uz 4. prebor KPS kategorii masters na ,Hornicdku” (se nesl opét v duchu
mezindrodniho” zdvodu, protoZe si zaplavala i Celia Gutieréz ze Spanélska, a tak lonska investice do $panélské
vlajky nebyla marnd), pak klasicky etalon mezi zavody, tj. listopadové zimni MCR v Ceské Lipé (tradi¢ni dlouhd
spalecna cesta jednim autem, kterou si nevybavi ani tradicni UCastnici, protoze to vino je pofdd tak dobré,
naopak zavody s jasnou hlavou 3 plnou vervau, ve ktergch bohuzel KPS obsadilo po lonském historickém
3. misté aZ misto 4, kdyz zdivodnéni je popsdno v Uvodu) a prosincovd derniéra roku v Jihlavé
na Memoridlu 0. Hje (presunuta o tyden dale oproti tradicnimu terminu, takze lyzafi a rodiny chystajici
se na Vanocese tentokrdt nezucastnili, ale Marcella s Ivou za Bedrunky a GuruMira s Milanem za boroky podrzeli
praporKPS i tentokrdt na stupnich vitéz( v celkovém pofadi napfic vsemi vékovymi kategoriemi vinou Marcelly.
Diky za vzornou reprezentaci klubu Marcelle i vsem ostatnim!!l)

Bedrunky & Bor(o)ci
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Rekordy CR v drzeni plavcl KPS Ostrava
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aktualizovano ke dni 02. 02. 2025

kategorie dospél{ch, bazén 50m

individudlni discipliny

Barbora Zdvadova 200 motgl 211,65 2018 Glasgow
Barbora Zavadova 400 polohovy zdvod 4:35,60 2015 Kazaf
Barbora Zavadovd 200 polohovy zavod 211,97 2015 Kazafi
Roman Prochazka 50 volny zpUsob 0:22,62 2023 Eindhoven
stafety
KPS Ostrava zeny 4x200 volng zpisob 8:2356  Pardubice 2016 V. Kopfivova, T. Zvadova, M. Petrovs, B. Zévadovd
KPS Ostrava zeny 4x100 volng zpisob 35195 CBudéjovice 2019, Gerzova, B. Zavadova, M. Osadnikova, Z. Volovecks
| kategorie dospél{ch, bazén 25m
individudlni discipliny
Barbora Zdvadova 400 polohovy zdvod 428,21 2011 Stétin
Stafety
KPS Ostrava Zeny 4x100 volng zpUsob 3:45,29 Plzed 2014 P.Gebauerov, B. Zévadova, V. Kopfivova, M. Petrova
KPS Ostrava Zeny 4x200 volng zpisob 8:12,54 Plzed 2014 B.Z3vadov3, T. Zévadova, V. Kopfivova, M. Petrova
| kategorie juniory, bazén 50m
individualni discipliny
Barbora Zavadova 400 polohovy zévod 441,90 2009 Rim
Barbora Zavadova 200 motgl 2:14,83 2009 Rim
Roman Prochazka 100 volng zpUsob 0:50,28 2019 Kosice
Tobias Kern 100 volng zpUsob 0:50,08 2022 Lima
Roman Prochazka 50 volng zpUsob 0:23,26 2019 Kosice
Ondrej Slavik 50 volng zpUsob 0:22,72 2024 Vilnius
stafety
KPS Ostrava dorostenky 4x100 volng zpisob 35937 CBudéjovice 2019 M. Cerns, N. Hofansks, M. Osadnikova, Z. Volovecks
KPS Ostrava juniofi 4x100 volng zpisob 3:28,68 Liberec 2023 T.Kern, 0. Slavik, S. Cihula, M. Semera
KPS Ostrava juniofi MIX 4x100 volng zpUsob 3:42,06 Zlin 2022 T.Kern, 0. Slavik, C. Frafikov, N. Tuzilova
KPS Ostrava juniofi 4x100 polohovd 3:52,66 Liberec 2023 s. Cihula, . Hibscher, 0. Slavik, T.Kern
| kategorie juniory, bazén 25m
individudlni discipliny
Barbora Zdvadova 100 polohovy zévod 102,77 2009 Istanbul
Barbora Zavadova 200 polohovy z3vod 212,70 2009 Brno
Barbora Zavadovd 400 polohovy zdvod 4:3552 2009 Istanbul
Marika Hudcové 200 znak 209,31 2018 Samorin
Roman Prochazka 50 volng zpUsob 0:22,20 2019 Plzef
Tobias Kern 100 volng zpisob 0:47,92 2022 Plzeft
Ondrej Slavik 50 volng zpUsob 0:21,89 2024 Brno
Ondrej Slavik 50 motglek 0:23,04 2024 Wroclaw
Stafety
KPS Ostrava MIX 4x50 voln{ zpUsob 1:38,51 Plzefi 2018 R. Prochdzka, M. Machalla, M. Cern3, Z. Volovecks
KPS Ostrava 4x50 voln{ zpUsob 1311 Plzef 2022 T.Kern, 0. Slavik, S. Cihula, M. Semera
KPS Ostrava 4x50 polohovd 1:55,64 Plzefi 2022 V. Svidrnochovs, A. Stavovs, N. Tuzilovs, C. Fraikové
KPS Ostrava MIX 4x50 polohovd 1:46,05 Plzed 2022 V. Svidrnochova, C. Frankovs, T. Kern, 0. Slavik
KPS Ostrava 4x50 polohov3 1:40,45 Plzefi 2023 0.Slavik, S. Hibscher, T. Kern, M. Semera
KPS Ostrava 4x50 volng zpisob 1:30,76 Plzef 2023 T.Kern, 0. Slavik, S. Cihula, M. Semera
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kategorie 14letgch, bazén 50m

individudlni discipliny

Jakub Jan Krischke 50 znak 0:27,45 2020 Bratislava
100 znak 0:59,20 2020 Bratislava
Jakub Jan Krischke 50 motgl 0:26,80 2020 Bratislava
Tobias Kern 100 prsa 1:07,66 2019 Liberec
Jakub Jan Krischke 50 volng zpUsob 0:24,68 2020 Bratislava
Jakub Jan Krischke 100 volng zpUsob 0:54,20 2020 Bratislava
kategorie 14letych, bazen 25m |
individualni discipliny
Tobias Kern 100 prsa 1:04,85 2019 Mlada Boleslav
Jakub Jan Krischke 50 volng zpUsob 0:23,57 2020 Osvétim
Jakub Jan Krischke 100 voln{ zpUsob 0:52,00 2020 Radlin
Jakub Jan Krischke 50 znak 0:26,63 2020 Radlin
kategorie 13letgch, bazén 50m
individudlni discipliny
Jakub Jan Krischke 100 znak 1:03,49 2019 Plzen
Jakub Jan Krischke 100 volng zpUsob 0:56,81 2019 Liberec
Petra Gebauerovd 50 znak 0:31,68 201 Banja Luka
Petra Gebauerova 100 znak 1:05,79 2011 Praha
Petra Gebauerovd 200 znak 2:21,86 201 Ostrava
Tereza KanaloSovd 200 prsa 24164 201 Miskolc
kategorie 13letych, bazen 25m
individudlni discipliny
Petra Gebauerova 100 znak 1:03,84 2011 Chomutov
Petra Gebauerovd 200 znak 2:15,50 201 Chomutov
Tobias Kern 50 prsa 0:31,40 2018 Plzeft
Tobias Kern 100 prsa 1:06,96 2018 Mlad3 Boleslav
Jakub Jan Krischke 100 znak 0:58,95 2019 Osvétim
Jakub Jan Krischke 100 volng zpUsob 0:5319 2019 Osvétim
Jakub Jan Krischke 50 znak 0:27,58 2018 Osvétim
kategorie 12letych, bazén 50m
individualni discipliny
Petra Gebauerovd 200 znak 2:31,81 2010 Radovljica
Tereza Kanalosovd 100 prsa 1:16,88 2010 Radovljica
Tereza Kanalosova 200 prsa 2:39,07 2010 Radovljica
kategorie 12letych, bazen 25m
individualni discipliny
Petra Gebauerova 200 znak 22330 2010 Prostéjov
Jakub Jan Krischke 50 znak 0:29,71 2018 Osvétim
Jakub Jan Krischke 50 motyl 0:29,21 2018 Osvétim
Jakub Jan Krischke 50 volng zpUsob 0:25,93 2018 Osvétim
Jakub Jan Krischke 100 znak 1:04,29 2018 Osvétim
Samuel Hibscher 400 polohovy zdvod 5:04,90 2019 Prostéjov
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Rekordy KPS Ostrava
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Prekonané klubové rekordy v roce 2024
Kategorie juniofi - 25m bazén:

Ondrej Slavik 2006 50 m volng zpdsob
Ondrej Slavik 2006 50 m motylek

Kategorie juniofi - 50m bazeén:

Ondrej Slavik 2006 50 m volny zpUsob

individualni discipliny

0:21,89
0:2304

0:2272

19.12.2024 Brno

0811.2024 Wroclaw

02.07.2024 Vilnius

. Z3ci juniofi 15-18 let absolutni
ketegorie 10 i 2 3 % 25m 50m 25m 50m
50 377 3383 29,21 27,10 26,28 23,04 2611 23,04 2411
motgl J.Krischke J.Krischke J.Krischke J.Krischke J. Krischke Slavik Slavik Slavik Slavik
100 132,23 1:16,2 1:08,39 1:03,10 58,39 52,30 53,81 52,30 5381
motgl M. Krischke Kugdk Hibscher J.Krischke Hibscher Slavik Kern Slavik Kern
200 2:56,2 2:34,5 2:24,05 2138 2:00,55 2:00,18 2:00,55 2:00,18
motgl Pala Prokop Kern Pala Jurcik Knes| Jurtik Knes|
50 353 3232 29,71 27,58 26,63 25,05 26,95 24,51 26,23
znak J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Prochdzka Badura Badura Badura
100 1181 110,28 1:04,29 58,95 57.80 54,74 57,60 52,10 55,93
znak J.Krischke J. Krischke J. Krischke J.Krischke J. Krischke Badura Badura Badura Badura
200 3:11,96 23178 219,01 209,61 210,78 201,69 207,55 1:55,76 2:0533
znak Gres J. Krischke J. Krischke J. Krischke Hanulik Bad'ura Bad'ura Bad'ura Bad'ura
50 430 37,86 35,56 3140 3071 28,99 29,86 28,38 29,29
prsa Havlicek J.Krischke Hiibscher Kern Kern Slavik Kukrecht Badura Badura
100 1332 1237 114,57 1:06,96 1:04,85 1:03.45 1:05,99 10173 1:05,14
prsa Pavelka J.Resler Hiibscher Kern Kern Kukrecht Kukrecht Bad'ura Badura
200 3287 3:02,18 243,52 2:29,59 2:22,61 217,15 2:21,52 217,15 2:21,52
prsa Pesek Bajger Hibscher Kern Hijbscher Hilbscher Hibscher Hibscher Hibscher
50 30,50 27,87 25,93 24,61 23,57 21,89 22,72 21,89 22,62
kraul J.Krischke J. Krischke J.Krischke J.Krischke J. Krischke Slavik Slavik Slavik Prochdzka
100 1:09,00 1:02,45 5775 5319 52,00 47,92 50,08 47,92 49,91
kraul J.Krischke J. Krischke J. Krischke J.Krischke J. Krischke Kern Kern Kern Prochdzka
200 2:30,60 219,61 2:09,91 2:02,11 157,44 1:47,48 1:51,36 1:45,55 1:51,36
kraul J.Krischke J.Krischke J.Krischke J.Krischke Hanulik Prochézka Prochdzka Bartos Prochézka
400 5:49,6 5.06.4 4410 4248 412,09 35533 4:04,05 34332 357,45
kraul Gorecki Muzik Majersky Hanulik Hanulik Jurcik Bartos Barto$ Bartos
800 13:25,89 11:01,42 9:38,74 9:20,84 8:53,88 8:15,51 8:35,82 75134 817,22
kraul Gres Rumisek Hiibscher Semera Semera Jurcik Machalla Barto$ Hanulik
1500 26111 19:556 18:17,52 172173 16:47,32 15:48,31 16:12,83 14:50,53 15:39,95
kraul Majersky Divacky Hiibscher Kresta Hanulik Machalla Kresta Barto$ Bartos
100 1188 112,12 1:06,48 1:02,54 1:00,45 56,46 54,25
0PZ J.Krischke J.Krischke J.Krischke J.Krischke J.Krischke Badura Slechta
2| 3:04,6 2:4312 2:2370 2:18,84 211,05 2:04,20 2:09,41 2:00,18 2:06,31
OP: Havlicek J.Krischke Hibscher Kern Kern Knes| Badura Bad'ura Badura
4 5:54,2 5:04,90 459,69 4:40,46 421,97 43518 421,97 428,34
0PZ Kugék Hibscher J.Krischke Hibscher Knes! Knesl Knes! Bartos
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. zacky juniorky 15 - 17 let absolutni
kategorie
9 10 1 12 13 14 25m 50m 25m 50m
50 37,09 3159 3127 30,98 28,66 27,70 27,66 27,29 27,66
motgl Boulaabi Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovs Volovecks TuZilovd B.Z3vadovd Tuzilovd
100 1:327 1125 1:09,5 1:09,45 1:05,09 1:00,50 1:02,51 59,01 1:00,95
motgl Paliderovd Gebauerovd | Gebauerovd K. Fukovd Gebauerovs B.Z3vadovsé B.Z3vadovs B.Z3vadovd B.Z3vadovs
200 2:54,7 2458 231,43 22212 211,02 214,61 2:09,79 2:11,65
motgl Urbancikovd Kunovs B.Zdvadovs | B.Zdvadové B.Zévadovs B.Z3vadovs B.Z3vadovd B.Zvadovs
50 370 34,80 3218 30,16 29,68 28,15 29,22 28,15 28,85
znak Cernakovs Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovs | Svidrnochovs Tuzilové Svidrnochova Tuzilovd Kopfivova
100 117.4 11,0 1:07,40 1.03.84 1:04,21 1:00,29 1.02,62 1:00,16 1.00,75
znak Cernakova Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovs | Svidrnochova Matoskovd Matoskovd B.Z3vadova Kopfivova
200 3:.05,20 2413 22330 2:15,50 217,99 20931 213,09 207,30 21230
znak P.Zévadovd | B.Zavadovd | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd Hudcovd B. Z4vadovd B.Z3vadova Kopfivovd
50 4113 40,0 3701 34,26 3391 3144 3244 31,02 32,44
53 Skrabankovd | P.Koneénd Kanalo3ova KanaloSovd | Kanalodova Fraiikova Fraikova Fraiikova Frafikova
100 1332 1:21,80 116,03 112,52 113,93 1.08.67 1:11,68 1:.07.93 111,44
3 Kanalo3ovd Kanalosovs KanaloSovd Kanalosovd Kanalo$ovs Frafkovd Frafikovs Frafikov B.Zévadovd
200 3:26,7 3031 2:46,61 2:34,70 2:37,50 227,26 23547 2:25,94 232,89
prsa P.Koneénd P.Konecnd KanaloSovd Kanalosovd Hudcovd Frafikové Frafikovs Frafikové Trnikovd
50 327 29,8 28,5 27,52 27,28 25,54 26,64 25,54 26,64
kraul P.Zvadové | Gebauerovs Petrové Gebauerovd | Gebauerovs Matoskovd TuZilov Matoskovd Tuzilovd
100 1122 1.049 1:01,70 59,32 58,09 55,01 56,85 55,01 0:56,60
kraul P.Zévadovs | Gebauerovs | Gebauerové | Gebauerovd | Gebauerovd Matoskovd Matoskovs Matoskovd Matoskovs
200 2:43,10 22118 2:12,66 2:09,26 205,28 2:00,38 2:03,12 157,43 2:0293
kraul P.Zvadovd | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd B.Z3vadova B.Zdvadova B.Z3vadovd B.Z3vadova
400 550,99 5.00,80 4432 4:33,66 4:27,03 410,01 418,88 4:07,30 41318
kraul Boulaabi Gebauerovd | Gebauerovd | T.Zdvadovd | T.Zdvadovd B.Z3vadova B.Z3vadova B.Z3vadovd B.Z3vadova
800 12:45,23 10:25,20 09:36,2 09:283 9:05,59 8:53,52 9:10,04 8:33,07 8:48,99
kraul Boulaabi Gebauerovéd | Gebauerové | B.Zavadovd | T.Z3vadovad Petrekova Ulrichova B.Z4vadova T.Z4vadova
1500 18:07,15 17:06,28 17:47,98 16:09,74 16:47,55
kraul Kisova Petrekovd Petiekova B.Z3vadovs B.Z3vadova
100 1:22,6 1125 110,2 1:05,89 1:05,80 1:02,64 1:00,76
0PZ Kanalodové | Gebauerovd | Gebauerovd | KanaloSovd Kanalosovs Frafkovd B.Z3vadova
200 2:59,90 2:46,40 2:30,16 2:2337 2:22,77 2:11,83 2:15,36 2:09,34 211,97
0PZ P.Zévadovéd | Kanalodovd | B.Zévadovd | Kanalodovd Kanalo3ovd B.Zévadovs B.Z3vadovd B.Z3vadovd B.Z4vadovs
400 6:05,0 516,75 5:09,86 4:58,99 43371 441,90 428,21 4:35,60
0PZ Urbancikovd | B.Zévadové | B.Zévadovd | B.Zdvadovd B.Zévadové B.Z3vadovd B.Z3vadovd B.Zévadovs
Stafety
bazén 25m
4x 50 polohova Stafeta R. Prochazka, 0. Kukrecht, T. Kern, 0. Slavik 1:39,01
4x 50 polohova Stafeta B. Matoskov3, C. Frankova, N. Tuzilov3, D. Gerzova 1:53,68
4x 50 volng zpUsob T.Kern, 0. Slavik, R. Prochazks, M. Abrahdm 1:29,42
4x 50 volng zpUsob N. Tuzilov3, B. Matoskovs, C. Frafkova, D. Gerzova 1:44,51
4x 50 polohov3 Stafeta MIX R. Prochazka, C. Frankova, T. Kern, B. Matoskova 1:46,01
4x 50 volng zpUsob MIX R. Prochazka, 0. Slavik, D. Gerzova, B. Matoskova 1:36,34
4x100  polohova Stafeta M. Bad'ura, J. Svojanovsky, M. Kasparik, K. Handlovic 3:43,93
4x100 polohov3 Stafeta V. Kopfivova, T. Kanalosova, B. Zdvadova, M. Petrovd 411,63
4x100  volng zpUsob K. Handlovi¢, D. Hudzietz, M. Kasparik, M. Bad'ura 32179
4x100  volny zpUsob P. Gebauerov3, B. Z dvadova, V. Kopfivova, M. Petrova 3:45,29
4x200  volng zpUsob D. Hudzietz, M. Kasparik, J. Knesl, M. Bad'ura 7:33,20
4x 200 volny zpUsob B.Z3vadov3, T. Zdvadova, M. Petrova, V. Kopfivova 812,54
bazén 50m
4x100  polohova Stafeta M. Bad'ura, R. Rohlich, M. Rubcek, D. Vavretka 3:51,46
4x100 polohova Stafeta V. Kopfivova, N. Trnikova, D. Gerzova, B. Zavadova 416,77
4x100  polohova Stafeta MIX V. Kopfivova, B. Zdvadov3, D. Havlik, R. Prochazka 4:03,06
4x 100 volny zpUsob T.Kern, 0. Slavik, R. Prochazka, M. Semera 3:28,05
4x100  volng zpUsob D. Gerzova, B. Zdvadova, M. 0sadnikov3, Z. Voloveckd 3:5195
4x100 volng zpUsob MIX R. Prochazka, B. Zavadovs, L. Bachan, V. Kopfivova 3:38,10
4x 200 volny zpUsob D. Barto$, M. Bad'ura, M. Slechta, J. Hanulik 7:47,67
4x200  volng zpUsob V. Kopfivova, T. Zdvadova, M. Petrova, B. Zdvadova 8:23,56
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Klub plaveckych sportd Ostrava
Gen. Sochora 1378, Ostrava - Poruba, 708 00



