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Slovo pfedsedy

Vazeni pfiznivci naseho klubu,

pfed rokem jsem tuto pasdz zacinal slovy ,..jeden z nejkomplikovanéjsich rokd v historii klubu® Tehdy jsem
netusil, Ze na nds ty nejtézsi prekazky teprve Cekaji. Rok 2021 jsme zah3jili ,na suchu’, tedy v situaci, kdy byly
bazény napfic CR uzavieny. PrestoZe tento rok nezacal pro plavce Uplné $tastné, od kvétna se situace zacala
lepsit, v cervnu jsme se vratili do bazénl, mohli jsme opét zdvodit. Vse vyvrcholilo pred Vanocemi, kdy nasi
plavci naprosto ovladli ceské mistrovstvi.

Vroce 2021 dosahl pocet ¢lend v klubu na historické maximum a to 948 clend. V klubu plavalo 10 reprezentant(
CR, 1 plavkyné byla tlenkou SCM | 3 23 plavcd bylo Eleny SCM 1l Severni Morava (od fijna bylo piejmenovéno
na SCM Moravskoslezsky kraj).

Ekonomika klubu

V roce 2021 hospodaril klub s rozpoctem ve vysi takika 7mil. korun, pficemz jsme obdrzeli rekordni vysi
dotaci v celkovém objemu vice nez 3,6mil. KC. Tato ¢astka mohla byt ve skutecnosti jeste vyssi, protoze jsme
z dvodu nekondni VC Ostravy necerpali financni prostredky na tuto akci ani od Statutdrniho mésta Ostravy,
ani od Moravskoslezského kraje.

Prehled subjektd, od ktergch jsme obdrzeli finanéni podporu v roce 2021:

Narodni sportovni agentura - dotace na celorocni Cinnost,

Moravskoslezsky kraj - dotace na Vrcholovy sport,

Statutarni mésto Ostrava - dotace na Vrcholovy sport, celorocni ¢innost

Statutarni mésto Ostrava - Méstsky obvod Ostrava - Poruba - dotace na celorocni Cinnost,
Cesky svaz plaveckych sportd - finanéni podpora celoroéni ¢innosti,

Sportovni gymnadzium -materidini a financni padpora studentl - plavcd,

Centrum individu3lnich sportd Ostrava (CISO) - finan¢ni podpora nejlepsich plavcd.

Prijmy z dotaci a Clenskych prispévky dlouhodobé tvoii podstatnou ¢ést financnich prijmo klubu.

Vsledovaném roce klub zaméstnava na plng Uvazek 3 trenéry, 4 trenéfi jsou zamestnanci Sportovniho gymnazia
Dany a Emila Z&topkovych v Ostravé. Na dohodu o provedené praci zaméstndva klub vice nez 25 trenérd.

Spolecenska cinnost klubu

Z dovodu lock-down (uzavreni celé CR) v prvnim pololeti jsme zvysili svou aktivitu na socidlnich sitich (Facebook,
Instagram). Pro nase plavce, a nejen pro né, jsme pripravovali pravidelné kvizy na zajimava témata (historie
plavani, klubu, plavecké rekordy, lidské télo apod.), zopakovali jsme klubové sportovni vyzvy z minulého roku
a3 trenéfi komunikovali se svymi skupinami emailem, resp. on-line, tedy prostrednictvim dostupnych medialnich
zafizeni.

Na podzim, v dobé, kdy jiz byly moznosti sportovnich aktivit minimalné omezené, jsme pro plavce napldnovali
teambuildingovou akci, jejiZ realizaci zhatila nepldnovana rekonstrukce zafizeni, ve kterem méla probéhnout.
Pfesto néktefi z trenérd zrealizovali vlastni teambuildingové akce pro své skupiny.

V srpnu absolvovali trenéfi s dorosteneckou skupinou soustfedéni ve slovinské Radavljici, kde také splavili ¢ast
feky Savy.



Vyhléseni nejlepsich plavcd, s ohledem na odlisné moZnosti tréninku 3 U¢asti na zavodech, neprobéhlo.

Jiz dlouhodobé se snazime komunikavat s regiondlnimi zstupci médii. Velmi blizks je spoluprace s TV Poalar,
3 Fabex, v nepravidelngch intervalech informuji o nasi Cinnosti regiondlni deniky iDnes, Moravskaslezsky
denik, PRIO 3 také Cesky rozhlas a CTK. V roce 2021 se o déni v klubu zminily v{3e uvedend média mnohokrt,
povédomi o ¢innosti naseho klubu stoup3.

Sportovni cinnost klubu

V pribéhu uzavfeni bazénd vyvijel klub sportovni ¢innost na dvou Urovnich. Probihaly pravidelné on-line
tréninky pro vsechny plavce pod vedenim kondicniho trenéra. Néktefi plavci se z0Ocastiovali klubov(ch
plaveckych soustfedéni v zahraniCi (Makarska, Szczyrk), reprezentanti vyuzili moznosti U¢asti na plaveckych
z3vodech pod hlavickou Ceské reprezentace.

28. rocnik Velké ceny Ostravy v plavani jsme peclivé planovali od z3fi 2020, pfesto nds situace donutila
cca 4 tgdny pred kondnim z3vod zrusit.

V Onoru jsme se ve spolupréci s Ceskym svazem plaveckich sportd, Statutdrnim méstem Ostrava,
Moravskoslezskym krajem, Sportovnim gymnaziem a SS Z. Matéjcka, pokusili ziskat vgjimku Ministerstva
zdravotnictvi CR k otevieni bazénu pfi SS. Z. Matéjcka, pro trénink vybrangch plavc za splnéni hygienickych
opatreni, kterd odpovidala aktualni situaci. VySe zminéné subjekty v této véci vyjddrily klubu pisemnou
podporu. Z3dost, véetné podpdrnch dokumentd byla odesldna na ministerstvo a byla do 24 hodin od doruceni
zamitnuta. Dotaz podobnéha znéni jsme také vznesli na Krajskou hygienickou stanici, ani zde jsme nebyli
Uspésni.

na 0zdravném centru Jestérka. K tomuto kroku mohlo dojit za vyuziti viadniho povoleni tgkajiciho se umoznéni
praktické vguky studentd stfednich $kol. V tomto pfipadé ndm vysla vstfic spole¢nost SAREZA sro, kterd
zprovoznila kryty bazén 0zdravné centrum JeStérka pouze pro tento Ucel.

V kvétnu, pfi uvolnéni platngch opatreni, zacali nasi plavci, clenové Sportovnich tfid, trénovat na Skalnim hfisti
3 v pribéhu cervna jsme se vratili do bazénl. S ohledem na komplikavanou situaci a platnd omezeni nedoslo
k zahdjeni tréninkd Klubového plavani. V Cervnu probéhlo spoleéné soustredéni KPS Ostrava a SCM Severni
Morava v Kranevu (Bulharsko) a v dobé letnich prazdnin soustfedéni v Radovljici (Slovinsko).

V z3fi se konalo odlozené Mistrovstvi CR druzstev a Mistrovstvi CR junior0 a dospélgch. Do konce roku probihaly
plavecké soutéze bez omezeni. Vice o UspéSich, rekordnim zisku medaili a v téchto soutéZich se doctete
v dalSich kapitolach.

Po dvou letech od prvniho roéniku Ostravské vinky, zdvodu pro nejmladsi plavce KPS Ostrava se ndm podarilo
na podzim uspofddat druhy rocnik tohoto zdvodu za Ucasti vice nez 100 plavcl. 0d z3fi jsme pro cleny
Klubového plavani usporadali 3 kola klubovych zavadl (25m znak, prsa, kraul).

V roce 2021 ukoncil na Uzemi Ostravy svou Cinnost jeding konkurencni plavecky klub. Diky tomu se ndm
podafilo ziskat dalsi prondjmy na bazéné SS Z Matéjcka v Porubé. Rozsifili jsme zde tréninkovy prostor
pro specializované tréninky dorosteneckého druzstva a také zde organizujeme tréninky Klubového plavani.
V sledovaném roce tedy pUsobime jiz na 5 ostravskych bazénech.

S ohledem na vysokou miru administrace jsme se rozhodli zadat vyrobu vlastniho registracniho on-line
programu, kterg ndm znaéné zjednodusil registraci novych ¢lend, rozesilani hromadngch email, administraci
prihlasek do klubuy, registraci dochazky atd.

Situace spojend s uzavienim bazénd ndm zkomplikovala snahy o naplnéni Sportovnich tfid pfi ZS Détska.
Vysledkem je fakt, Ze v roce 2020 a v roce 2021 jsme nenaplnili, tedy ani neotevreli 4. Sportovni tfidu.
V'souctasné dobé tedy mame plavce pouze v 6, 7. 8.3 9. tfidé. ProtoZe nasi nejvyssi prioritou v dalsim roce bude
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naplnéni Sportovnich tfid na 25 Détskd, venujeme tomuto tématu v rotence vice zajmu.

Velkg dik patfi vdem nasim trenérdm, ktefi pfes vsemoznd omezeni naddle pracuji v nasem klubu a vénuji
se plavcOm vsech vékov(ch kategorii. Trenérska rada svou Cinnost nepferusila ani v dobé omezené ¢innosti
klubu 3 vyrazné se zaslouzila o plynulych chod KPS Ostrava v této nelehké dobé. Za skvélou kondici klubu
na konci roku nestoji pouze trenéfi a ¢lenové Trenérské rady, klub podporuje spousta dobrovolnikd, rodicd,
byvalych plavcl a jinych pfiznived, ktefi si zaslouZi, abych jim pfinejmensim touto formou padékoval.

Jan Pala

pfedseda klubu



Struktura klubu

Statutarni zdstupci: predseda

vedouci trenér

Trenérska rada:

Kontrolni komise:

Vedouci trenér Sportovniho gymnazia:

Trenéfi Sportovniho gymn3zia:

Trenéfi Sportovnich tfid:

Kondicni trenéfi:

Jan Pala

Vitézslav Hartmann

Jan Pala

Vitézslav Hartmann
Libor Kohut

Petra Formankova

Boris Neuwirt

Jifi Kanalos - pfedseda
Katerina Palova

Jifi Brtva

Libor Kohut

Vitézslav Hartmann
Boris Neuwirt
Milan Semera

Jan Pala

Libor Kohut
Vitézslav Hartmann
Jan Pala

Petra Formankova

Adam Kolek

Jifi Cervenka



Vedouci Klubového plavani:

Trenéfi Klubového plavani:

Vedouci plavani Masters:

Petra Formankova

Anna Chytilova
Barbora Holbova
Barbora Krémarfova
Barbora Olivkova
Daniel Uherek
Daria Vorobiova
Denisa Horakova
Dominik Jaks
Eva Pytlova
Jakub Powada
Jakub Slachta
Jifi Cervenka
Jitka Trnénd
Katefina Rasovd
Kristgna Spackovd
Lukas Piska
Michaela Petrova
Ondrej Horkel
Rostislav Raso
Silvan Rykala
Simon Kristek
Tereza Kroupova

Vojtéch Bachorik

Robert Havlicek



Sportovni tridy
N N N N

Sportovni tfidy maji v Ostravé dlouhou a UspéSnou historii a diky propracovanému systému pfipravy,
kter§ zdokonalujeme jiz vice neZ 40 let, vysli nejlepsi plavci naseho klubu prdvé z tohoto systému, a proto jsme
se v tomto roce rozhodli, Ze jim v rocence vénujeme vice prostoru.

Sportovni tfidy v roce 2021

Rok 2021 byl pro pravidelnou ¢innost Sportovnich tfid (ddle
ST) velmi problematicky. 0d ledna do kvétna nebylo z3kim ST
umoznéno trénovat, bazény byly uzavieny. Plavci trénovali
individualné, navstévovali on-line tréninky s kondi¢nim trenérem,
. z0castnovali se klubovych vyzev, pfipadné byli ve spojeni se svymi
trenéry prostfednictvim socidlnich siti.

F

V Cervnu se vSichni s radosti vratili do bazénu a nutno poznamenat,
vétsina tym0 nedoznala snizeni poctu plavcd.

Neéktefi z plavcl trénovali také o prdzdnindch, a3 od z3fi se zacali
systematicky pripravovat na plavecké zavody vSech Urovni. Na podzim se Z3ci ST z0¢astnili nejen Meziokresnich
a Krajskych prebord, ti nejlepsi se Ocastnili mistrovsk(ch soutézi v celé CR a také mistrovstvi republiky
ve svych kategotiich. Pro Zky ST jsme také usporadali plavecké pfipravné soustredéni v polském Szczyrku
avlednu 2022 lyzarské kondicni soustiedéni v Jesenikach. PI3novany teambuildingovy pobyt s tématem Lovci
mamutd se z divodu rekonstrukce objektu nekonal, trenéfi jednotlivych tfid uspofadali teambuildingové akce
dle vlastni volby.

Zimni mistrovstvi republiky bylo pro nase Zaky Uspésné, dokazali vybojovat 5 zlatych, 4 stfibrné a 1. bronzovou
medaili. Nejuspésnéjsi plavkyni se stala Vanda Svidrnochov, kterd v roce 2021 splnila limit a stala se ¢lenskou
reprezenta¢niho tgmu mladsich juniord CR.
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Sportovni tfidy v roce 2021 trénovaly v tomto slozeni

Skupina plavci 5. 3 6. tridy

Trenér: Jan Pala
Pocet plavci: 21

13 dévcat - Kldra Bajgarovs, Bara Basterovd, Tereza Cileckovd, Alexandra Drabdlkova, Natélie Hrdlickovs,
Martina Hanusova, Anna Mittdkova, Tereza Nesetfilovd, Béra Palovd, Michaela Peskov, Isabella Slachtova,
Vanesa Tobolova, Adéla Turonova

8 chlapcd - Richard Bongilaj, Stépan Podluzansky, Matyss Castulik Sebastian Gattnar, Ondfej Koneény,
Daniel Kopcan, Matyas Krikava, Matéj Tomanka,

Trenéfi: VIasta a Jan Krischke, od zafi tfidu prevzal Libor Kohut
Pocet plavci: 13

7 dévcat - Jana Augustynkovd, Adéla Bedndfova, Marie Konupcikovd, Natalie Kubickova, Kldra Polachovs,
Aneta Stépanova, Tereza Volkovd

6 chlapch - Sebastian Caltik, Martin Michael Krischke, Tadeds Necekal, Stanislav Sieravsky, Jonds Vojcik,
Vaclav Zomber



Skupina plavcu 8. tridy

Trenérka: Petra Formankova
Pocet plavci: 15
Frekvence trénink0: 9x tydné ve vode, 1x tgdneé suchd pfiprava

7 déviat - Martina Jozkovs, Kldra Hrochova, Natalis Corradini, Dominika Slavikovs, Katka Zdichovg,
Kristyna Petruzelova, Vendula Chaloupkova

8 chlapcl- David Rumisek, Tomas Vasicek Albert Axmann, David Mucks, Filip Klapuch, Filip Kraus, Matéj Kovarcik,
Tobids Kuban

Skupina plavci 9. tfidy

Trenér: Vitézslav Hartmann

Pocet plavci: 16

8 dévcat - Apolena Fukov, Séra Gresova, Anna JalOvkova, Adéla Jelenovs, Adéla Knapkovd, Vanda Svidrnochovs,
Andrea Vickova, Viktorie Kochova.

8 chlapcd - Karel Bajger, Richard Crha, Jakub Fabidnek, Michael Hanus, Adam Adrian Holanik, Frantisek Krocil,
Lukas Marvan, Jakub Tobola.

Zde je prehled viech medailistd ze zimnich mistrovstvi CR
Vanda Svidrnochov 1.misto 100 znak

1.misto 200 znak

David Rumisek 3.misto 1500 volng zpUsaob

4x 50 volng zpUsaob 1.misto  Svidrnochov, Jozkova, Kochova, Hrochova
4x 50 polohova Stafeta 1.misto  Svidrnochova, Hrochova, Kochova, Jozkova
4x 50 volny zpGsob MIX 2.misto  Svidrnochova, Hrochova, Holanik, Hibscher
4x 50 volng zpdsob 2. misto Corradini, Volkova, Zdichova, Chaloupkova

Problémem, ktery nds velmi trapi je to, Ze se ndm nepovedlo v poslednich dvou letech otevfit 4. plaveckou tfidu.
Nase Sportovni tfidy tedy v soucasné dobé tvofi jen tfidy od 6. do 9. ProtoZe jsme si védomi, Ze tento stav neni
dobry, udélame v roce 2022 vse pro to, abychom tento stav zlepsili.
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Vznik Sportovnich trid

Vrocence Plaveckého oddilu TJ Vitkovice z roku 1967 se objevuje tento text: ,Tento rok je vyznamnygm meznikem
ve vitkovickém plavani. Zacatkem roku byl dan diky iniciative Dr. Oldficha Obsta do provozu novy kryty bazén
na ucilisti v HrabOvce. Byl uskutecnén prvni rocnik tradiéniho plaveckého mitinku Mezindrodni Velkd cena
Vitkovic v plavani a od zafi zacala pravidelné trénovat 4. tfids, tehdy experimentdini, plavecké Skoly. Prvni
trénink 30 23k této tfidy se uskutecnil 17. z3fi. Ve tfidé jsou prevaziné Zaci narozeni v roce 1958. Zajimavosti
je urCité to, Ze kromé nékolika - vétsina neuméla plavat.”

Pokracujeme rokem 1968: ,Druhgm rokem plave
experimentdini  plaveckd  tfids, kterd dosahuje
pozoruhodného Uspéchu pod vedenim trenérd Reka
3 Fridrichové. Po rocnim tréninku se stdvaji nejlepsi
plaveckou tfidou v (SR

Na jare roku 1969 probéhla jednani na télovychovnych
orgdnech o oficidlnim uznani  experimentdlnich
sportovnich tfid. Stale zde byl pfekdzkou problém
tgkajici se pfiznani statutu sportovni Skoly pro z3dky
jiz od 10 let, kdy nejvyssi statni
organy chtély tento trend udrzetaz
pro sportovce od 14 let. Plavecké tfidy nam tedy nebyly pfiznany, 3ale také nebyly zakazany,
3 tak se tato Cinnost rozsifovala do dalsich mést i kraju.

V pribéhu roku 1971 sili snahy o dalsi jedndni o legalizaci nasich plaveckych sportovnich tfid, k Zddné z3sadni
zmeéneé v3ak stdle nedochdzi.

Vroce 1972 je konecné vsem pozadavkdm vyhovéno a nase Sportovni tfidy jsou legalizovany, byla podepsana
smlouva. 0ddil v tomto roce registruje 170 ¢lend, z toho 123 23k a3 Zacek, ¢imzZ se fadi mezi ,nejmladsi* oddily
télov(chovné jednoty. V dalsich letech se rozviji spolupréce mezi Z5 Provaznickd v Ostraveé - HrablOvce a nasim
oddilem.

Rozvijeni spoluprace se Z5 Provaznicks

Spoluprace s vedenim $koly je skvéld, do trenérské prace u sportavnich tfid se kromé trenérd Tileckavé a Elbla
zapojuji dalsi ucitelé TV Zdenka Grymova a Boris Neuwirt, vEetné zastupce feditele. Spoluprace s oddilem
m3 vzrlstajici tendenci, ke které pfispiva také kanecné vyfeseni otdzky plaveckého trenéra Sportovnich tfid,
0d 1.1.1976 se jim stdva Bedfich Malek.

Velmi Uspésny byl rok 1977, ve kterém dosshli zaci Sportovnich tfid pekngch vgkond v soutézi plaveckych
sportovnich Skol obsadili 5. misto, 8. C zvitézila a stala se
Piebornikem CR Sportovnich tfid.

Rok 1979 charakterizuje pokles clenské z3kladny
3z na 130 clen(. Zardzejici byl fakt, Ze v oddile, ktery
m3 Sportovni tfidy, je evidovano pouze 36 78k0 a 24 Zacek.
V dalSich letech stoupd vgkonnost 78kd Spartovnich tfid,
ziskavaji mnoho krajskych tituld.

V roce 1980 ziskaly Sportovni tfidy druhé misto
pro profesiondlniho trenéra. Novgm hlavnim trenérem
se od 1.2.1980 stal Boris Neuwirt, ktery Uzce spolupracoval
s Bedfichem Malkem.
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Systematicka prace s plavci ST pfindsi prvni Gspéchy

Dosazeni dalsiho velmi pozitivniho mezniku dochdzi v roce 1982. Michael Drozd je prvnim plavcem
ze Sportovnich tfid, kter( ziskdva prvni titul Prebornika CSR, a to v obou znakovch disciplinach. Stibrné
medaile ziskali Robert Havlicek (v soutasné dobé vede plavce Masters KPS Ostrava) a dalsi.

V letech 1983/1984 doslo k zajimavé uddlosti. V disledku nedostatku vody byly uzavieny plavecké bazény
od prosince 1983 do 15. bfezna 1984. Presto se oddil dokdzal s touto situaci vyporddat a plavci absalvovali
v roce 1984 50 z8vodU, na ktergch vybojovali 105 medaili na Urovni kraje i republiky.

V roce 1984 ziskali zaci ST na preborech zactva CSR 9 titull, z nichZ 3est ziskal Roman Majersky. Dvé zlaté
medaile vybojovala Monika Pachtovs, tfi stfibrné Pavla Urbancikova (dodnes plave za Masters..)

0d roku 1985 dosahuji Zaci Sportovnich tfid pod vedenim trenérd Borise Neuwirta, Bedficha Malka a utiteld
TV Milana Strnada a Zdefky Grymové velmi dobrgch vysledkd. Nejlepsi plavci prechazeji do Stredisek
vrcholového sportu (Michael Drozd do Prahy) a do SVS - mlddeze v Olomouci (Sylva Hajdukova - dodnes plave
z3 nase Masters, Barbora Jadrnd, Jarmila Podesvovs, Monika Pachtovd). Do Zlina (tehdejSiho Gottwaldova)
0dch3dzi nadéjny plavec Roman Majersky.

Do trenérského tymu pfichdzi Vitézslav Hartmann.
Pfesun Sportovnich tfid na ZS Sokolovska

V roce 1987 byla dokoncena v(stavba nového 50m bazénu Hutnich montdZi v Ostravé - Porubé, v té dobé jeden
z nejmodernéjsich bazénd v CR, 3 Sportovni tfidy byly od tohoto roku presunuty na ZS Sokolovska.

Ve vedeni Sportovnich tfid je hlavnim trenérem stale Boris Neuwirt, se ktergm spolupracuje na pozici
profesiondlniho trenéra Vitézslav Hartmann. VSichni plavci mohou trénovat ve skvélych podminkach. ProtozZe
bazén je pro verejnost otevien denné a7z od 17. hodiny, maji nejen plavci ST, ale i ostatni moznost trénovat
na velkém prostoru, v dobé 13-17 hadin m3 klub zpravidla k dispozici vech 8 drah.

0d 1. dubna 1995 se stava hlavnim trenérem Sportovnich tfid Vitézslav Hartmann, Boris Neuwirt prechdzi
pracovat na Sportovni gymnazium Ostrava. Druhym trenérem se od roku 1996 stavd Jan Pala, o rok pozdéji
se do trenérského tymu pridava Libor Kohut, oba v té dobé i trénuji a pravidelné zavodi.

V roce 2000 nastupuje Libor Kohut na ZS Sokolovskou jsko utitel télesné vijchovy a déjepisu, v klubu stale
pUsobi jako trenér Sportovnich tfid, spolecné s Vitézslavem Hartmannem, Janem Palou a ucitelkou télesné
vychovy Zdefkou Grymavou. V tomto obdobi se Sportovni tfidy dostavaji do vrcholné formy, plavci pravidelné
obsazuji predni pficky na Preboru sportovnich tfid, kter( se kazdorogné poradé mezi 16 $kolami CR, na ktergch
jsou Spartovni tfidy plavani zfizeny.

Pfesun Sportovnich tfid na ZS Détska

V roce 2006 dochdzi k uzavieni ZS Sokolovskd a Sportovni tridy se presouvaji na ZS Détsks, na které zacing dalsi
obdobi ¢innosti. Spoluprace s vedenim skoly je, stejné jako na predchozich Ustavech, opét vynikajici, a prestoze
jsou na konci roku 2007 oficiélné plavecké Sportovni tfidy v CR zruseny, klub jim tento status ponechdva
a kazdoracneé se snazi zaplnit 4. tfidu novgmi plavci.

V roce 2014 se k trenérskému tgmu pfidava Petra Formankova. V pribéhu poslednich let kless zdjem o tento
model, pfedevsim z ddvodu zamérfeni Skol na r0znd odvétvi (jazykové apod.) a kazdorocni naplnéni nové tfidy
se stava stale vetSim problémem. Presto je kvalita plavcd na této Skole na vysoké Urovni a z nasich Sportovnich
tfid vychazeji dalsi reprezentanti, z nichZ nejznaméjsi je pravdépodobné Barbora Zavadova, Ucastnice dvou
olympiad.
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Prebory Sportovnich tfid

Prebor se konal od 70. let 20. stoleti a postupem casu
se z néj stalo velmi prestizni utkdni, jehoZ vysledek
se dal pfirovnat k vysledku celostdtni ligy v jakémkoliv
sportu. Byl méfitkem Uspésnosti nejen jednotlivych
klub0, ale i trenér0. Zdvod probihal soutasné na dvou
mistech (Cechy, Morava, 8+8 $kol), kazdé tfida mohla
§ do soutéZe postavit 5 plavcd (5 78kl a 5 Zacek), ktefi plavali
100metrové a 200metrové z3vody zplsoby motyl, znak,
prsa, kraul 3 200 m polohovy zavod, ddle se kazd3 trfida
utkala ve Stafetovém zavodé 4x 100 polohova Stafeta
3 zavér celého utkani gradoval pfi spoleCnem Stafetovém
z8vodé vsech 73k0 5.-8, pozdéji také 9. tfid, 10x 50m volny zpUsob.

Po odplavani se v{jsledky sumarizovaly pro celou CR a po této sumarizaci byl zndm vitéz Pfeboru sportovnich
tfid, ze sumarizace bylo také mozné vycist, jak si v ramci republiky vedly jednotlivé tfidy. Je dilezité
poznamenat, Ze Klub plaveckych sportd Ostrava si v této soutézi vidy vedl skvéle, v poslednich cca 10 letech
konani soutéze bylo otdzkou pouze to, zdali zvitézi Zlin nebo Ostrava, dalsi tfidy do pofadi na prednich dvou
pfickdch nezasahovaly.

Pfes velkou snahu a pdtrani ve vSech dostupnych a uchavanych tiskovinach se ndm podafilo zjistit vysledky
pouze v nize uvedenych letech:

rok umisténi
1977 5. misto
1983 vitézstvi plavcd 6. tfidy, o celkavém umisténi klubu se rocenka nezminuje

1997 2. misto

1998 1. misto
1999 1. misto
2000 1. misto
2001 2.misto

2002 2. misto
2003 1. misto (pravdépodobné umisténi)
2004 1. misto
2005 1. misto
2006 2. misto
2007 1. misto

Plavci z nasich Sportovnich tfid nevynikali pouze v soutézich v rdmci republiky, ale mnozi z nich reprezentovali
Ceskoslovensko a pozdéji Ceskou republiku na mezindrodnich, evropskych i svétov(ch soutézich jako tlenové
reprezentacnich tymd plavéni CR.
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Pfehled reprezentantd CR v plavani, ktefi prosli Sportovnimi tfidami KPS Ostrava

Roc¢nik narozeni
1960
1963
1968
1970
1972
1973
1975
1976
1978
1980
1981
1982
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1992
1993
1994
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2005
2006
2007

jméno

Vitézslav Hartmann, Marcela Kunov3, Olga Konecnd
Viastimil Cern

Michael Drozd

Sylva Hajdukovd

Roman Majersky

Monika Pachtova

David Jankovsky

Ales Neuwirt

Jan Pala, Maté] Palaty, Jifi Divacky

Jan Resler

Adrian Kuder

Richard Mencner

Tamara Stonova, Eva Durcdkovs, Veronika Ulrichova
Martin Kresta, Erik Rajohnson

David Kucdk, Pavel Prokop, Pavla Solnicka
Dominik Bartos, Jakub Vasut

Denisa Onderkova

Martina Bularovd

Vit Leher, Jan Hanulik

Norbert Sosna

Barbora Zavadova, Michelle Vokounovd
Kristgna Stukova, Michaela Altovd
Michaela Petrovd

Lukds$ Bachan, Tereza Zavadova

Petra Gebauerovs, Tereza KanaloSova
Daniel Havlik

Jifi Cervenka

Marika Hudcova, Matyas Machalla
Tobias Kern, Milan Semera

Daniela Jandova, Jakub Jan Krischke

Vanda Svidrnochové
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Uspésni absolventi nasich Sportovnich tfid

Téch je opravdu mnoho, ze spousty z nich se staly vyznamné osobnosti v mnoha obarech. VSichni museji
kazdodenné prekondvat prekazky, které jim zivot klade do cesty a oni, diky zkuSenostem, z nichz mnohé
nabyli jiz v ml3di praveé ve Sportovnich tfidach a pfi kazdodennim sportovani, se s témito prekazkami dokazou
vyrovnat. Za vSechny tyto pribeéhy vam prindSime dva, které bezprostiedné souvisi s plavanim, kazdy z jiné
strany.

Jesté pred zaloZzenim Klubu plaveckych sportd Ostrava byli mnozi z trenérd i byvalgch Uspésngch plavcl
¢leny plaveckého oddilu TJ Vitkovice (pozdéji SSK Vitkovice). I tehdy dosahovali ostravsti plavci vynikajicich
vysledkl. A nékteri si s3hli i na svétovou Uroven plavani, i kdyz ta cesta byla v minulém obdobi (pfed rokem
1989) nékdy velmi slozitd. Urcité se musime zminit o Vlastimilu Cerném (*1963), bgvalém ceskoslovenském
reprezentantovi, kter( to v plavani dotdhl hodné daleko. Vlastik je v soucasné dobé uzndvanym kanadskgm
trenérem a $éftrenérem University of Manitoba ve Winnipegu. Jeho cesta k vrcholim plaveckgm i trenérskgm
byla velmi dlouh3 3 slozita.

Jak to vSechno zacalo?

Vlastik Cerng zacal plavat v 7 letech ve Vitkovicich a potom trénoval
U trenéra Bedficha Malka, na ME junior0 ve Florencii (rok 1978)
dosahl 2x na findle (6. na 100 m motylek a 8. na 200 m motylek).
& - Pak Viastik prestoupil do Zlina (tehdejsiho Gottwaldova) k trenérovi
Petru Prikrylovi, kter( jej pfipravil na dalsi dlezity vrchol - na ME
ve Splitu v roce 1981. Tam ve svych 18 letech vybojoval 8. misto
ve findle na 200 m motylek.

Vlastik byl ceskoslovenskym reprezentantem v letech 1977-1982.
V roce 1982 doslo v jeho Zivoté k velké zméné - rozhadl se, spolu
s dalsimi tfemi reprezentanty, emigrovat do tehdejsiho Zapadniho
Némecka. Byli v té dobé na zdvodech v Sindelfingenu a zUstali
z3 hranicemi. Byl to krok, kterg znamenal to, Ze uZ tfeba neuvidi
rodiCe 3 nebudou se maci vratit zpét.Takové bylo i Vlastikovo
rozhodnuti - z0stal v 19 letech v zahranici. Bohuzel to mélo také dalsi
nepfiznivé disledky. Jeho otec musel odstoupit z funkce predsedy
plaveckého oddilu, protoZe mél syna emigranta - takova byla bohuZel doba. Ze Zdpadniho Némecka se pozdéji
(1983) dostal sloZitou cestou do Winnipegu v Kanadé, a tento krok byl asi pro jeho plaveckou budoucnost
rozhodujici. Vlastik Cern{ ziskal po letech kanadské obcanstvi a tim také moznost reprezentovat Kanadu
na plaveckych soutézich.

NejvétSiho Uspéchu Vlastik dosahl v roce 1985, kdyz na Pan Pacifickém mistrovstvi v Tokiu ziskal stfibrnou
medaili v discipliné 200 m motyl (stdle platny rekord provincie Manitoba). Taktéz byl ¢lenem kanadské
reprezentace v letech 1983-1989 3 Kanadu reprezentoval také na olympijskgch hrach v Soulu v roce 1988.
V Soulu z0stal tésné za findle a obsadil 12. misto na 100 m motyl a ve Stafeté 4x100 m volny zpdsob skoncil
stgmem na 9. miste.

V roce 1991 zacal pUsobit v roli trenéra v Calgary v Cascade Swim Clubu. Po vice neZ 30 letech, v roce 2022,
je Vlastimil Cern( jiz dvacdtou devatou sezdnu séftrenérem tymu Bisons na University of Manitoba. V trenérské
praci dosahl velkych UspéchU, jeho svéfenci startovali na OH 2000 v Sydney, na OH 2004 v Aténach, na Hrach
Commonwealthu nebo také na YOG 2014 v Nankingu. V roce 2004 byl Vlastik hlavnim trenérem kanadského
v(béru na OH a3 v roce 2017 byl hlavnim trenérem reprezentace Kanady na Univerziddé v Tchaj-pej (Taiwan).
V soucasnosti v tymu Bisons trénuje také prsarku Kelsey Wog. Kelsey na Mistrovstvi svéta v krdtkém bazénu
2016 (ve Windsoru) ziskala pro Kanadu stfibrnou medaili a na Mistrovstvi svéta v roce 2019 v Gwanju plavala
findle na 200 m prsa (2:2514). V dubnu 2019 zaplavala v Kanadé ¢as 2:22,82, coz bylo na Urovni A limitu na OH
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a svou olympijskou Ucast potvrdila i v kanadske kvalifikaci v roce 2021 v Torontu. Na olympijskych hrach v Tokiu
zaplavala Cas 2:24,27, coz znamenalo postup do semifindle, tam byla bohuZzel diskvalifikovana. Spolu se svgm
trenérem Viastikem Cerngm se ale rozhodls, Ze tento neUspéch hodi za hlavu a uZ ted se tvrdé spolu pripravuji
na OH 2024 v PafiZi..

Takze Vlastik pripravuje dalsi plavkyni na olympijské hry!

sportovni kariéru. Protoze nékolik poslednich let stravila
v Austrdlii, kde se pripravovala na dalsi olympiddu
3 v soucasné dobé v Austrdlii stdle pobyvs, rozloutila
se se véemi z Ceské republiky, ktefi méli na jeji plaveckou
kariéru zasadni vliv, dopisem. Diky jejimu svoleni z néj
uvadime citace, tykajici se zasadnich moment0 jeji kariéry,
kterd by mohla byt nemalou motivaci pro spoustu mladgch
plavcd.

Kdyz jsem pfed skoro nez 20 lety nastupovala
do pripravnych kurz0 v Ostravé, nikdy by mé nenapadlo,
kam az mé m0Ze plavani pfivést. Pfizndvam, plavani a vodu
jsem odjakziva milovala a rozhodnuti vydat se na drdhu
profesiondlniho plavce, bylo pro mé velmi pfirozené 3
jednoduché. Dodnes si pamatuju, jak jsem jako mald Bdja
sedéla na lavicce v porubském bazénu a sledovala “ty velké
plavce” trénavat, v duchu jsem si fikala, Ze takhle hezky chci taky jednou plavat. A mUZu fict, Ze sv0j sen jsem
si splnila”.

,Koncim svou plaveckou kariéru, mizu se pysnit titulem dvojndsobna Olympionicka, finalistka Mistrovstvi
Sveta, bronzovd medailistka Mistrovstvi Evropy, Ceskd rekordmanka a s osobnim rekordem stdle v all time TOP
50 na svete”

LJsem velmi vdéend za Tvou stabilni podporu - m0j rodny Klube plaveckych sportl Ostrava, Moravskoslezsky
kraji a také mésto Ostrava. Vzdy jsem byla “patriot’, odjakziva jsem byla a pofad jsem, pysna, z jakéha razoviteho
kraje jsem prisla. Dalo mi to do Zivota vic, nez jsem si myslela - pracovitost, redlné vidéni svéta a trosku toho
cerného humoru a sarkasmu. Dékuji za padporu, ocenéni mé snahy v padobé nékolika vyhlaseni jako Sportovec
Ostravy Ci Sportovce kraje. Velice si vazim zafazeni mezi Nejlepsi sportovce dvacetileti v Moravskoslezském
kraji, které probéhlo tento podzim. Je to pro mé obrovska pocta”

Mili trenéfi. Vy jste vzdy pro mé byli jako ucitelé. Tata vzdy fikal: “trenér je pro tebe skoro jako rodic”.
A mél pravdu. Prosli jsme si spolu dobami Uspéchu ¢&i dobami krize. K trenérim jsem vzdy chovala respekt
3 péstovala dOvéru. To pro mé byly zakladni pilife. Méla jsem to $tésti, ze v kazdém z Vas jsem to nasla”

,Honzo Palo, ty jsi u mé vzbudil 13sku k plavani. Vlastné jsi ze mé také vybudoval polohovkdrku. Vyrostli
jsme spolu, ty jako trenér a j3 jako plavec. Nikdy nezapomenu na nase prvai Uspéchy, prvni zlato a rekord CR
z z3kovskych mistrovstvi. Dekuji”

Vito Hartmanne, s tebou jsem proZila prvni velké Uspéchy. Prvnifindle Mistrovstvi svéts, medaile z mlddezZnické
Olympiady, Mistrovstvi Evropy, prvai Olympidda. ProZil sis se mnou i moje pubertdlni [éta. Trénovali jsme hodné,
da se fict, Ze to byla metoda cukru a bice. Takova ostravska specialita. Ale diky tobé jsem se dostala do svétové
Spicky a taky si uvédomils, Ze bez prace nejsou koldce. Byl jsi tvrdy trenér, ale lidsky. Nikdy jsi mi nemazal med
kolem pusy a to mi dalo do Zivota taky hodné. Dékuji za nase spolecnd |éta a dékuji za Uspéchy, ktergch jsme
dosahli”
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V neposledni fadé mym rodicOm a rodiné. Diky nim jsem zacala s plavanim, Diky nim v ném mohla pokracovat.
Podporovali jste mé, ale nenutili. Védéli jste, Ze plavani je mUj Zivot. Méla jsem ve Vas padporu, nejvétsi
fanousky, ale také tu nejpevnéjsi oporu, kdyz bylo zle. Na druhou stranu jsem védéla, ze musim mifit vysoko.
Mami, tvoje l3ska a vytvareni zazemi je nenahraditelné. Diky tobé jsem zUstala hodngm sportovcem, myslicim
me dokazal motivavat. Uzndvam, ne vzdy to bylo pfijemné, ale i diky tomu jsem se dostals, tam kde jsem. Diky
tobé se porad snazim posouvat. UZ ne jenom v plavani, ale také v Zivoté. Dékuji mym sestram, spolecné jsme
jeden tgm. M3 rodina je to nejcenéjsi co mam a bylo mi upfimné smutno, Ze nevidéli osobné mUj posledni zdvod.
Miluju Vas. A dékuji”

,Diky plavani jsem poznala Uspéch i pordzku. Méla jsem moznost procestovat kus svéts, naucila jsem se tvrdé
praci, vytvofila si pratelstvi, které jdou za hranice naseho stdtu. Plavani mi dalo pocit vgjimecnosti a nikdy jsem
to nebrala jako néco, co musim délat. Plavani jsem milovala 3 je to kus mého Zivota. Také proto jsem se moznd
rozhodla Sifit mou vased - diky svgm spanzorOm 3 partnerdm jsem mohla nékolikrdt zorganizovat Vanocni
plavani s Bérou, kdy jsem navstivila nékteré kluby v CR, nebo Détsky den s Barou v rodné Ostravé. V obou
pfipadech mi neslo o nic jiného nez ukazat détem, ze plavani mize byt zabava a zodpovedét nékteré jejich
otdzky. VZdy mé to nabilo do dalsi prace”.

,Po témér 15 letech se loucim s reprezentacni kariérou. S kariérou plavkyné. Byla to skveéld jizda, s prekdzkami,
ale kazdy den stdl za to”

Znovu obrovské - DEKUJI'!

Bdra Zdvadova




Skupiny dorostencu, Zzen 3 muzu
N N N N N N N N N

Vroce 2021 plavalo v této skupiné 35 plavcd, kdy na Sportovnim gymndziu Dany a Emila Ztopkovych v Ostravé
(déle SG) studuje 25 plavc, dalsich 8 plavcd na jingch strednich skoléch (dale SS) a dva na vysoké skole.

Tito plavci jsou dle plaveckého zaméfeni rozdéleni do 2 tréninkovych skupin:
Skupina trenéra Libora Kohuta

Petr Brtva, Ondrej Slavik, Tobias Kern, Ondrej Kukrecht, Urban Porubec, David Slavik, Dominik Houf, Vitézslav
Raszka, Natdlie TuZilovs, Bara Matoskova, Katefina Fukova, Daniela Jandovd, Karolina KiSova, Adéla Pospisilova,
Clementina Frankova, Emma Zitkova, Aneta. Lipowska. Do této skupiny dale patfi studenti SS, kteff nenavétévuji
SG - Milan. Semera ml, Samuel Cihula a student VS Roman Prochdzka.

Na pfipravé plavch této tréninkové skupiny se padili Milan Semera st, ktery vede plavecké tréninky
se zamérenim na vytrvalost a Jan Pala, trénujici plavce specializace polohovy z3vod 3 prsa.

Skupina trenéra Vitézslava Hartmanna

Andrea Vojtalovd, Michal Gavenda, Marcel Griner, Samuel Hibscher, Vaclav Chaloupecky, Martin Polach, dale
pak plavci mimo SG - Sebastian Bartos, Veronika Holanikova, Monika Havrankova, Stépan. Bruger, Michal Janda
3 Petr Widnic. 3 dalsi ostravsk( vysokoskoldk Stépan Smerda.

Trenérsky tgm se rozrostl o nového Clena, Jana Palu, kterg doplnil stavajici trio - Libor Kohut, Vitézslav Hartmann
3 Milan Semera. Kondicni trénink pro tyto skupiny zajistuje 2x - 3x tydné Adam Kolek.

ZvySe uvedenych pvlach jednotlivgch tréninkovych skupin, se mnohym podarilo splnit limit do reprezentacnich
druzstev (dale RD) CR. Jedn3 se o tyto plavce:
RD juniofi Ondrej Slavik
Samuel HUbscher
Tobias Kern
Natalie TuZilovd
Clementina Frankova
Daniela Jandova
RD U21 Bara Matoskova

RD seniofi Roman Prochdzka

Pro velmi nepfiznivé domaci podminky k trénovani a fadu protipandemick(ch opatreni jsme v roce 2021
zorganizovali tato pfipravnd soustfedéni.

Makarska (kondicni VT)

2x Szezyrk (pfipravné VT)

Kranevo (letni - zévérecnd priprava pred MCR)
Radovljica (letni - Gvodni VT)

Zakopane (zimni - zvérecnd pfiprava pred MCR)
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Plavecky rok 2021 byl znacné ovlivnén vIddnimi opatfenimi v rdmci pandemie Covid-19, kdy byla zrusena
podstatnd ¢ast letni sezény, presto se nakonec podafilo po roce 8 pUl uspofddat celkem tfi mistrovstvi Ceské
republiky. V Eervnu se jednalo o mistrovstvi republiky dospélgch v Usti nad Labem, koncem 1éta dorostenecké
mistrovstvi v Praze a v prosinci jiz klasické mistrovstvi Ceské republiky junior0 a dospélgch. Studenti viceletého
gymnazia Samuel. Hibscher a Karolina Kisovd ,stihli” jesté zimni zakavské mistrovstvi 14letého Zactva.

Nejuspésnéjsim plavcem tohoto roku se stala Tuzilovd Natalie, kterd se kvalifikovala na Mistrovstvi Evropy
juniord v Rimé a Mistrovstvi svéta juniorl v Kazani. Pfestoze byla Kazan pro pandemii o rok odloZens,
po 2 letech se plavec KPS Ostrava opét nominoval na vrcholnou evropskou soutéz! Podobny kousek se poved|
také Tobiasi Kernovi, kter( splnil B limit na ME junior0 v Rime, bohuZel a3z po nominatnim obdobi, takze se
nakonec tohoto mitingu nezt¢astnil.

V odloZené soutézi druzstev, kdy se finale plavalo az v zafi v Pardubicich, nase zeny opét vystoupily na ,bednu”
vitézl, tentokrat se jednalo o stribrnou pozici, taktéZ muZi si polepsili a obsadili pdté misto.

Letni MCR dospéljch 2021 v Usti n. Labem

Plavci KPS Ostrava, ziskali celkem 13 medaili.
Roman Prochazka (1-1- 0), Bra Matoskovd (1-1- 1), Tobias Kern (0 - 0 - 1), Andrea Vojtalovd (0 - 1-2)
Stafetové zévody

1.misto 4x 100m kraul mix Prochazka, Kern, Matoskovs, Tuzilova
2.misto 4x 100m kraul zeny Matoskova, Tuzilova, Vojtalova, Fukova
2.misto 4x 100m PZ muzi Prochazka, Kukrecht, Kern, Cogan
3.misto 4x 100m kraul muzi Kern, Brtva, Janda, Semera

Letni MCR dorostu 2021 v Praze

Medailov( vglov kov( na tomto mistrovstvi byl UZasny. Celkem nasi plavci ziskali 50, z toho 28 mistrovskych
tituld, 12 stfibrngch a 10 bronzovych medaili.

Bara Matoskovd (5 - 0 - 0), Tobias Kern (3 - 3 - 0), Andrea Vojtalovd (3 - 1 - 1), Natdlie TuZilovd (3 - 2 - 0),
Clementina Frankova (3 - 0 - 2), Daniela Jandova (2 - 2 - 1), Rudolf Cogan (2 - 1 - 0), Ondrej Slavik (0 - 1 - 4)
3 Milan Semera ((0-1-1)

Stafetové zévody

1.misto 4x200 VZ dorostenky  Matoskova, Frankova, Vojtalovs, Tuzilova
1.misto 4x100 VZ dorostenky ~ Matoskava, Frankova, Fukovs, Tuzilova
1.misto 4x100 PZ dorostenky  Matoskova, Frankova, Vojtalovs, TuZilovd
1.misto 4x100 VZ dorostenci Kern, Slavik, Semers, Cogan

1.misto 4x100 VZ MIX Kern, Matoskava, TuzZilovd, Cagan

1.misto 4x100 PZ MIX Matoskova, Kukrecht, Kern, Tuzilova
2.misto 4x200 VZ dorostenci  Kern, Semersa, Slavik, Cogan

3.misto 4x100 PZ dorci Brtva, Kukrecht, Kern, Cagan

3.misto 4x100 PZ MIX Semers, Frafkova, Vojtalovs, Slavik

AR N N



Zimni MCR dospéljch a dorostu 2021 v Plzni

Plavci KPS Ostrava predcili veskera ocekavani a dokdzali prekonat jiz tak skvélou letni sezdnu 2021. Na tomto
mistrovstvi ziskem 63 cennych kov0 vytvofili novy klubovy rekord v poctu medaili, 3 to v poméru (37 - 13 - 17).

Bdra Matoskovd (7 - 2 - 0), Tabias Kern (3 - 3 - 2), Andrea Vojtalovd (2 - 1 - 0), Natalie TuZilovd (5-1-1),
Clementina Frafkova (5 - 0 - 4), Roman Prochazka (3 - 0 - 0), Daniela Jandov3 (1- 2 - 2), Rudolf Cogan (2 - 1-0),
Ondrej Slavik (0 - 1 - 4), Samuel Cihula (0 - 1-1), Milan Semera (0 - 1-1) 3 Ondrej Kukrecht (0 -0 - 1)

Ve Stafetdch pak nasi plavci pfimo excelovali, kdy ve 12 Stafetovych disciplindch vybojovali jedendct zlatych,
jednu stribrnou a jednu bronzovou medaili (11-1-1).

1.misto 4x50 VZ dorky
1.misto 4x50 PZ dorky
1.misto 4x50 VZ dorci
1.misto 4x50 PZ dorci
1.misto 4x50 PZ dorost MIX
1.misto 4x50 PZ dorost MIX
1.misto 4x50 VZ dorost MIX
1.misto 4x50 VZ

1.misto 4x50 PZ

1.misto 4x50 VZ

1.misto 4x50 PZ

1.misto 4x50 VZ MIX
2.misto 4x50 PZ MIX
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Matoskovs, Frankava, Fukovs, Tuzilovd
Matoskov3, Frankovs, Vojtalova, Tuzilovd
Kern, Slavik, Semers, Cihula, Rekord CR dorostu
Cihula, Kukrecht, Kern, Slavik
Matoskova, Frankovs, Kern, Slavik
Cihula, Kukrecht, TuZilovs, Fukova

Kern, Slavik Matoskova, Tuzilova
Matoskovs, Frankavs, Gerzova, Tuzilova
Matoskovs, Frankava, Tuzilovd, Gerzova
Kern, Slavik, Prochdzka, Cogan
Prochdzks, Kukrecht, Kern, Slavik
Prochdzks, Kern, Matoskovs, Tuzilova

Prochdzka, Frankova, Kern, Matoskova




Plavci trénujici mimo Ostravu

Také dvé plavkyné KPS Ostrava, které netrénuji v domacich podminkach, se v roce 2021 snazily i pfes riznd
vI3dni opatreni tvrdé pracovat a udrzovat v kondici. Jednd se o Barboru Zdvadovou a Dominiku GerZovou.

Barbora Z3vadova

Nejuspésnéjsi plavkyné klubu v historii, Zijici a trénujici v Australii usilovala o U¢ast na odlozené OH v Tokiu.
To se bohuzel nepodafilo a kdyz se pak vlivem pandemickych opatfeni australské vIddy uzavrely hranice
3 Bara se nemohla zUCastnit MS AbU Dhabi v krdtkém bazénu rozhodla se svou veleUspésnou kariéru poveésit
na hfebik. Pfejeme ji vée nej v nové Zivotni etapé, a hlavné za klub, DEKUJEME BARO!!!

Dominika Gerzova

Dominika studujici v Praze, opét patfila k zdkladnim pilifGm UspéSnéha Zenského tymu, ktery ziskal stfibrnou
medaili v soutézZi druzstey, stejné tak se podilela na republikovych ,dospéldckych” medailich ve Stafetach.

Nejvétsi Uspéch viak zaznamenala na World Inter Universities Champinanships v Rimé, kde ve v(béru sportovcd
Ceskych univerzit reprezentovala v plavani. Na tomto mistrovstvi ziskala 3 zlaté medaile (50P, 50M a Stafeta
4x50PZ), jednu stfibrnou (Stafeta 4x50VZ MIX) a jednu bronzovou medaili (Stafeta 4x50VZ). Timto se skvélgm
umisténim se pak velkou mérou podilela na celkovém prvnim misté ceského vybéru v plavani.
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Klubové plavani
N N N N

Klubové plavani, tedy tréninky pro déti od véku 4 let
zaznamenalo v poslednich letech vgrazny posun. Velky podil
na tomto Uspéchu patri vedouci trenérce Petfe Formankoveé.
V pribéhu poslednich let doslo jak k navyseni kapacit
na takrka 500 mist, tak ke zv{Seni kvality trenérského
zabezpeceni, tréninkové ndplné 3 celkového pfistupu
k détem. Pravidelné pordddme pro né tematické hodiny
3 klubové zévody (25m Useky plavané zpUsoby znak, prsa,
kraul), tréninky jsou vedeny zdbavnou formou..

Nasi dlouhodobou snahou je co nejvyssi Gcast déti na plaveckych zdvodech. V roce 2021 se plavci, clenové
Klubovéha plavani, jiz na zdvodech abjevovali, a to v hojnjch poctech. PfestoZe nejvyssi pocet plavcl trénuje
na Krytém bazénu Ostrava - Poruba (50m), méli nejvyssi zastoupeni na téchto akcich plavci z 0zdravného
centra Jestérka (25m bazén v Ostravé Bartovicich), které je pad vedenim trenérky Katefiny Rasové.

V roce 2021 ukoncil na Uzemi Ostravy jeding konkurencni plavecky klub a diky tomu se nam podarilo rozsifit
tréninkové prostory o bazén pfi SS. Z. Mat8jcka v Ostravé - Porubg. Tréninky pro déti na tomto bazénu jsme
nabidli a7 dodatecné, v druhé poloviné z3fi, presto jsme registrovali vysoky zdjem.

Soucasti klubového plavani je také sluzba, kterou poskytujeme ve spolupraci se ZS Détsks détem 1. - 3. tfid,
které navstévuji po vjuce Skalni druzinu. Tyto déti 2x tydné dochazeji na bazén (prfivadéji i odvadeji je trenéfi)
3 absolvuji zde své prvni plaveckeé kroky.

Tréninky Klubového plavani probihaji na péti ostravskych bazénech:

Krytg bazén Ostrava - Poruba

12 trenérg,

220 déti,

tréninky: pondéli- patek pro déti ve véku 4-20 let.
Z5 A. Kuéery Ostrava - Hrabuvka

4 trenéfi,

90 déti,

trénink pondéli a ctvrtek, déti ve véku 5- 13 let.
0zdravné centrum Jestérka

3 trenéfi,

70 déti,

tréninky Utery a Ctvrtek, noveé od prosince takeé stredy, déti ve véku 5-13 let.
Vodni Svét!!

3 trenéfi,

40 déti,

trénink, pondéli a streds, déti ve véku 6- 13 let.
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SS Z. Matéjcka

4 trenéfi,

50 déti,

trénink pondéli, stfeda, Ctvrtek, déti ve véku 5-13 let.

Druzinové plavani - krytg bazén Ostrava - Poruba
15 déti,

2 trenéfi,

tréninky pondéli, ctvrtek, déti 1. - 3. tfid 25 Détsks.
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Masters
N N

Koronasezona 2021 pfirobila zas paru vrasek na gzycht Borokum (Bedrunkam ni, bo to su roby odolne!),

Kovid je ale tez svina odolna jak flek na galatach, bo beztak Zere

aji anabolika. Ze pry SARS-CoV-2 - alfa beta gama delta omikron . 1 ’id,
bazmek je to a do Stajgrove fyté uz s nim!!l Misto sezony 2020 zme 0 e,

bambelali nohami pod stolem 3 ta letosni byla jen o cosyk lepsi. Jaro?
Skoda popisovat, ale nelapli sme na fyté a vyrazali péskem na Lysu horu
(a drzi se nas to do vcilejSka), bézky dokonce opucovali 3 na tych tenkych
foSnach obrazyli beskydsky kopec Travny, z jesenickeho Karlova vyrazali |
z3 spominkama na Alfrédkuy, kaj sme jezdili uz jako mali gyzdi s Bedu
Malkem, nasim trenerem ze zakladki, pak aji na Zelené kameny a nakonéc
3z na Skfitek a spatky. ToZ jasne ze sme byli druhi den zmlaceni jak obili
bechle cepem a do roboty tyden stavali jak zavaleny havif, ale s pocytem dobrym jak svina. Pred letnima
prazdninama sme s partyju ze zakladki zrelaxovali na kanojich a sjeli VItavu, na koncu prazdnin podporyli
luskouny charitativnim béhem v Z00, po prazdninach s robkama majsterstyk = 103 km na horskych kolcach pry
jednodeni Tour de Severni Marava 3 pak aji na kolcach pokofili Lysu horu. Toz radyjovku dule pred kondycku
nasich Bedrunek.

o

A jak v nadrzach s vodu? Toz tam nas to tahlo jak vlek
nésikovneho lyzars, ale nébylo to take jednoduche.
Na kalendaf zavodu sme cuceli jak poloslepy
mravenecnik na rosypany mak, bo zrusene byly vsecke
od prvniho. Hrnek pretek jak bratja Slovaci zrusili
na posledni chvilu Velku cenu mésta Ziliny. Kura, co vil
svolnym vikendem?

.

5 B

-

Tuz sme si 2310.2021 zrobili na Hornicaku 1. pfebor KPSOs masters, kaj byli
pozvani 3j vseci ze zdvodnickych rodin. Dorazili enem nékery, ale zato vseci
dostali fajne medaile na pamatku, zaplavali si co chtéli a od radosti skakali
jak tvarnice na trampoliné. Cemu? Bo zavody po vic jak roce 3 pullll Asy to za rok
zrobime zas.

Konécrokabyluzlepsi.Ovikendu6.-711.2021smevyrazylinazimnemistrovstvi
do Ceské Lipy a $tajger cum! V roce 2019 tam byl kempletni tym 6 zavodniku
avcil9z 11 ¢lenu. Stinky se sice sfazonu népotkal, ale kfeC predvedjak rozeny
epileptik. Do svojich prvnich velkich zavodu vlitla Petra jak serfaf na cunami
3 predvedla nejlepsi vykon v dyscypliné 200m znak. Ale 3j v ostatnich
svojich startech jela jak by zezrala zkisany jogurt. Andy dorazila s baglem
na kolcach a dobre zrobila bo 5 zlatych a 3 stfybrne indivydualni metdly
by ji pracki urvaly. Take hafo medaili za tfe puldni nézyskal ani Misa Felbsl
na zadne z olimpijad. No hotova celer bryta. Nalada na bazené i cestu
do dom byla taka fajna, Ze se v auté vseci fechtali jak Cip a Dejl. Kurs,
to byl rachot..




Z3 poslednimi zavodami sme vyjeli 412.2021 do Jihlavy na Memorijal
0.H3je. A 3ji v Jihlavé sme byli nejvic slyset. Sice jen 6 ludi, ale rachot
= jak v kotlu na Baniku! Do vysek a s novym kolenem nas tahl guru
. Mira Polacek, kery je srcaf a letos se ukazal na véeckich zavodach,
kere byly. Miro, si nasa inspiracija!

Cutim do rocenek z minulych roku a asy by se hodilo po vzoru nasich
mladych kolegu popisat’ pocty treningu, uplavane kilaky a ucast
na treningach v procentach. Do péruna, f3ak nézme Zadni profici
3 robime jen to co nas bavi. Ale trenyngova moralka je fantastycka
3 zvoleny trener Jyfik se po nasich aji svojich osobnich rekordech
rozzafyl jak uran 235, tak nam to idé. Aby tez ni, dy7 po jeho trenyngach sme dolamani jak studentska pecet’.

Cutim na to jak filatelista na maurycija a blbé se tlemim.. =) Po poslednim ze zavodu na$ tym nakinul
Uz na 14 décek starSiho vydana a plavat zavodné zvazuju 3j dalSe décka. Ludi jak v ockovacym centru!
Ma snad ¢lovék sedét sam doma jak Kevin? ESté paru novych ludia take hafo objedndvek, jake firma TYR dostane,
bude znamenat kolaps mezynarodni dopravy a chudaci amerycani aby zasejc zrobili letecky humanytarni most
s materijalem, vcil ale do nasi Ostravénky..

Bedrunky & Bor(o)ci
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Druzstva
N N

Mistrovstvi CR druzstev 2021

SoutézZ druzstev je pro plavce naseho klubu vzdy tou nejvice emotivni
akei a dolezitym zdvodem. Plavani je individudlni sport, ale pfedevsim
v soutézich druzstev se projevi tymovy duch a tgmovd spoluprice.
Toje vidéttaké na v(ctu medaili, které v soutéZi druzstev Klub plaveckgch
sportd Ostrava do své sbirky ziskal. Celkem vybojovali ostravsti plavci
v soutézi druzstev v letech 2007-2021 jiZz sedmnact medaili. Muzi byli
3x na 2. misté a 3x na 3. misté, zeny byly 4x na 2. misté, 1x na 3. misté [
3 v obdobi 2012-2016 ziskaly ostravské Zeny pét mistrovskych tituld. &
Sesty titul pridaly ostravské plavkyné v roce 2019.

I'v roce 2021 bylo Mistrovstvi CR druzstev ovlivnéno problémy, spojené s proticovidovmi opatienimi. Presto
se ostravsti plavci, pod vedenim svych trenér0, dokdzali pfipravit na zavérecné kolo, které se konalo opét
v Pardubicich. Systém soutéze doznal velkych zmén, protoze se v celé republice neuskutecnilo ani prvni kolo,
ani semifinale. Kanalo se tak pouze z3vérecné findle 1. 3 2. ligy, do kterého postoupily stejné tymy jako v roce
2020. Z divodu jiz zminénych opatreni plavci dlouho dopfedu znali termin soutéZe a mohli jiz v [été zah3jit
pfipravu na tento dilezity zavod.

Jak to vypadalo na konci z3fi (25. - 26. zafi 2021) po dva dny v pardubické padesatce? Za Ostravu plavaly
dva tymy muzd - v 1. lize tym R, ve 2. lize tym B. V kategorii Zen reprezentovalo Ostravu jedno druZstvo.

Pfedevsim z pohledu tymu Zen to byl velmi vyrovnany zavod. Ostravské
Zeny dlouho bojovaly o titul se silnou Sldvii VS Plzen. 0 Zenském
mistrovském titulu rozhodovala a7 Uplné posledni disciplina - Stafeta
4x100 m volny zpUsob. Nakonec se ostravské Zeny musely smifit
se stfibrngmi medailemi, které jsou pro né samozfejmé velmi cenné.
Vzdyt vékov( promér findlového vgbéru byl 171 rokd. Zendm patii
i pohar za vynikajici druhé misto v Ceské republice. Individudlni vitézstvi
pro tym ziskala Bara Matoskova na 200 m volny zpdsob a Stafeta 4x100
m polohovd (Matoskovd, Frankova, Gerzovd, TuZilovd). Clementina
Frafkova s Barou Matoskovou pfidaly druhd mista a Dominika GerZova,
Daniela Jandova s Natalii TuZilovou ziskaly pro tgm cennd treti mista. Na stfibrngch medailich se tedy velkgm
dilem podilely Clementina Frankova, Katefina Fukova, Dominika Gerzovd, Monika Havrankova, Daniela Jandovs,
Bdra Matoskova, Adéla Pospisilovd, Natdlie Tuzilova a Andrea Vojtalova.

Ostravsky tgm muz0 se po dvou Sestych mistech z predchdzejicich rocnikG v prvni lize posunul v roce 2021
na celkové 5. misto. Pfestoze méli ostravsti muzi ve findle nejmladsi druzstvo (vékavy primér 16,6 rokd),
podarilo se jim vylepSit umisténi ve srovndni s predeslymi roky. IndividudIni vitézstvi pro druzstvo ziskal
Roman Prochdzka na 100 m volny zpdsob a na 50 m volng zpUsob. V tgmu byli Mikulas Rudolf Cogan, Samuel
Cihula, Tobias Kern, Ondrej Kukrecht, Roman Prochazks, Vitézslav Raszks, Milan Semera a Ondrej Slavik. Stejné
umisténi, tedy pateé misto, si vybojovali ve findle 2. ligy muzi z tymu B. Pfitom byli hosi B druzstva v roce 2020
na posledni osmé pricce - posun o tfi mista je hodné dobrgm pocinem. Ve findle 2. ligy méli ostravsti plavci
nejmladsi tgm s vékovgm primérem 16,2 rok0. VSichni bojovali velmi odhodlané a samoziejmé také jim patfi
podékovani za reprezentaci klubu. V tgmu byli Stépdn Bruger, Marek Gavenda, Dominik Houf, Samuel Hibscher,
Vaclav Chaloupecky, Martin Polach a Urban Porubec.

V3em ostravskgm plavcOm a plavkynim patfi za vysledek v soutézi druzstev velké podékovani a spolecné
doufejme, Ze soutéZ v roce 2022 bude mit zase dobr( naboj, a Ze se Ostravakim padafi opét bojovat o medaile.
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Ostravska vinka
N N N N

Vice nez 100 nejmladsich clend KPS Ostrava se zUcastnilo
druhého rocniku klubového z3vodu Ostravska vinka.

Prvni myslenka na usporddani zavodu tohato typu vznikla
na podzim roku 2019. Zavod jsme chtéli poradat 2x rocné,
vzdy pro nejmladsi cleny KPS Ostrava, ktefi se jesté
na ,bézné” zdvody nenominuji. V roce 2019 jsme tedy
usporadali velmi vydafeny prémiovy rocnik za UCasti vice
nez stovky déti. NejmladSimu Ucastnikovi bylo 5 let.

Poté se situace nevyvijela podle nasich pfedstav, doslo
k uzavieni bazénl, tréninky Klubového plavadni byly
preruseny, zkrdtka na druhy roénik jsme si museli pockat §
bez 10 dni dva roky.

V péatek 19. listopadu se tedy konecné druhy rocnik uskutecnil. Déti zavodily na 25 a 50metrovych zdvodech
plaveckgmi zpUsoby znak, prsa a kraul, rodice vse sledovali z vestibulu bazénu. Ne kazdy plavec byl schopen
danou vzdalenost bez pomoci doplavat, coz ale nebyl problém. Tém nejmensi vydatné pomahali starsi
kolegové, néktefi prekonali bazén s pomUckou, néktefi s dopomoci, Uspésni byli vsichni. Kazdy plavec
si dom0 odndsel diplom s dosazengmi ¢asy a plny balicek sladkasti. Véfime, Ze tuto akci jiz na jare 2022
zopakujemel!!!
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Rekordy CR v drzeni plavcd KPS Ostrava

N N N N N N N N N N Nt

kategorie dospélgch, bazén 50m

individudlni discipliny

Barbora Zavadova 200 motyl 211,65
Barbora Zdvadovd 400 polohovy zdvod 4:35,60
Barbora Zavadova 200 polohovy zdvod 21197
stafety
KPS Ostrava zeny 4x200 volng zpUsob B. Zdvadova, T. Zévadovs, V.Kopfivova, M.Petrovd 8:23,56
KPS Ostrava zeny 4x100 volny zpUsob D.Gerzov3, B.Zévadova, M.0sadnikova, ZVolovecks 3:51,95
kategorie dospéljch, bazén 25m
individudlni discipliny
Barbora Zdvadova 400 polohovy zdvod 428,21
Stafety
KPS Ostrava zeny 4x100 volng zpUsob V.Kopfivova, P.Gebauerova, M.Petrova, B.Zavadova 3:45,29
KPS Ostrava zeny 4x200 volng zpUsob B.Z3vadova, T.Zavadova, V.Kopfivov, M.Petrova 8:12,54
kategorie juniory, bazén 50m
individualni discipliny
Barbora Zdvadovd 400 polohovy zdvod 441,90
Barbora Zavadova 200 motgl 214,83
Roman Prochazka 100 volny zpUsob 0:50,28
Roman Prochdzka 50 volny zpUsob 0:23,26
stafety
KPS Ostrava dorostenci 4x100 volng zpUsob LBachan, P.Matéjka, P.Novak, J.Knesl 3:3336
KPS Ostrava dorostenky 4x100 volny zpUsob M.Cernd, N.Hofansks, M.0sadnikovs, ZVolovecks 3:59,37
kategorie juniory, bazén 25m
individualni discipliny
Barbora Zdvadovd 100 polohovy zdvod 102,77
Barbora Zavadova 200 polohovy zdvod 212,70
Barbora Zavadova 400 polohovy zdvod 4:35,52
Marika Hudcovd 200 znak 2:09,31
Roman Prochdzka 50 volny zpUsob 0:22,20
Roman Prochazka 100 volng zpUsob 0:48,61
stafety
KPS Ostrava MIX 4x50 volng zpUsob M.Machalla, R.Prochazka, M.Cern3, ZVolovecks 1:38,21
KPS Ostrava 4x50 volny zpUsob s.Cihula, T.Kern, 0.Slavik, M.Semera 1:32,88
kategorie 14letch, bazén 25m
individudlni discipliny
Tobias Kern 100 prsa 1:04,85
Jakub Jan Krischke 50 volny zpUsob 0:2357
Jakub Jan Krischke 100 volny zpUsob 0:52,00
Jakub Jan Krischke 50 znak 0:26,63
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kategorie 14let{ch, bazén 50m

individudlni discipliny

Jakub Jan Krischke 50 znak 0:27,45
Jakub Jan Krischke 100 znak 0:59,20
Jakub Jan Krischke 50 motgl 0:26,80

Tobias Kern 100 prsa 1:07,66
Jakub Jan Krischke 50 volng zpUsob 0:24,68
Jakub Jan Krischke 100 volny zpisob 0:54,20

kategorie 13letych, bazén 25m

individudlni discipliny

Petra Gebauerovd 100 znak 1:0384
Petra Gebauerovd 200 znak 215,50
Tobias Kern 50 prsa 0:31,40
Tobias Kern 100 prsa 1:06,96

Jakub Jan Krischke 100 znak 0:58,95
Jakub Jan Krischke 100 volny zpUsob 0:5319
Jakub Jan Krischke 50 znak 0:27,58

kategorie 13letgch, bazén 50m

individualni discipliny

Jakub Jan Krischke 100 znak 1:03,49
Jakub Jan Krischke 100 volny zpisob 0:56,81
Petra Gebauerovd 50 znak 0:31,68
Petra Gebauerovd 100 znak 1:05,79
Petra Gebauerovd 200 znak 2:21,86
Tereza KanaloSovd 200 prsa 24164

kategorie 12let{ch, bazén 25m

individudlni discipliny

Petra Gebauerova 200 znak 2:2330
Jakub Jan Krischke 50 znak 0:29,71
Jakub Jan Krischke 50 motgl 0:29,21
Jakub Jan Krischke 50 volny zpUsob 0:25,93
Jakub Jan Krischke 100 znak 1:04,29

Samuel Hibscher 400 polohovy zévod 5:04,90

kategorie 12let{ch, bazén 50m

individudlni discipliny

Petra Gebauerovd 200 znak 2:31,81
Tereza Kanalosova 100 prsa 1:16,88
Tereza KanaloSovd 200 prsa 2:39,07
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Rekordy KPS Ostrava

N N N N N N

individualni discipliny

. Zaci juniofi 15-18 let absolutni
kategorie 10 il 2 3 % 75n 50m 25m 50m
50 377 3383 29,21 27,10 26,28 24,27 24,76 2398 24,52
motgl J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Kern Kern Rubacek Rubacek
100 1:32,23 1:16,2 1:09,31 1:0310 58,39 53,47 55,85 52,85 53,89
motgl M. Krischke Kucdk J. Krischke J. Krischke Hibscher Kern Kern Rubacek Rubdcek
200 2:56,2 2345 2:24,05 2138 2:02,84 2:06,14 2:00,58 2:04,49
motgl Pala Prokop Kern Pala Knes| Barto$ Barto$ Barto$
50 353 3232 2971 27,58 26,63 25,05 26,95 24,70 26,48
znak J. Krischke J. Krischke J.Krischke J.Krischke J. Krischke Prochézka Badura Badura Badura
100 1181 1:10,28 1:04,29 58,95 57.8 54,74 57,60 5210 56,58
znak J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Badura Badura Badura Badura
200 03:30,9 2:31,78 2:19,01 2:09,61 2:10,78 2:01,69 2:07,55 1:56,86 2:05,33
znak Bednarik J. Krischke J. Krischke J. Krischke Hanulik Badura Badura Badura Badura
50 43,0 37.86 35,56 31,40 30,71 2912 29,86 28,41 29,44
prsa Havlicek J. Krischke Hibscher Kern Kern Kukrecht Kukrecht Badura Badura
100 1:332 1:237 1:14,57 1:06,96 1:04,85 1:03,45 1:05,99 1:01,73 1:05,89
prsa Pavelka J. Resler Hibscher Kern Kern Kukrecht Kukrecht Badura Badura
200 3:287 3:032 2:43,52 2:29,59 2:23,29 217,62 2:2571 2:20,03 224,39
prsa Pedek Muzik Hibscher Kern Hibscher Kukrecht Hasler Svojanovsky Badura
50 305 2787 2593 24,61 23,57 22,20 23,26 22,08 22,92
kraul J. Krischke J. Krischke J.Krischke J.Krischke J. Krischke Prochdzka Prochdzka Prochazka Prochazka
100 1:09,0 1:.02,45 57,75 5319 52,00 48,61 50,28 48,36 49,91
kraul J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Prochézka Prochézka Prochézka Prochézka
200 2:30,6 219,61 2:09,91 2:0211 1:57,44 1:47,48 1:51,36 1:45,55 1:51,36
kraul J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Hanulik Prochdzka Prochdzka Bartos Prochdzka
400 5:49,6 5:06,4 4410 4248 412,09 3:5587 404,05 3:4332 3:57,45
kraul Gorecki Muzik Majersky Hanulik Hanulik Machalla Barto$ Barto$ Barto$
800 11:01,42 9:38,74 9:20,84 8:53,88 817,39 8:35,82 7:50,43 8:18,00
kraul iSek Hibscher Semera Semera Machalla Machalla Barto$ Bartos
1500 26111 19:55,6 18:17,5 17:2173 16:47,32 15:48,31 16:12,83 14:50,63 15:39,95
kraul Majersky Divécky Hibscher Kresta Hanulik Machalla Kresta Bartos Bartos
100 11838 11212 1:06,48 1:02,54 1:00,45 56,46 54,25
PZ J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke J. Krischke Badura Slechta
0 3:04,6 2:4312 223,70 2:18,84 211,05 2:04,20 2:09,41 2:00,18 206,45
PZ Havlicek Krischke J. Hibscher Kern Kern Knesl| Badura Badura Bartos
0 5:54,2 5:04,90 459,69 440,46 4:21,97 4:3518 42197 428,34
0PZ Kucdk Hibscher J. Krischke Hibscher Knesl Knesl Knes| Bartos
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Kategorie zacky juniorky 15- 18 let absolutni
9 10 1 12 13 14 25m 50 m 25m 50 m
50 399 31,59 31,27 32,22 28,66 27,70 27,66 27,29 27,66
motgl P.Zévadovd | Gebauerovd | Gebauerovd Onderkov3 Gebauerovd Voloveckd Tuzilovd B.Zévadovd Tuzilovd
100 1327 1125 1:09,5 1M1 1:059 1:00,50 1:02,51 59,01 1:01,35
motgl Paliderovd Gebauerovd | Gebauerovéd | B.Zdvadovd | Gebauerovd | B.Zévadovéd | B.Zdvadovd | B.Z3vadovd | B.Zdvadovd
200 2547 2458 2:31,43 2:2212 211,02 214,61 209,79 2:11,65
motgl Urbancikova Kunovd B.Zdvadovd | B.Z3vadovd B.Z3vadovd | B.Zdvadovd | B.Zdvadovd | B.Zavadova
50 38,2 35,10 3218 30,16 29,68 28,41 29,66 28,41 29,66
znak Kanalo3ovd | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerova | Svidrnochovd Tuzilovd Matoskovd Tuzilovd Matoskovd
100 1183 1:11,0 1:07,40 1:03,84 1:04,21 1:00,29 1:02,62 1:00,16 1:00,75
znak P.Zévadovd Gebauerovd | Gebauerovd Gebauerovd | Svidrnochovd | Matoskova Matoskova B.Z4vadovd Kopfivova
200 3255 2413 2:2330 2:15,50 217,99 2:09,31 2:13,09 207,03 2:12,30
znak Pachtovd Zvadové B. | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd Hudcovd M. B.Z3vadovd | B.Z3vadovd Koprivova
50 43,0 40,0 37,01 34,26 3391 31,76 3385 31,76 3385
prsa P. Konecnd P. Konecnd Kanalo$ Kanalos Kanalos Frafkova Altova - Fraikova Frankova Altovs - Fraikovs
100 1:332 1:24,7 1:16,03 112,52 113,93 1:09,89 11375 1:09,31 1:13,00
prsa Kanalosovd P. Konecnd Kanalo$ova Kanalos Kanalosovd Frankova Altova B.Z3vadovd | B.Zavadovd
200 3:26,7 3031 2:46,61 2:34,70 237,85 2:28,98 2:36,32 2:27,56 2:34,04
prsa P. Koneénd P. Konecnd Kanalo$ova Kanalosova Kanalosovd Frankova Hudcovd B.Zévadovd | B.Z3vadovd
50 327 29,8 28,5 27,68 27,28 25,54 26,78 25,54 26,78
kraul P.Zévadovd | Gebauerovd Petrovd Petrovd Petrovd Matoskovd Matoskovd Matoskovd Matoskovd
100 112,22 1:.049 1:01,85 59,32 58,09 55,01 56,85 55,01 56,85
kraul P.Zévadovd | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovéd | Gebauerovd Matoskovd Matoskova Matoskova Matoskova
200 2:517 2:2118 212,66 2:09,26 2:05,28 2:00,38 2:0312 1:57,43 20293
kraul P.Tiokovd Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerovd | Gebauerové | B.Z3vad B.Z3vad B.Z3vad B.Z3vad
400 7:28,4 5:00,80 4432 4:33,66 4:27,03 410,01 418,88 4:07,30 413,18
kraul P.Konecnd Gebauerovd | Gebauerovd | T.Zévadovd | T.Z8vadovd B.Zdvadovd | B.Zévadové | B.Zdvadovd | B.Zévadovd
800 13:07,2 10:36,3 09:36,2 09:28,3 9:05,59 8:53,52 9:10,04 8:33,07 8:48,99
kraul Bohdcovs Bulafovd Gebauerovd | B.Zdvadovd | T.Zdvadovd Petfekovd Ulrichovd B.Zdvadovd | T.Z3vadovd
1500 17:06,28 17:47,98 16:09,74 16:47,55
kraul Petfekovd Petrekovd B.Z4vadovd | B.Z3vadova
100 1:226 1125 1:10,42 1:05,89 1:05,80 1.02,77 1:01,54
0PZ Kanalosovad | Gebauerovd | Kanalo$ovd Kanalosova Kanalosova |Zévadovs/Tuzilovs B. Z4vadova
200 3:06,6 2:46,40 2:30,16 2:2337 2:22,77 211,83 215,36 2:09,34 211,97
0PZ Kunovd Kanalosovd B. Z3vad Kanalos Kanalos B. Z3vad B.Z3vad B.Z3vad B.Z3vadova
400 6:05,0 5:16,75 5:09,86 4:58,99 43371 44190 4:28,21 435,60
0PZ Urbancikovd | B.Zdvadovd B.Z4vad B.Z3vad B.Z3vad B.Z3vad B.Z3vad B.Z4vad
Stafety
bazén 25m
4x 50 polohova stafeta R.Prochdzks, 0.Kukrecht, T.Kern, 0.Slavik 1:40,50
4x 50 polohov3 Stafeta B.Matoskova, C.Frankova, N.Tuzilova, D.Gerzova 1:53,68
4x 50 volny zpUsob DVavrecka, T.Kern, 0.Slavik, R.Prochazka 1:30,98
4x 50 volng zpUsob N.Tuzilov3, B.Matoskov3, C.Fraikova, D.Gerzova 1:44,51
4x 50 polohova Stafeta MIX R.Prochézka, C.Frankova, T.Kern, B.Matoskovd 1:46,01
4x 50 volng zpUsob MIX R.Prochazka, T.Kern, N.TuZilova, B.Matoskova 1:37,08
4x 100 polohova stafeta M.Bad'urs, J.Svojanovsky, M.Kasparik, KHandlovi¢ 34393
4x 100 polohov3 Stafeta V.Kopfivova, T.Kanalosova, B.Zdvadova, M.Petrovd 41163
4x100  volng zpUsob K.Handlovi¢, D.Hudzietz, M.Kaspafik, M.Bad'ura 3:21,79
4x100  volng zpUsob V.Kopfivova, M.Petrov, P.Gebauerov, B.Zavadova 3:45,29
4x 200 volng zpUsob D.Hudzietz, M.Kasparik, J.Knesl, M.Bad'ura 733,20
4x 200 volny zpUsob B.Zdvadova, T.Zvadova, M.Petrova, V.Kopfivovs 812,54
bazén 50m
4% 100 polohova Stafeta M.Bad'ura, M.Slechts, MKaspafik, D.Hudzietz 351,71
4x 100 polohov3 Stafeta V.Kopfivova, N.Trnikova, D.Gerzov, B.Zdvadova 416,77
4x100  volng zpUsob M.Bad'ura, J.Hanulik, D.Bartos, M.Slechta 3:28,27
4x 100 volng zpUsob D.Gerzova, ZVolovecka, M.0sadnikov3, B.Zavadova 3:51,95
4x 200 volng zpUsob D.Bartos, M.Badura, M.Slechta, J.Hanulik 7:4767
4x200  volng zpUsob M.Petrov3, B.Zavadova, T.Zdvadova, V.Kopfivovd 8:23,56
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