Hodnoceni — Unor 2018

8.ST

Mésic unor zacal pololetnimi prazdninami, kde samozifejmé nemame volno, ale jesté vice
trénujeme. Dali tyden nds ¢ekaly prvni zavody a zarover také 1. kolo MCR druistev

v Krnové. Plavci 8. tfid byli zarazeni do tymu B, kde si kazdy zaplaval svoje nejsilngjsi
discipliny. Néktefi plavci mé mile prekvapili svymi vykony. Nejvice chvalim Marka Gavendu a
Sebastiana BartosSe. Po zavodech opét tyden tvrdého tréninku, do kterého jsme pridali vice
motylovych sérii. Plavci si tréninky pochvaluji. V inoru jsme zavodili i na VC Opavy, kde mi
nejvétsi radost udélal Marek Gavenda v discipliné 100 PZ a 100 M. Ostatni zaplavali
pramérné. Konec mésice jsme zaméfili hodné na kraul a motyl, protoZe nas v 10. brezna ceka
motylkarsky trojboj v Karviné. Pevné vérim, ze vsichni svéfenci zaplavou vyborné vykony.

Celkové hodnotim unor znamkou 2
Celkem naplavano: 112 km

TJ voda: 39

TJ kondi¢ni trénink: 4 hodin

Test 20. 2. 2018 1500 VZ

Trenérka Petra Formankova.



