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VazZeni rodice,

v mésici unoru jsme absolvovali vSeobecnou vytrvalostni pfipravu s dvéma zavody, kterych se zacastnili
vybrani plavci a to I. kola Mistrovstvi CR druistev v Krnové a VC Opavy. Vykony na zavodech byly riizné,
potésilo mne zlepseni plavani motylkovych disciplin.

V poloviné mésice se konala schlizka, na které jsme s Vami probrali nejaktualnéjsi témata tykajici se
pfipravy vasich déti v KPS Ostrava. Ti z Vas, ktefi se schlizky zucastnili, se urcité dozvédéli zajimava
fakta a my, trenéfi, véfime, Ze vse pfispéje k zefektivnéni nasi prace s Vasimi détmi. V zavéru mésice
se konal 2. klubovy ples.

Od zacatku kalendarniho roku jsem se zaméf¥il na plavecky zplsob motyl, tuto snahu se budus détmi
snazit zirocit na Motylkarském 3boji, kde se vétsina plavcli 7. a 9. tfidy trojboje ztcastni. Protoze jsme,
spole¢né s trenérkou Formdnkovou, v obou skupindch motylové série navysili a vétSina déti se na
zvysené Usili adaptovala, cekdme v jarni sezéné zlepseni jak v motylkovych zadvodech, tak v polohovych.
Obecné prospélo plavani motyla vsem plavcim, nepochybné podpofilo jejich vytrvalostni pripravu,
ktera se také zajisté pozitivné projevi v nadchazejicich zavodech.

BohuZel zmény pocasi a chfipkova epidemie si vybrala svou dan i na VaSich détech — spousta jich
onemocnéla a to souvislost ptipravy narusilo.

Z4ci 7. ST, pokud absolvovali véechny tréninky, naplavali 87 Km.

S pozdravem Jan Pala



